
ရန်ကုန်မြို့တော်စည်ပင်သာယာတရးတကာ်ြေီ 

တေးနှင့် တေးပပငပ်ေငွ ်အစားအတသာက်သန့်ရှင်းတရးနှင့်ကျန်းြာတရး 

တေါက်ောသန်းသန်းလွင ်

ဌာနြှူး(ေေုိယညွှန်ကကားတရးြှူးချုပ)် 

ပပည်သူ့ကျနး်ြာတရး 

ပပည်သူ့ကျနး်ြာတရးနှင့်တေးြျားလုပ်ငန်းောဝနခံ်အဖွဲ့ 

 

၇-၂-၂၀၂၀၊ ၁၂ထပ်ခွရဲုံး၊ ၄၆ လြ်း၊ ဗုိလ်ေတထာင်မြို့နယ် 1 



တရာင်းချတနတသာတေးဆိုင်အြျ ို းအစားြျား 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 စည်ပင်သာယာရေးရော်မတီပိုင် ရေး၊ ေိယုပ်ိငုရ်ေး 

 လမ်းရေးပျေံျရေး(စည်းေမ်းထိန်းရပးရံု) 

 အိမဆ်ိုင် 
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တေးတရာင်းတသာပုံစ ံ

 
 
 

 
 
 
  ရန့ရေး၊ ညရေးများတွင် ရောင်းချခခင်း 

 လမ်းရေးတွင် ခင်းေျင်းရောင်းချခခင်း 

 ရခါင်းေွေဗ်ျေ်ထိုးရောင်းချခခင်း 

 ေျူးရေျာ် ရေးခငး်ရောင်းချခခငး် 

 အခခားနည်းအမျ ို းမျ ို းနှင်ရ့ောင်းချခခင်း 
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တေးြျားလိုက်နာသင့်တသာ စည်းကြ်းချက်ြျား 

 
 
 

 
 
 
 

 မှနေ်န်ရသာ အချနိအ်တွယ်အတုိင်းအတာနှင့်သာရောင်းချေန် 

 ခွင့်ခပုချေ်ေမှသာ ယာယီ သ့ုိမဟုတ် အမမဲတမ်း အရဆာေ်အအံုများ 

ရဆာေ်လုပ်မပီး ရောင်းချေန် 

 သန့်ေှင်းလတဆ်တ်ရသာ သား၊ ငါး၊ ဟငး်သီးဟင်းေွေ ်နင့်ှ အသီးအနှံ 

စရသာ အစားအရသာေ်များေုိသာ ရောင်းချေန် 

 FDA ေ ခွင်ခ့ပုထားခခင်းမေှရိသာ အစားအရသာေ်များ မရောင်းချေန် 

 (ေျန်းမာရေးနှင့်အားေစားဝန်ကေီးဌာနမှ အခါအားရလျာ်စွာ အမိန့် 

ထုတ်ခပန်မပီး တားခမစ်ထားရသာအစားအရသာေ်များေုိ ရောင်းချခခင်း 

မခပုေန်) 

 ခွင်ခ့ပုချေ်ေမှသာ လျှပ်စစဓ်ါတ်အားနှင့် ရေသွယယူ်မှု ခပုလပ်ု ေန် 

 ရေးအတငွ်း တေိစ္ဆာန်များေို သတ်ခြတ်ခခင်း၊ အရမွှေးနှုတ်ခခင်း 

မခပုလုပ်ေန် 
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FDA ြှ ေားပြစ်ထားတသာ စားတသာက်ကုန်ပစ္စည်းြျား 

 
 



တေးနှင့်တေးပပငပ်ကို စစ်တဆးပခင်း 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 အသား၊ ငါးနှင်ဟ့င်းသီးဟင်းေေွ်များ သန့်ေှင်းလတ်ဆတ်မှု ေှိ၊ မေှ ိ

စစ်ရဆးခခင်း 

 တိေစ္ဆာန်ရဆးေုနှင့်အသားထုတ်လုပ်ရံုများစီမံခန့်ခဲွရေးဌာနမှ အသား 

ခြစ်ရ ောင်း အမှတ်အသားပါဝင်လာခခင်း ေှိ၊ မေှ ိစစရ်ဆးခခင်း 

  ေေ ်(အေှငမ်ျားရောင်းချရနမှုေုိ စစ်ရဆးခခင်း) 

 ခွင့်မခပုဆုိးရဆးများ(Dyes)၊ 

ခွင့်မခပုတာေှည်ခံရြာ်မလင်(formalin)နှင့် ေိုေေ် (Borax) ပါဝင်မှု ေှိ၊ 

မေှ ိစစ်ရဆးခခင်း 

 ရေခြုန်းမှု ေှိ၊ မေှ ိစစ်ရဆးခခင်း 

 ရေရခမာင်းပိတ်ဆ့ုိမှု ေှိ၊ မေှိ စစရ်ဆးခခင်း 

 အမိ်သာသန့ေ်ှင်းမှု ေှိ၊ မေှိ စစရ်ဆးခခင်း 

 အမှိုေ်စွန့်ပစမ်ှု စစ်ရဆးခခင်း 
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တေးြျားေွင်ရှိရြည့် အချက်ြျား 
 ရေးများသည် လုံရလာေရ်သာ အေျယ်အဝန်းေှိခခင်း 

 ရလရောင်းရလသန့် နှင့် အလင်းရောင်ရောင်းခခင်း 

 လပုင်န်းသုံးပစ္စည်းများေို သန့် ေှင်းစွာထားခခင်း 

 ရေးအတွင်း ရောင်းချရသာအစားအရသာေမ်ျား ရဆးရ ောေန် 

ရေလံုရလာေစ်ွာ ထားေိှ အသုံးခပုခခင်း 

 ရသာေရ်ေသန့်ေို သာရသာေသ်ုံးေန် လိုအပ်ခခင်း 

 ရေးအတွင်း ေမ်းခပင်များပျေ်စီးချ ို ့ယွင်းမှုမေိှရစေန်ထိန်းသိမ်းခခင်း 

 ရခမာင်းအြုံးများထားေှိမပးီ ရခမာင်းများပျေ်စီးချ ို ့ယွင်းမှုမေှိရစေန် 

ထနိ်းသိမ်း ခခင်း 

 ရေစီးရေလာရောင်းမွန်ရစေန် ရဆာင်ေွေ်ခခင်း 

 ရောင်းေုန်ပစ္စည်းများေုိလံုရလာေ်ရသာအခမင့်မှာခင်းေျင်းရောင်းချ

ခခင်း 

 ရခွး၊ ကေေ်၊ ယင်၊ ပုိးဟပ်များ မေှိရစေန် ရဆာင်ေွေ်ထားခခင်း 
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တေးပေ်ဝနး်ကျင်သန့်ရှင်းြှုတဆာင်ရွက်ပခင်း 

 ရေးအတွင်း၌ အြံုးပါရသာအမှိုေ်ပုံးများေို အသုးံခပုခခင်း 

 ရေးမှထေွေိှ်ရသာ အမှိုေ်များေိ ုသတ်မှတ်ထားရသာရနောတငွစွ်န့် ပစ်ခခင်း 

 စည်းေမ်းမ့ဲအမှိုေ်စွန့် ပစ်မှုေုိ ရေှာင ်ေဉ်ခခင်း 

 အမှိုေမ်ျားေိုရန့စဉ်လာရောေ်သိမ်းဆည်းေန်လိအုပ်ခခင်း 

 ပလတစ်တစ်၊ ရြာ့ေးူ အသုးံခပုမှုေို ရလျာခ့ျခခငး် 
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တေးအေွင်းတရာင်းချတသာစားတသာက်ဆိုင်ပိုင်ရှင်ြျားလိုက်နာရန ်
စည်းကြး်ချက်ြျား 

 ရေးအတွင်းသန့် ေငှ်းလတ်ဆတ်ရသာ အစားအရသာေ်များေုိသာ ရောင်းချခခင်း 

 ေေ်လွန်ရနရသာ၊ ထုတ်လုပ်သည့်ေေ်စွဲနှင် ့ ေုန်ဆုံးသည့်ေေ်စွဲမပါရသာ၊ 

ထုတ်လုပ်သည့် လိပ်စာမပါရသာ၊ FDAရထာေ်ခံချေ်မပါရသာ အသံုးခပုေန်အညွှေန်း 

မပါရသာ အစားအရသာေ်များေုိ ရောင်းချခွင့်မခပ ခုခင်း၊ အသုံးခပုေန်ရောင်းချေန်၊ 

ရောင်းချေန်ခွင့ ်မခပုခခင်း 

 ရဆးဆိုးတားခမစ်တာေညှ်ခံရဆးသုံးထားရသာ 

အစားအရသာေ်များမရောင်းချခခင်း 

 စားရသာေေ်န် ရေသန့် နှင့်ခပုလုပရ်သာ ရေသန့်ရေခဲသာ အသုံးခပုခခင်း 

 လုိအပ်ရသာအပူချနိ်တငွ်သာ ထားေိှခခင်း 

 အသံုးခပုရသာအုိးခွေ်ပန်းေန်၊ ဇွန်းများသန့်ေှင်းခခင်း(သန့်ေှင်းရသာရေေုိအသံုးခပုမပီး 

ရဆးရ ောခခင်း၊ သန့်ေှင်းစွာထားခခင်း) 

 အစားအရသာေ်များေုိ ယင်မနားရစေန် ြံုးအုပ်ရောင်းချခခင်း 
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တေးအေွင်းြှတရာင်းချတသာစားတသာက်ဆိုင်ြျားလိုကန်ာရန ်
စည်းကြး်ချက်ြျား 
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 တစ်ခါသုံး ညှပ်၊ ဇနွ်း၊ တူများ ေိ ုအသုံးခပုခခင်း 

 အစားအရသာေ်ေုိင်တွယ်ရောင်းချခပင်ဆင်သူများ တစ်ေုိယ်ရေသန့်ေှင်းရေးေုိ ဂရုခပုရဆာင်ေွေ် ခခင်း 

 အစားအရသာေ်များေုိ မေုိင်တွယ်မီနှင့် အမ်ိသာမှထွေ်လာတိုင်း လေ်ေုိ ဆပ်ခပာခြင့် စင် ေယ်စွာရဆးရ ောခခင်း 

 ရငွေုိင် သီးခခားထားေိှခခင်း 

 အြံုးပါရသာရခခနင်းအမှိုေ်ပံုးများ ထားေှိခခင်း 

 ေုန် ေမ်းပစ္စည်းဝယ်ယူမှု၏ လိပ်စာအခပည့်အစံုပါဝင်ေမည့်အခပင် ရခပစာေုိပါခပသနုိင်ရအာင် ရဆာင်ေေွထ်ားခခင်း 

 ရခွး၊ ရ ောင် အစေိှရသာ တိေစ္ဆာန်များ ဝင်ရောေ်မှု မေိှရစေန် ရဆာင်ေွေ်ထားခခင်း 

 

 



တေးအိြ်သာြျားသန့်ရှင်းြှု ပပုလုပ်ပခင်း 

 ရေးအိမသ်ာ အရေအတွေ ်လုံရလာေ်မှုေိှရအာင်ရဆာငေွ်ေထ်ားခခင်း 

 ယငလ်ုရံေရလာငး်အိမသ်ာခြစ်ခခငး် 

 ရေလုံရလာေ်စွာေေိှမပီး သန့် ေှင်းမှုေိှခခင်း 

 အိမသ်ာအထွေ်လေ်ရဆးေန် ရေစင်ထားေိှမပီး ဆပ်ခပာနှင့်တစ်ေှူးများ ထားရပးခခင်း 

(အရခခာေ်ခံစေ်ေိှပါေ ပိမုိရုောငး်မွန်သည)် 

 အိမသ်ာများေို သန့် ေှင်းရေးရန့စဉ်ခပုလုပမ်ပီး ပျေ်စီးချ ို ့ယငွ်းမှု၊ ခပည့်လျှံံမှု များ မေိှရစေန် 

ထိန်းသိမ်းခခင်း 
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စားသုံးသူြျား ပညာတပးသင့်သည့်အချက်ြျား 

 သောဝအတိုင်း စိုေ်ပျ ို းရောင်းချရသာ ဟငး်သီးဟင်းေွေ်နှင့် သစ်သီးဝလံများ 

ေိုသာ စားသုံးခခင်း 

 ဓာတုရဆးများအသုံးခပုထားရသာ သစ်သီးများ ေိ ုမစားသုံးခခင်း 

 ဓာတုပစ္စည်းများ အစားအရသာေ်ထဲတွင်မပါဝင်ရစေန် ဟင်းသီးဟင်းေွေ်များ 

ေိုမလှီးမခြတ်ခင်ရေသန့်သန့်နှင် ့စင် ေယ်စွာ ရဆးရ ော ချေ်ခပုတ်စားခခင်း 

 အစိမ်းစားမည့် ဟင်းသီးဟင်းေွေ၊် သစ်သီးဝလမံျားေို ရေသန့် သန့် နှင့် အထပထ်ပ် 

ရဆးမပီးမှ စားသုံးခခင်း 

 အသား၊ ငါး၊ ဥ များေို ေျေ်ရအာင် ချေ်ခပုတ်စားရသာေ်ခခင်း 

 စဉး်တီတုံးများသီးသန့် ထားေိှခခင်း 

 အသားငါးများေုိင်တွယ်မပီးတိုင်း လေ်ေို ဆပ်ခပာနှင့် ရဆးရ ောခခင်း 

 ေျန်းမာရေးနငှ့်အားေစားဝန်ကေီးဌာနမှ အခါအားရလျာ်စွာ အမိန့်ထုတ်ခပနမ်ပးီ 

တားခမစ်ထားရသာ အစားအရသာေ်များေုိ သိေိှနိငု်ေန် ရလ့လာထားခခင်း 
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အစားအတသာက်သန့်ရငှ်းတရး လက်ကြ်းစာတစာင် (Food Safety) 
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အစားအတသာက်ကိုင်ေယွ်တရာင်းချသူြျားလုိက်နာရန် နှင့် ဝြ်းတလျာဝြး်ပျက် ပညာတပးလက်ကြ်းစာတစာင် 
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ခွင့်ြပပုဆုိးတဆးနှင့် တဖာ်ြလင် ပညာတပးလက်ကြ်းစာတစာင် 
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ဗီနိုင်း 

16 



ဥပတေ 

17 

ကျန်းြာတရးဆုိင်ရာပပစ်ြှုနှင့် ပပစ်ေဏ်ြျား 

၃၁၉ (က) 

 

 

(ခ) 

 

 

(ဂ) 

မြို့တော်နယ်နိြိေ်အေွင်း တရာဂါပဖစ်တစနုိင်တသာ၊ အရညအ်တသွးြပပည့်တသာ၊ ကျန်းြာတရးနှင့် 

ညညီွေပ်ခင်းြရိှတသာ၊ လူအြျားစားသံုးရန်ြသင့်တသာ သားငါး၊ အစားအတသာက်ထုေ်လုပ်ပခင်း၊ တရာင်းချပခင်း၊ 

တရာင်းချရန် ခင်းကျင်းပခင်း၊ သုိတလှာင်ပခင်း၊ 

မမို့ရတာ်နယ်နိမိတ်အတွင်း အစားအရသာေ်ထုတ်လုပရ်သာရနော၊ သုိရလှာင်ရသာရနော၊ ရောင်းချရသာရနောသ့ုိ 

အစားအရသာေ်မှတဆင့် ေူးစေ်နိင်ုရသာရောဂါေိှသူေုိ ဝင်ရောေ်ရစခခင်း၊ အလုပလ်ုပ်ေုိင်ရစခခင်း၊ 

မမို့ရတာ်နယ်နိမိတ်အတွင်း ပတဝ်န်းေျင်ရနထိုင်သူများ၏ ေျန်းမာရေးေုိ ထိခိုေ်နိုင်သည့် 

စုိေ်ပျ ို းရေးလုပ်ငန်းနှင့် ရမွးခမူရေးလုပ်ငန်းများေုိ ရော်မတီေ တားခမစ်ခခင်း၊ ေျန်းမာရေးနှင့် 

ညညီွတသ်ညအ်ထိ ခပုခပင်ေန ်ညွှေန် ေားခခင်းတို့ေုိ လိုေ်နာေန် ပျေ်ေွေ်ခခင်း။ 

 

ရငွဒဏ်ေျပ်(၁)သိန်းမှ 

ေျပ်(၅)သိန်းအထိ 

ချမှတေ်မည်။ 

တေးြျားဆုိင်ရာပပစ်ြှုနှင့် ပပစ်ေဏ်ြျား 

၃၂၀ (စ) ရေးများအတွင်း စားသံုးေန်မသင့်ရသာ သားငါး၊ ဟင်းသီးဟင်းေွေ ် ၊ အသီးအနှံစသည့် အစား အရသာေ်များ၊ 

သေ်ဆုိင်ောဌာနများေ တားခမစ်ထားသည့် ရဆးဝါး၊ အစားအရသာေ်၊ အလှေုန၊် လူသုံးေုန်ပစ္စညး်များေုိ 

ရောင်းချခခင်း၊ တညခ်င်းခခင်း၊ သုိရလှာင်ခခင်း၊ 

ရငွဒဏ်ေျပ်(၁)သိန်းမှ 

ေျပ်(၅)သိန်းအထိ 

ချမှတေ်မည်။ 
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စညပ်င်တေးနှင့် ကိယု်ပုိငတ်ေးြျား စစ်တဆးပခင်း 



19 

ခွင့်ြပပုဆုိးတဆး အသုးံပပုထားတသာ ြျှစ်ြျား စစ်တဆးဖျကဆ်ီးပခငး် 

စားသုံးရန် ြသင့်တသာ ငရုေသ်ီးြှုန့်ြျား ဖျက်ဆးီပခင်း 



  ခွင့်ြပပုဆုိးတဆးအသံုးပပုြှု စစတ်ဆးပခင်းနှင့် ဆိုးတဆးတရာင်းချသူြျားအား ပညာတပးပခင်း  
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တဖာ်ြလင်ပါဝင်တသာ ပဲတသွးြျား ဖျက်ဆီးပခင်း 



ရက်လွန်တအးခဲသားြျား စစ်တဆးဖျက်စီးပခင်း 
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အိြ်ဆိုင်ြျားြ ှတရာင်းချတနတသာ အစားအတသာက်ြျား 
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စည်ပင်လိငု်စင်ြရိှဘ ဲအိြ်ဆိုင်ြျားြ ှ
တရာင်းချတနတသာ အစားအတသာက်ြျား 



အကကံပပုချက် 

 ေျန်းမာရေးနှင့်ညညီတွ်မပီး အဟာေဓာတ်ခပည့်ဝရသာ အစားအရသာေ်များေိ ုစားသုးံခခင်း။ 

 ဓာတုရဆးဝါးေင်းစင်ရသာ အစားအရသာေမ်ျားေုိ စားသုံးခခင်း။ 

 ရေးများတွင် သတ်မှတ်ထားရသာ စည်းေမ်း(တားခမစ်ချေ်များ)ေိ ုအခပည့်အဝ လိေုန်ာခခင်း။ 

  ရေးသန့် ေှင်ရေးေုိ ဂရုစုိေ်ခခင်း။ (ရေရခမာင်း၊ အမှိုေပ်ုးံ၊ အိမသ်ာ) 

 ရေးနှင့် ရေးခပငပ်တငွရ်ောင်းချရသာ အစားအရသာေ်များရ ောင့် ရောဂါများ မေေိှ ရစေန ်

လူတုိင်းမှာ တာဝန်ေိှခခင်း၊ FDA၏ ထုတ်ခပန်ရ ေခငာချေ်များအား ရ ော်ခငာ သငပ်ုန်းတွင် 

ေပရ်ပးနုိင်ပါေ ပိမုိသုင့်ရလျာပ်ါသည်။ 

 ေန်ေုန်မမို့ရတာ်စည်ပင်သာယာရေးဥပရဒ(၂၀၁၈ခုနှစ်)၊ အမျ ိုးသားအစားအရသာေ်ဥပရဒ(FDA) 

နှင့်  စားသုးံသူောေွယ်ရေးဥပရဒများ ေုိ လိုေ်နာခခင်း။ 

 ထူးခခားခြစ်စဉ်များေိှပါေ သီးနံှဓါတ်ေျွငး်/ ငါး / အသား / ရအးခဲအသားများ စစ်ရဆးနိငုေ်န ်

ရေးတာဝန်ခံမှတဆင့် သေ်ဆိုင်ောဝန်ကေီးဌာနသို ့ ဆေ်သွယ်သတငး် ပို့နိုင်ေန ် ဆေ်သွယ်မှု 

လမ်းရ ောင်း တစ်ခုထားေိှခခင်း။ 
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တကျးဇူးေငပ်ါသည်။ 
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