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၁။ ရအာင်ဆန်းတီဘီရရာဂါအထူးကုရဆးရုံကကီး၊ ရဆးရုံအုပ်ကကီး ရေါက်တာသန္တာမွှန်း၏ 

တင်ခပရဆွးရနွးချက်များ  
 

- တီဘီရရာဂါကုိရှာရဖွရတွ့ရှိခဲ့သည့် Dr. Robert Koch ကုိ ဂဏ်ုခပုသည့်အရနနှင့် ကမ္ဘာ့ 

တီဘီရရာဂါ တိက်ုဖျက်ရရးရန့ အထိမ်းအမှတပဲွ်ကုိ ကျင်းပခခင်းခဖစပ်ါရကကာင်း၊  
 

- တီဘီရရာဂါကုသရရးတင်ွ မညည်းမညူ ရဆာင်ရွက်ရနကကသည့် ရအာင်ဆန်းတီဘီရရာဂါ 

အထူးကုရဆးရုံကကီး၏ ဝနထ်မ်းများထဲမှ ထူးချွနသူ်များကုိ အများဆန္ဒခပု မဲရပး 

ရရွးချယ်ငပီး ဆုချးီခမှင့်ခခင်း၊ 
 

- ယခု ၂၀၁၈ ခုနှစ် ကမ္ဘာ့တဘီီရရာဂါတုိက်ဖျက်ရရးရန့အထိမ်းအမှတ် ရဆာင်ပုေ် ကရတာ့ 

"တီဘီကင်းစင်ကမ္ဘာသ့ုိ ရခါငး်ရဆာင်ရကာင်းရတွ ရရှ့ရဆာင်လ့ုိ၊ သမုိင်းမှတတ်မ်း 

တင်ကကစို့"ခဖစပ်ါရကကာင်း၊  တီဘီရရာဂါကင်းစင်ရန်အတွက် ကျနး်မာရရးနှင့်အားကစား 

ဝနက်ကီးဌာနတစခ်ုတည်း၊ အမျ ို းသားတီဘီရရာဂါတုိက်ဖျက်ရရးနှင့် ဝနက်ကီးဌာန 

တစ်ခုတည်း လုပ်ရဆာင်ရံုနှင့် လုံရလာက်မှုမရှိဘဲ အခခားဝနက်ကီးဌာနများမှ ရခါင်းရဆာင် 

ရကာင်းများကလည်း ပါဝင်ပူးရပါင်းရဆာင်ရွက်ရန် လုိအပ်ပါရကကာင်း မီးရမာင်းထိုးခပ 

ထားပါရကကာင်း၊ 
 

- တီဘီရရာဂါချုပ်ငငိမ်းရန် ၊ကင်းစင်ရန်ဆိုရသာ ရည်မှန်းချက်မှာ အရတာ်အင်အား 

စိုက်ထုတ် လုပ်ရဆာင်ရမှာခဖစပ်ါရကကာင်း၊  ေလီိုရရာဂါ ချုပ်ငငိမ်းရအာင်လုပ်ဘိုဆ့ိရုင် 

ဘယ်သူရတွက ပါဝင်ပတ်သက်ရန် လိုသလဲ၊ ဘယ်သူရတွက အဓကိအရရးကကီး ပါဝင် 

ရနလဲဆိုတာ ရမးစရာရှိလာငပီခဖစပ်ါရကကာင်း၊  
 

- ေရီန့ကျင်းပတဲ့ ကမ္ဘာ့တီဘီရရာဂါ အထိမ်းအမှတရ်န့ အခမ်းအနားကရတာ့ ကမ္ဘာကကီးမှာ 

တီဘီရရာဂါကင်းစင်ဘို့အတွက် ရလာရလာဆယ် မိမိအနားမှာရိှရနတဲ့ တီဘီရရာဂါကိ ု

ကင်းစင်ရအာင်လုပ်တဲ့ အလုပ်ကရနစလုပ်ကကပါစ့ုိဟု တင်ခပရဆွးရနွးခခင်း 
 

- တီဘီရရာဂါရပျာက်ကင်းရရးအတွက်မည့်သည့်အချက်များ လုိအပ်ပါသလဲ ။  

- မိမိ  အရနနှင့် တီဘီ ၊ ရဆးယဉ်ပါးတဘီီရရာဂါရှိရကကာင်းအတည်ခပုရပါမည်။ 



တီဘီသံသယ လူများအားလံုးသည် နးီစပ်ရာ ကျနး်မာရရးဌာနများမှ  ကျနး်မာရရး 

စစ်ရဆးခံရမှာခဖစပ်ါရကကာင်း၊  ရစာရစာစးီစးီခပသရန်လုိပါရကကာင်းရဆွးရနွးခခင်း 

- မိမိ အရနနင့်ှတီဘီရရာဂါ၊ ရဆးယဉ်ပါးတီဘီရရာဂါကုိကုသနိုင်သည့် အစွမ်းထက်ရသာ 

ရဆးများရှိရပါမည်။ လူနာ၏ခန္ဓာကုိယ်အရလးချနိန်ငှ့် ကုိက်ညီရသာ တီဘီရဆးများကုိ 

တိက်ုရမည်။ ရဆးတွမှဲန်ရမည်။  အချနိမ်ှန်ရမည်၊ ရန့စဉမ်ပျက်မကွက် ရသာက်ရမည် 

ခဖစရ်ကကာင်း၊ 

- မိမိအရနနင့်ှ အရည်အရသွးခပည့်ရသာ တီဘီရဆးများကုိ အချနိမှ်န်မှန် ၊ ရဆးလံုးရရခပည့် 

ခပည့်နှင့် ရစာင့်ကကည့်တိုက်ရကျွးရမည့် ကျနး်မာရရးဝနထ်မ်းများလုိအပ်ပါသည်။ လုိအပ် 

ရသာ ကျနး်မာရရးဝနထ်မ်းများအတွက် လုိအပ်ရသာအသပိညာများ ခဖည့်ဆည်းရပးရန် 

မွမ်းမံသင်တန်းများကုိလည်း အငမဲပ့ုိချလျှက်ရှိပါရကကာင်းနငှ့် တီဘီရရာဂါ၊ ရဆးယဉ်ပါး 

တီဘီရရာဂါဆုိတာရသချာရအာင်အတည်ခပုငပီး လိုအပ်ရသာရဆးများလည်းရှိငပီး၊ 

ရစာင့်ကကပ်ကကည့်ရှု၊ ရဆးတိက်ုမည့်ကျနး်မာရရး ဝနထ်မ်းလည်းရှိငပီခဖစရ်ကကာင်း၊  
 

- လူနာအရနနငှ့်အရရးကကီးဆုးံကရတာ့ ရဆးရသာက်ရမည့်လူနာကုိယ်တိုင် ခဖစပ်ါရကကာင်း၊  

လူနာကုိယ်တိုင်က သူ့တွင်ရှိသည့်တီဘီရရာဂါ၊ ရဆးယဉ်ပါးတီဘီ အရကကာင်းသိရမည်။ 

လူနာကုိယ်တိုင်ကလည်း ရရာဂါကိသိုငပီး ရရာဂါရပျာက်ချင်စိတရ်ှိရမည်။ ကျနး်မာရရး 

ဝနထ်မ်းများ၏ ရခပာဆိစုကားကုိနားရထာင်ရမည်၊ လုိက်နာရမည်။ ကျွန်မတ့ုိရဆးရုံ 

အရနနင့်ှအခက်အရတွ့ရဆုံးကလူနာပါဘဲ။ လူနာသည်ကျနး်မာရရးအသိရှိငပီး တတက်ျွမ်း 

သူ ကျနး်မာရရးဝနထ်မ်းများ၏ ရခပာကကာမှု၊ ညွှနက်ကားမှုကုိ တရသွမတိမ်း လိုက်နာမည် 

ဆိပုါလျှင် ကျွန်မတို့ရဆးရုံဝနထ်မ်းများအရနနင့်ှ အရတာ်ရလးကုိ သက်သာမှာခဖစ ်

ပါရကကာင်း ၊ 
 

- သ့ုိရသာ် တချ ို ့ရသာလူနာများသည် တယူသန၊် တေွတထုိ်း ၊ရဆးကုသမှုကုိ ခငင်းဆန် 

ရခပာစကားနားမရထာင် ၊ ရဆးရုံစည်းကမ်းမလုိက်နာကကသည်များလည်း ရှိကကသခဖင့် 

ရဆးရုံတင်ွ ဝနထ်မ်းအင်အား နည်းပါးသည့်အထဲ ထိုက့ဲသ့ုိရသာ လူနာမျ ို းရကကာင့် 

ဝနထ်မ်းများအတွက် ဝနထု်ပ်ဝန်ပိုး ခဖစရ်ပါရကကာင်း၊  
 

- လူနာများ၏ဆင်းရဲေုက္ခကုိ ရဆးရုံဝနထ်မ်းများက စာနာသရဘာရပါက် နားလည်ပါ 

ရကကာင်း၊ မိမိတို့၏ရရိှရသာ ရန်ပုံရငွ၊ လှူေါန်းရငွများအရ လူနာများအတွက် အရကာင်း 

ဆုးံ အာဟာရများကုိခဖည့်ဆည်းရပးပါတယ်။ ဆင်းရဲနွမ်းပါးသူများအတွက် လုိအပ်ရသာ 



ရဆး၊ ဓာတ်ခွဲစစရ်ဆးခများကုိလည်း ရရှိသည့်ရန်ပံုရငွထဲမှ ခပည့်ခပည့်ဝဝရထာက်ပ့ံရပး 

ရနပါသည်။ လုိအပ်ရသာ တီဘီရဆးများနငှ့် အခခား အရထာက် အကခူပုရဆးဝါးများကုိ 

အမျ ို းသားတီဘီရရာဂါတိက်ုဖျက်ရရးစီမံကိန်းမှ ရရိှသည့် အခပင် ရဆးရုံအတွက်ရရိှရသာ 

ရဆးတင်ေါရနပံု်ရငွကုိ အသံုးခပု၍ လုိအပ်ရသာ ရဆးများကုိရဆးရုံတက်စဉသ်ာမက 

ရဆးရုံဆင်းရက်ချနိး်ခပနခ်ပသည့် လူနာများအတွက်ပါ ခပည့်စံုရအာင် ရထာက်ပံ့လျှက် 

ရှိပါသည်။  

- လူနာများအရနနငှ့် ကျနး်မာရရးဝနထ်မ်းများနငှ့်အတူလက်တွဲ၍ ရဆးယဉ်ပါးတဘီီ၊ 

တီဘီရရာဂါများကုိ ရဆးကုသမှုခံယူကကပါ။ ရဆးေဏ်ခံရသည့်အခါတွင်လည်း စတိ်အား 

မရလျှာ့ဘဲ စတိ်ဓာတ်ခိုင်မာစွာနငှ့် ရဆးကုသမှုခံယူကကပါ။ 

- ယရန့ ရခပာကကားမည့် ဆရာကကီး၊ ဆရာမကကီးများတွင် တီဘီရရာဂါတိုက်ဖျက်ရရးတွင် 

နစှရ်ပါင်းများစာွ လုပ်ကုိင်လာကကရသာ အငငိမ်းစားဆရာဝနက်ကီးများ ပါဝင်ပါတယ်။ 

၎င်းတို့၏ အရတွ့အကကုမံျားအရပါ်အရခခခပု၍ လူနာများ၊ လူနာရှင်များ လုိက်နာကျင့်သံုး 

ရမည့်အချက်များကုိ ရခပာကကားရဆွးရနွးမှာခဖစ၍် ရသချာနားရထာင်၍ သိလိုသည်များကုိ 

ရမးခမန်းရဆွးရနွးနိုင်ပါရကကာင်း၊ 

- တီဘီလူနာများအတွက် အဓကိရည်ရွယ်ငပီး ခပုလုပ်သည့် ေရီန့ကျနး်မာရရး ရဟာရခပာ 

ပဲွရလးကုိ လုပ်ရကျ ို းနပ်ရအာင် ပရိတသ်တ်များက ရသချာစးူစိုက်နားရထာင်ကကပါ။ 

ရရိှတ့ဲအသိပညာများကုိ မှတသ်ားထားငပီး မိမိအိမ်၊ ရပ်ကွက်၊ လုပ်ငန်းခွင်များတွင် 

ခပနလ်ည်အသံုးချခခင်းခဖင့် မိမိအနားမှာရှိရနရသာ တီဘီရရာဂါကုိကင်းစင်ရအာင် 

လုပ်ကကဘို့ခဖစပ်ါတယ်။ မိမိတစ်ရယာက်မှစ၍ မိမိလုိလူရပါငး်များစာွက မိမိအနားရှိရသာ 

တီဘီရရာဂါကုိကင်းစင်ရအာင်လုပ်ခခင်းခဖင့် မိမိတို့ငမို့မှာ တီဘီရရာဂါ ကင်းစင်သွားမှာ 

ခဖစတ်ယ်ဆိုတာကုိ ရခပာကကားရင်းနဂိုံးချုပ်အပ်ပါတယ်။ 

 

- ဌာနအသီးသီးမှ တက်ရရာက်လာကကရသာ ပုဂ္ဂိုလ်အရပါင်းနငှ့် ကျွန်မတို့၏ လူနာများ  

မိသားစုဝင်များကုိလဲ ရကျးေူးတင်ပါရကကာင်း၊ ပရိတ်သတ်များကုိ   Ensure   တိက်ုရကျွး 

ရသာ Pahtama Group Co.,ltd အား လည်းရကာင်း ၊ ဧည့်သည်ရတာ်များအတွက် ဆီးချ ို  

စစ်ရဆးရပးရသာ ရွှင်ချမ်းကုမ္ပဏီအားလည်းရကာင်း ၊ TB Prevalence Survey  T Shirt 

များ ရထာက်ပ့ံရပးရသာ အမျ ို းသားတီဘီရရာဂါတုိက်ဖျက်ရရးစီမံကိန်း၊ ဗဟို-ရန်ကုန် 

အား လည်းရကာင်း ရုပ်ခမင်သံကကား၊ သတင်းစာနယ်ေင်းမှ ပုဂ္ဂိုလ်များအားလည်းရကာင်း၊ 



ဝနထ်မ်းများအတွက် ပုဆိုးနငှ့်ထမီရထာက်ပ့ံရပးပါရသာ ရအာင်ရကာင်းရကျာ် 

ရဆာက်လုပ်ရရး ကုမ္ပဏီအားလည်းရကာင်း၊ ရန်ပုံရငွကူညီရပးပါရသာ ကမ္ဘာ့စာနပ်ရိက္ခာ 

အဖဲွ့အားလည်းရကာင်း အထူးအားခဖင့် ဤပွဲကကီးယခုက့ဲသ့ုိ စည်ကားသုိက်ငမိုက်စွာ 

ခပုလုပ်နိုင်ရန် အဓကိရန်ပံုရငွရထာက်ပ့ံရပးရသာ ကျနး်မာရရးနငှ့်အားကစားဝနက်ကီး 

ဌာန၊ ကုသရရးဦးစးီဌာနအားလည်းရကာင်း အထူးရကျးေူးတင်ပါရကကာင်းရခပာကကားခခင်း၊ 

(၂) လူနာများအတွက် လံုရလာက်သည့် အာဟာရပံ့ပုိးမှုများသည် တီဘီရရာဂါ ရပျာက်ကင်း 

ရရးအတွက် အရရးကကီးကဏ္ဍခဖစ်ရကကာင်းကုိ ရန်ကုန်တိုင်းရေသကကီး ခမနမ်ာနိုင်ငံ 

ကကက်ရခခနီ ကကီးကကပ်မှုရကာ်မတီ ဥက္ကဋ္ဌ ရေါက်တာရေါ်လှကကင် က ရခပာကကားခခင်း။ 

(၃) တီဘီရရာဂါကူးစက်ခပန့်ပွားမှုကုိ ကာကွယ်ရန်လုိက်နာရမည့် အချက်များကုိ  အငငိမ်းစား 

ရန်ကုန်တိုင်း တီဘီဆရာဝနက်ကီး ၊ရေါက်တာဦးမျ ို းရော်မှ ရှင်းလင်းရခပာကကားခခင်း။ 

- တီဘီအောဂါသည် M Cobacteria Tuberculosis  ရခါ်တ့ဲ တီဘီရရာဂါပိုးရကကာင့်ခဖစ် 

ပါရကကာင်း၊  လူနာတစ်ဦးမှ တစ်ဦးသ့ုိကူးစက်တတ်ရသာ ရရာဂါခဖစ်ငပီး အဆုတ ် တွင် 

အများဆုးံခဖစ်ပွားပါရကကာင်းနငှ့် ရသရသချာချာကုသလျှင် ရရာဂါရပျာက်ကင်းနိုင်ပါ 

ရကကာင်း ရဆွးရနွးခခင်း၊  
 

- အဆးယဉ်ပါးတီဘီအောဂါကအတာ့ အနည်းဆုးံ Insoniazid နင့်ှ  Rifampicin ဆိတုဲ ့

တီဘီရဆးနစှမ်ျ ို း (သ့ုိ) ၎င်းထက်ပိုများရသာ ရဆးများကုိယဉ်ပါးရနရသာ တီဘ ီရရာဂါပိုး 

ရကကာင့်ခဖစရ်သာ တီဘီရရာဂါတစ်မျ ို းခဖစပ်ါရကကာင်း၊  

- တီဘီနင့်ှအဆးယဉ်ပါး တီဘီအောဂါကူးစက်ပံုမှာ  ရလမှတစ်ဆင့်ကူးစက်ပါတယ်။ ရချာင်း 

ဆိးုခခင်း၊ နာှရချခခင်း၊ ရယ်ရမာခခင်းနငှ့် စကားရခပာခခင်းများမှ ကူးစက်နုိင်ပါရကကာင်း၊ 

(အဆုတမှ်ာတီဘီရရာ၊ ရဆးယဉ်ပါးတီဘီရရာဂါရရာအခဖစ်များ) 
 

- ရရာဂါကူးစက်မှုကိုထိန်းချုပ်ခခင်းရဲ့ရည်မှန်းချက်များရဆွးရနွးခခင်း၊  
 

- ရရာဂါကူးစက်ရခခင်း၏အရကကာင်းအချက်များ ရဆွးရနွးရခပာကကားခခင်း၊  

(Determinant s of Transmission) 

 ရရာဂါခဖစ်ပွားနိုင်ရချ (Sus ceplitibility) များအားရဆွးရနွးခခင်း၊  

 



ခုခေံားကျဆင်းအသာ လူနာများသည် တီဘီရရာဂါလနူာနငှ့် ထိရတွ့ပါက 

လျှင်ခမနစ်ာွကူးစက်ခံရနိုင်ပါတယ်။ 

 

1. HIV ပုိးရှိသူများ ၊ 

2. ဆီးချ ိုရရာဂါရှိသူများ  

3. ကင်ဆာရရာဂါသည်များ 

4. နာတာရှည် ရကျာက်ကပ်ရရာဂါသည်များ 

 

ကျနး်မာအေးဝန်ထမ်းများ၏ လုပ်ငန်းခွေင်ေန္တောယ်အဆွေးအနွေးမခင်း 

 

 တီဘီနင့်ှအဆးယဉ်ပါးတီဘီအောဂါလွေယ်ကူစွော ကူးစက်မှုခံေနုိင်အသာ ပုဂ္ဂိုလ်များမှာ 

ကျနး်မာရရးဝနထ်မ်းများ၊ တီဘ/ီရဆးယဉ်ပါးတီဘီလူနာများနှင့် အတူရနထုိင်သူများ 

 

- တီဘီနင့်ှအဆးယဉ်ပါးတီဘီအောဂါကူးစက်လွေယ်အသာအနောများမှာ 

(က) တီဘီရဆးရုံများ  

(ခ) တီဘီဓာတ်ခွဲခန်းများ 

(ဂ) တီဘီရရာဂါတုိက်ဖျက်ရရးဌာနများ 

(ဃ) ငမို့နယ်ကျနး်မာရရးဌာနများ 

(င) လူနာများနငှ့်အတူရနအိမ်များ၊ လုပ်ငန်းရနရာများခဖစပ်ါရကကာင်း တင်ခပရဆွးရနွးခခင်း၊ 

 

ဆီးချ ိုရရာဂါနှင့်ပတ်သက်သည့် သိရကာင်းစရာများကုိ ရေါက်တာစလုှိုင် (လက်ရထာက် 

ဆရာဝန-်ရဆးပညာ)က ရဆွးရနွးရခပာကကားခခင်း 

 

- ဆီးချ ိုရရာဂါနှင့်ပတ်သက်၍ တင်ခပရဆွးရနွးခခင်း၊ 

လူနာများကုိ ခပုစုရစာင့်ရရှာက်ရမည့်အချက်များကုိ  ရအာင်ဆန်းတီဘီရရာဂါအထူးကု 

ရဆးရုံကကီးမှ သူနာခပုဆရာမကကီး ရေါ်ေင်မာမျ ို း က ရဆွးရနွး ရခပာကကားခခင်း။ 

 



- ရဆးရုံမှရကျွးရသာအစားအစာများကုိ လုိက်နာစားသံုးကကရန်၊ လူနာရစာင့်များလည်း 

နာှရခါငး်စည်း စည်းကကရန်နင့်ှ ဆရာဝန၊် ဆရာမများနဲ့  အတူပူးရပါငး် ပါဝင်ကကပါရန် 

ရဆွးရနွးတင်ခပခခင်း၊ 
 

ရဆးလူမှုဆက်ဆရံရးမှူး ဦးရအာင်ရော် က 

- တီဘီရရာဂါရပျာက်ကင်းရန် မိသားစ ု ၏ခပုစရုစာင့်ရရှာက်မှုသည် အရရးကကီးပါရကကာင်း 

ရဆွးရနွးတင်ခပခခင်း။ 

 

ရဆးယဉ်ပါးတီဘီရရာဂါခံစားခဲ့ငပီး ကုသမှုရပျာက်ကင်းသွားသည့် လူနာရေါ်စစီသိီန်း က 

- ၎င်း၏ အရတွ့အကကုံနှင့် အထူးရခပာလိုသည်မှာ ရဆးကုိရသချာစွာ ဂရုစုိက်ငပီး၊ ကုသမှု 

ခံယူခခင်း၊ စတိ်ဓာတ်မကျသင့်ဘ ဲ ဆရာ၊ဆရာမများ၏ ရခပာစကားများ နားရထာင်၍ 

ပံုမှန်ခပသခခင်း၊ ရဆးထုိးခခင်း၊ ရဆးမှန်မှန်ရသာက်ခခင်း၊ သလိပ်ခပနစ်စ်ခခင်းများ ခပုလုပ်ပါက 

ကျွန်မလိုပုံမှန် လူရကာင်းတစ်ရယာက် ခပနခ်ဖစလ်ာနိုင်ပါရကကာင်း ရဆွးရနွးတင်ခပခခင်း။ 
 

  


