
Preparatory Meeting for Updating Myanmar Food-based Dietary Guideline 

            သူများစာရင်း 

(၁၃-၂-၂၀၂၀)ရက်ေေ့၊ Mingalar Thiri Hotel၊            

              /              

၁။ ေေါက်တာြြင့်ြြင့်သန်း ေုတယိညွှန်ကကားေေးြှူးချုပ် 
(ြိခင်ကေေး၊ ြျ ိုးဆက်ပာွး၊ 
ေကျာင်းကျန်းြာ၊ အာဟာေ) 

                          

၂။                      ညွှန်ကကားေေးြှူး(ြကူးစက်)                            

၃။ ေေါက်တာေွင်ြာေှိုင် ညွှန်ကကားေေးြှူး(တာဝန်) 
(အာဟာေ)  

                          

၄။ ေေါက်တာေီေီဝင်း ေုတယိညွှန်ကကားေေးြှူး 
(ကျန်းြာေေးအသိပညာ 
ြြှင့်တင်ေေး)  

                          

၅။ ေေါက်တာြြင့်ြိုေ်စိုး ေုတယိညွှန်ကကားေေးြှူး 
(ြိခင်နှင့်ြျ ိုးဆက်ပွား)  

                          

၆။ ေေါက်တာနှင်းေါေီဝင်း ေကေ်ောက်ဆောဝန်(အာဟာေ)                            

၇။ ေေါက်တာအိကကာြဖူ ေကေ်ောက်ဆောဝန်(အာဟာေ)                            

၈။ ေေါက်တာစည်သူေအာင် ေကေ်ောက်ဆောဝန်(အာဟာေ)                            

၉။ ေေါက်တာေကျာ်နီနီေဇာ် ေကေ်ောက်ဆောဝန်(အာဟာေ)                            

၁၀။ ေေါက်တာဝတ်ေည်ဖဖိုး                

(ြိခင်နှင့်ြျ ိုးဆက်ပွား)  

                          

၁၁။ Purnima  Kashyap Global Coordinator  

၁၂။ Dinesh Jeyakumaran  TO, Diet and Nutrition WHO 

၁၃။ Nelofar Sheikh  FAO 

၁၄။                        PATH 

၁၅။                    UNFAO 

၁၆။             REACH Faciliator  



              /              

၁၇။                         WFP 

၁၈။             CRS 

၁၉။ Jessica Scott  World Fish 

၂၀။ Fumito Morinaga  WFP 

၂၁။ Annelisa   EU-FAO FIRST 

၂၂။ Nyan Lin Tun   UNFPA 

၂၃။ Dr. Pyae Phyo Aung Nutrition Specialist UNICEF 

၂၄။ U Min Swe  SUN CSA 

၂၅။ Dr. Kyaw Min Thu  WFP 

၂၆။ Elizabeth Whelan Nutrition Specialist UNOPS 

၂၇။ Su Su Kyi Nutrition Specialist FAO 

စုစုေေါငး်-(၃၀)      



Preparatory Meeting for Updating Myanmar Food-based Dietary Guideline 

Draft Agenda 

Time:  9:00 am to 2:00 pm 

Date:  13 February  2020 

Place:  Mingalar Thiri Hotel, Nay Pyi Taw 

 

Time Description Facilitator 

09:00 – 09:15 Opening Remark  DG/DDG 

Department of Public 

Health  

09:15 – 09:45 Photo Session and Tea Break All 

09:45 – 10:00 Self-Introduction  All 

10:00 – 10:30 Presentation on Dietary Practices in Myanmar and 

need for a comprehensive FBDG 

National Nutrition Center 

10:30 – 12:00 Updating Myanmar Food Based Dietary Guidelines  
 Proposed method for updating FBDG 

(including priority target groups, scope of 
the guidelines and phases)  

o Pregnant and Lactating Women 
o Children 6 to 59 months  
o The rest of the population  

 Collaboration with ongoing work 
o Presentation on Food Plate 

Development (FAO) 
o Presentation on Fill the Nutrient Gap 

(WFP) 
o Presentation on SBCC Strategy 

Development (UNICEF) 
 Timeline and Resource Needed for FBDG 

o Financial and Human Resources  
o Stakeholders’ Contribution for 

Updating FBDG 
o Timeline 

 

 
SEAMEO RECFON 
 
 
 
 
 
 
FAO, WFP and UNICEF  
(10 minutes for each 
presentation) 
 
 

 

National Nutrition Center 



12:00 – 12:30 Feedback and Suggestions Soe Nyi Nyi 

SUN UN Network 

12:30 – 13:30 Lunch  

13:30 – 14:00 Way Forward and Closing Remark  
 Formation of Functional Taskforce and TOR 

Appointing coordinators and TOR 

National Nutrition Center 

14:00 Closing the Meeting  

 


