
 

မကူးစက်နိုင်သောသောဂါများကာကွယန်ှိမန်င်းသေးနင့်ှ 

သေးလိပ်နှင့်သေးေွက်ကကီးသောက်ေုးံမှုထိန်းချုပသ်ေးလပု်ငန်း  

သေါက်တာသကျာ်ကံသကာင်း 
ညွှန်ကကားသေးမှူး(မကးူစက)် 
ပပည်ေူ့ကျန်းမာသေးဦးစီးဌာန 
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တင်ပပမည့်အချက်အလကမ်ျား 

 

၁။ ပမန်မာနိုင်င၏ံ မကူးစက်နုိင်သောသောဂါများအသပခအသန  

၂။ မကူးစက်နိုင်သောသောဂါများ ကာကွယ်နှိမ်နင်းသေးလုပ်ငန်း 

၃။ သေးလိပ်သေးေွက်ကကီးသောက်ေုံးမှု ထိနး်ချုပ်သေးလုပ်ငန်း 

၄။ သေှ့ေက်လက်သောင်ေွက်မည့်လုပ်ငန်းများ 
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ပမန်မာနိုင်ငံ၏ မကူးစက်နိုင်သောသောဂါများအသပခအသန  

• Total population (30-Jan 2019) : 54,134,840  

• Total deaths (2016)  : 430,000 

• NCDs deaths    : 68% of all deaths 

• Proportional Mortality  : CVD (25%), Cancer (13%), CRD (8%),  

        Diabetes (4%), Injury (9%), Other NCD (18%) 

• Total NCD deaths (2016)  : 291,600 (WHO Estimate 2016) 

• Risk of premature death 30-70 yrs : 24% (Male 27%, Female 21%) 

• 94% adults live with at least 1 risk factor of NCDs  

• Current Smoker (26.1%), SLT users (43.2%), DM (10.5%), Overweight (22.4%), 
Obesity (5.5%), Raised BP (26.4%), High Blood Cholesterol (36.7%), Current 
drinker (19.8%), Salt/Sodium intake (11%), Physical inactivity (10%) (STEPS 
2014) 
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မကူးစက်နုိင်သော သောဂါများကုိ ဖြစ်ပွားသစေည့် အဓိကအသကကာင်းေင်းများ 

‌သောဂါ ဖြစ်ပွားသစေည့် 

အသကကာင်းေင်းများ 

 

သောဂါများ 

သေးလိပ် 

သေးေွက် ကကီး 

ေံုးစဲွဖြင်း 

ကုိယ်လက် 

လှုပ်ေှားမှု မေိှဖြင်း 

အေက် 

အလွန်အကျံွ 

သောက်ေံုး ဖြင်း 

ကျန်းမာသေး 

နှင့်မညီသော 

အစားအစာ 

စားေံုးဖြင်း 

နှလံုးသောဂါနှင့် သလဖြတ်သလငန်း         

ကင်ော         

ေီးြျို/သေွးြျို         

နာတာေှည်အေုတ်   
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မကူးစက်နိုင်သောသောဂါများ ပြစ်ပွားသေေုံးမှုအသပခအသန 
(၂၀၁၆) 

Source: Hospital Inpatient Statistics 2016, HMIS 

သောဂါပြစ်ပာွးမှုနှုန်း 

သေေုံးနှုန်း 

Injuries, 13.3% 
HT and 

CVD, 5.7  % 

Diabetes, 0.9% 

Cancer, 2.9% 

CRD, 2.3% 
Other NCDs, 

30.1% 

CD, Maternal, 
Perinatal & 
Nutritional 
Conditions, 

44.8% 

Injuries, 14.1% 

HT and CVD, 
20.6% 

Diabetes, 1.3% 

Cancer, 4.9% 

CRD, 4.9% 

Other NCDs, 
35.4% 

CD, Maternal, 
Perinatal & 
Nutritional 
Conditions, 

18.7% 
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Principle of Prevention and control of NCDs  

Screening & Treatment 
of NCDs  by PHC  

Primary 
Prevention  

မကူးစကန်ိုင်သောသောဂါများ ပြစ်ပွားသစေည့် အသကကာင်းအေင်းများနှင့် 
ကာကယွ်ပခငး်လုပ်ငန်းများ 
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 54.4 percent of adults are current tobacco 

users. 

 26.1 percent of adults are current tobacco 

smokers.  

 43.2 percent of adults are current smokeless 

tobacco users. 

 

သေးလပိ်၊သေးေွက်ကကီးေုးံစွဲမှုနှုနး် (၂၅-၆၄)နှစ ်

54.4% 

26.1% 

43.2% 

Current tobacco users Current tobacco
smokers

Current smokeless
tobacco users

Data Source: STEPS Survey, Myanmar, 2014 
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သေးလိပ၊်သေးေွက်ကကီးေုံးစွဲမှုနှုန်း (၁၃-၁၅)နစှ ်
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ပမန်မာနိုငင်ံတငွ ်လက်ေှ ိမကးူစက်နိုငသ်ော 

သောဂါများ ပြစ်ပွားမှုနှင့် ပြစ်ပွားသစသော 

အသကကာင်းအေင်းများသကကာင့် အေွယ်မတိငု်မီ 

သေေုံးမှုနှုန်း ကျေင်း သစေန ်ေည်မှန်းချက ်

သောက်ေှိေန ်ခက်ခဲလျက ်ေှိပါေည်။ 

• Cardiovascular diseases  (heart 
attack and stroke) are the leading 
causes of mortality  responsible for 
one out of every four deaths 

• Most premature deaths from 
cardiovascular diseases can be 
prevented  
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အမျ ို းသားကျန်းမာရေးစီမကံိန်း (၂၀၁၇-၂၀၂၁)နှင့် NCD Strategic Plan (2017-2021) အေ ရောငေွ်ကလ်ျက ်

ေိှပါသည်။ 

မကူးစက်နိုင်သောသောဂါများ ကာကွယန်ှိမ်နင်းပခငး် 
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 (၂၀၀၀)ပပည့်နှစ်တွင ်စတင်ရောငေ်ွက်ခဲ့ပါသည။် 

 ပမန်မာနိုင်ငံအရနပြင့် (၂၃-၁၀-၂၀၀၃)ခုနှစ်တွင ်သရောတူလက်မှတ ်ရေးထုိးခဲပ့ါသည။် 

 (၂၀-၄-၂၀၀၄)ခုနှစ်တွင ်အတည်ပပုခဲ့ပါသည်။ 

 ပမန်မာနိုင်ငံသည ်ကွန်ဗငး်ေှင်းအား သရောတူခဲရ့သာ (၁၈၁)နိုင်ငအံနက ်(၁၁)နုိငင်ံရပမာက ်ပြစ်ပါသည။် 
 

Tobacco Free Initiatives 

ကမ္ဘာ့ကျန်းမာသေးအြဲွ့  သေးလိပ်နှင့်သေးေွက်ကကီးထွက်ပစ္စည်း ထိန်းချုပ်ပခင်း 

 အပပည်ပပည်ေုိင်ော ကွန်ဗင်းေှင်း 
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သေးလိပ်နှင့်သေးေွကက်ကးီထွက်ပစ္စည်း သောက်ေုံးမှု 
ထိန်းချုပ်သေးဉပသေ 
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In 2011, the President’s 
office made the direction 
to make strict prohibition 
of tobacco use in all 
government offices’ 
compounds and buildings. 

ကျန်းမာသေးနှင့်အားကစားဝန်ကကီးဌာနမ ှထုတပ်ပန်ခဲ့သော အမိန့်သကကာ်ပငာစာများ 

        Strengthening Tobacco Control in Naypyitaw & Launch of Notification issued by NPTDC(14-2-2020) 13 



ပပည်ေူလူထုအား သေးလပိ်သငွ့၏ အန္တောယမ် ှ

ကာကွယန်ိုငေ်န်အတွက် ေကမ်ှတ်ထားသော သနောသေေများ၊ 

စာေင်သကျာင်းများ အားကစားကွင်းများတွင် (၂၀၀၂)ခုနှစ်မ ှ

စတင်၍ သောင်ေွက်ပခငး် 
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သေးလိပ်သငွ့ကငး်စင်သေေများ ထူသထာင်ပခင်း 
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ရေးလိပပ်ြတန်ိုင်ေန်အတွက ်ကူညရီပးေန ်ကျန်းမာရေးဝန်ထမ်းများအား 

ရလ့ကျင့်သင်ကကားရပးပခင်း 
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• စာသားများရေးသား၍ စတင်အသိရပးပခင်း 

• Pictorial Health Warning (ရုပ်ပုမံျား ထည့်သွင်းကာ အသိရပးပခင်း) 

• (၂၉-၂-၂၀၁၆)မ ှစတင၍် Pictorial Health Warning ကိ ုစတင ်
အမိန့်ရကကာပ်ငာစာ ထုတ်ပပန်ခဲ့ပပီး (၁-၉-၂၀၁၆)မ ှစတင၍် အမိန့်အာဏာ 
သက်ရောက်ရစခဲ့ပါသည။် 

• (၂၀၁၉-၂၀၂၀)ခုနှစ်တွင ်စတုတ္ထအကကိမ်ရပမာက် ရုပ်ပုံများ 
ထည့်သွင်းရြာ်ပပ ခဲ့ပါသည။် 

ရေးလိပ်ရေးေွက်ကကီး၏ အန္တောယ်အား အသရိပးပခင်း 
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၂၅% 

 

၅၀% 

 

၂၅% 

ရေးလိပ်ရေးေွက်ကကီး၏ အန္တောယ်အား အသရိပးပခင်း 
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      2016   2017        2018   2019 
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ရေးလိပ်ရေးေွကက်ကးီနှင့်ပတ်သက်၍ ရကကာ်ပငာမှုများအား 

ရစာင့်ကကပ်ကကည့်ရှုပခင်း 

• ရေးလိပ်ရေးေွက်ကကီးထွကပ်စ္စညး် အမျ ို းမျ ို းအား တိကု်ရိကု ်

ရသာလ်ညး်ရကာင်း၊ သွယ်ဝိကု၍်ရသာလ်ညး်ရကာင်း ရကကာ်ပငာမှု အမျ ို းမျ ို း 

ရောင်ေွက်လျက ်ေှိပါသည်။ 

• ရကကာ်ပငာပခင်းများအား ရစာင့်ကကပ်ကကည့်ရှု၍ အရေးယူသည့် လုပ်ငန်းအား 

(၂၀၁၃) ခုနှစ်မ ှစတင၍် ရောင်ေွက်ခဲ့ပါသည။် 

• အရေးယူပခင်းလုပ်ငန်းများအား WHO FCTC article 13 အေ အေှိန်အဟုန်ပမင့် 

ရောင်ေွက်ေန ်လိုအပ်ပါသည။် 
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ရေးလိပ်ရေးေွကက်ကးီနှင့်ပတ်သက်၍ ရကကာ်ပငာမှုများအား 
ရစာင့်ကကပ်ကကည့်ရှုပခငး် 
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FCTC 2030 strategy launch & Stakeholder meeting  
(May 2018) 
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National Conference on Tobacco Control and Prevention of 
NCDs (June 2018) 

 Sub-National Leader Alliance 
“Commitments from conference”  

“ UNITING FOR SAVING LIVES AND SAVING MONEY” 
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ကွမ်းယာနှင့်ရေးေွကက်ကးီထွက်ပစ္စည်းများ ထိန်ချုပ်ရေး 
Mass Media Campaign ရောင်ေွက်ပခင်း (၂၀၁၈) 
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တိငု်းရေသကကီး/ ပပည်နယမ်ျားတွင ်ရေးလိပရ်ေးေွက်ကကးီထွက ်ပစ္စည်းများ 
သုံးစွမဲှု ထိနး်ချုပ်ပခင်းအတွက ်အသိရပးရေွးရနွးပွမဲျား ရောင်ေကွ်ပခင်း 

(၂၀၁၉) 
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လွှတ်သတာ်ေို့ အေသိပးသေွးသနးွပခင်း 
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သေးလိပ်နှင့်သေးေကွ်ကကီးထွက်ပစ္စည်း သောက်ေုံးမှု ထိနး်ချုပ်သေး ဗဟိုအြွဲ့  
အစည်းအသဝး ကျင်းပပခင်း 
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• Union Government 
reinvigoration Central 
Tobacco Control 
Committee 

• Multi - Sectorial 
committee involved by 23 
Union Ministries higher 
level officials  

• To strengthen the tobacco 
control activities  

 

သေးလပိ်နငှ့်သေးေွက်ကကီးထွက်ပစ္စည်း သောက်ေုးံမှု ထိန်းချုပ်သေး ဗဟိုအြွဲ့  
ပပန်လည်ပပင်ေင ်ြွဲ့စည်းပခင်း 
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• Merging the tiers  

• Drafted in 2019-2020 
National Tax Law 

• Submitted to Parliament  

 

 

အခွန်တိုးပမှင့်သကာက်ခံပခင်း 
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Expanding Smoke Free Places 

  

Bagan  Kayah  

သေးလိပ်သငွ့  ကင်းစင်သေေများ တိုးချဲ့ပခင်း 
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ရေးလိပ်ရေးေွက်ကကီးထွက်ပစ္စည်း ရသာက်သုံးမှုထိနး်ချုပ်ရေး မဝူါေ၊ မဟာဗျူဟာနငှ့် 
ဉပရေအသစ်ရေးေွဲရေး အလုပ်ရုရံေွးရနွးပွဲရောင်ေကွ်ပခင်း (၂၀၁၉) 
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စံထပု်ပိုးမှု ပုံစံပြင့် ရောင်ေွကေ်န ်အလုပ်ရုံရေွးရနွးပွ ဲကျင်းပပခင်း 
(ေီဇင်ောလ ၂၀၁၉) 
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New Tobacco Law 

Strengthen 
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ရေးလိပ်နှင့်ရေးေွက်ကကီးထွက်ပစ္စည်း ရသာက်သုံးမှု ထိန်းချုပပ်ခင်း လုပ်ငန်းများ ရအာငပ်မင်ေန် 

ကကိုးပမ်းရောငေ်ွကက်ကပါစ့ုိ 
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