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အစ ားအသ  က်အန္တရ ယ်ဆ  ားက   ားအ ယွ် ယွ်

သ ေါက်တ စ စ လ ှိုင်

သတ ငပ်  င်ားခရ  င်ပပည်  ူ့က န်ားမ သရားဦားစ ားဌ နမ  ား

ရန်က န်တ  ငာ်းပပည်  ူ့က န်ားမ သရားဦားစ ားဌ န



Yangon Regional Public Health Department (2.2.2020)                                                                  2

တငပ်ပမည ်အစ အစဉမ်  ား

❑WHO  မ ထ တ်ပပန်ထ ားသ  အစ ားအသ  က် သ ားကင်ားလ  ခခ  မှိုဆ  ငရ် အဓ ကအခ က်မ  ား

❑အစ ားအသ  က်မ တဆင ် ပြစသ်စတတ်သ  သရ ဂ ေါမ  ား

❑WHO မ ထ တ်ပပန်ထ ားသ  သ ားမ  ား၌ သရ င်ားခ သနသ  အစ ားအသ  ကမ်  ား သ ားအန္တရ ယ်

ကင်ားရ င်ားသရားဆ  င်ရ အဓ က လ  ကန်ာရမည် အခ က(်၅)ခ က်
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WHO  မ ထ တ်ပပန်ထ ားသ  အစ ားအသ  က် သ ားကငာ်းလ  ခခ  မှိုဆ  င်ရ 

အဓ ကအခ က်မ  ား
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❑အ ဟာ ရပပည ဝ်၍ သ ားကင်ားလ  ခခ  သ  အစ ားအစ မ  ား လ  သလ က်စွ ရရ  ရနအ်သရားကက ား

❑ဝမ်ားသရ ဂေါမ စ၍ ကင်ဆ သရ ဂေါအပေါအဝင် သရ ဂေါသပေါင်ား(၂၀၀) သက  ်

❑န္ စစ်ဉ် ကမ္  လ ဦားသရ၏  န်ား (၆၀၀)ခန ၊် လ (၁၀) ဦားလ င် (၁) ဦားခန  ်ည် အစ ားအသ  က်

မ န ်ရ င်ားပခင်ားသ က င ် ြ  ားနာလ က်ရ  

❑လ သပေါင်ား (၄)  န်ား(၂)သ  င်ားခန ် သ ဆ  ားလ က်ရ  ပေါ ည်။

❑န္ စစ်ဉ် ငေါားန္ စသ်အ ကက်သလားမ  ား၏ (၄၀) ရ ခ  င်န္ှိုန်ား- အစ ားအသ  ကမ် တဆင ် က ားစက်န္  ငသ်  

သရ ဂေါမ  ား ပြစ်ပွ ားလ က်ရ  

❑၎င်ားတ   အနက် (၁)  န်ား (၂) သ  င်ားခွွဲခန မ်  သ ဆ  ားလ ကရ်  ပေါ ည်။
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➢အစ ားအသ  က်မ တဆင က် ားစက်န္  ငသ်  သရ ဂေါမ  ားအနက် ဝမ်ားပ က်ဝမ်ားသလ  သရ ဂေါမ  အပြစအ်မ  ားဆ  ား

(န္ စ်စဉ် လ ဦားသရ န်ား (၅၅၀)ခန ် (၂)  န်ား(၃)သ  ငာ်းခန ် သ ဆ  ား)

➢အစ ားအသ  ကမ် တဆင က် ားစကတ်တ်သ  သရ ဂေါမ  ားက  ရပခငာ်းသ က င ်

က န်ားမ သရားသစ င သ်ရ  က်မှိုစနစ် /လ မှိုစ ားပွ ားသရားြွ ြိုးြ  ားမှို/ က ား န်ားသရ ငာ်းဝယသ်ရား/စ ားပွ ားသရားန္ င ် ခရ ား ွ ားလ သရားလ ပ်ငန်ား

ထ ခ  က်

➢ယခ အခေါ၌ န္  င်င မ  ားအ က ား အစ ားအသ  က် သရ င်ားဝယသ်ြ က်က ားမှို ပ  မ  မ  ားပပ ားလ လ က်ရ  ရ အစ  ားရ၊ စ ားသ  က်

က န်ထ တ်လ ပ်  မ  ားန္ င ် စ ား   ား  မ  ား က ား အစ ားအသ  က်သ ားကင်ားလ  ခခ  မှိုရ  သစရန် ပ ားသပေါင်ားသဆ င်ရွက် ွ ားရမည် ပြစပ်ေါ ည်။



ကမ္  လ  ားဆ  င်ရ ဆင က်ွဲသပပ င်ားလွဲမှိုန္ င ်အစ ားအသ  ကသ် ားကင်ားလ  ခခ  မှို

➢လ သနမှိုစနစသ်ပပ င်ားလွဲပခင်ား၊  ွ ားလ စ ားသ  က်မှိုစနစ် သပပ င်ားလွဲပခင်ားတ   သ က င ် ကမ္ တစဝ် မာ်းမ 

လ   ားမ  ား ည် ပပငပ်တွငသ်ရ င်ားခ သနသ  အစ ားအသ  က်မ  ားက  ပ  မ  စ ားသ  ကလ်  က

ပေါ ည်။

➢ကမ္  လ ဦားသရတ  ားတက်လ  ည ်အတွက် လ   ားတ   စ ားသ  က်မည ် သ ားကင်ားလ  ခခ  မှိုရ  သ  

စ ားနပ်ရ ကခ မ  ားက  ြ လ  စွ ရရ  ရနလ်  အပ်လ ပေါ ည်။

➢တစ်ခေါတစရ် ရ   တတ သြ ကပ်ပနပ်ခငာ်းသ က င ် အစ ားအသ  က် ထ တ်လ ပ၊်    မ  ား၊ ပြန ်ခ  ရ တွင်

သမ  လ်င မ်ထ ားသ  သ ားအန္တရ ယ်မ  ားန္ င ် ကက  သတွြရတတ်ိုးပ ား စ ားနပ်ရ ကခ မလ  သလ ကပ်ခင်ား န္ င ်

အစ ားအသ  က်သ ားကင်ားလ  ခခ  မှို မရ  ပခင်ား စ ည်တ   ပြစ်သပေါ်သစပေါ ည။်
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➢အဓ ကပပင်ဆင်ထ ားရမည ် အြွွဲြအစည်ားမ  ား- အစ ားအသ  က်ထ တလ် ပသ်ရ င်ားခ   မ  ား
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THE 17 SUSTAINABLE DEVELOPMENT GOALS
Goal 1: No Poverty

Goal 2: Zero Hunger

Goal 3: Good Health and Well-being

Goal 4: Quality Education

Goal 5: Gender Equality

Goal 6: Clean Water and Sanitation

Goal 7: Affordable and Clean Energy

Goal 8: Decent Work and Economic Growth

Goal 9: Industry, Innovation and Infrastructure

Goal 10: Reduced Inequalities

Goal 11: Sustainable Cities and Communities

Goal 12: Responsible Consumption and Production

Goal 13: Climate Action

Goal 14: Life below Water

Goal 15: Life on Land

Goal 16: Peace, Justice and Strong Institutions

Goal 17: Partnerships for the Goals



ပန်ားတ  င် (၂) - ငတ်မွတသ်ခေါင်ားပေါားမှို အဆ  ား တ်သရား၊ စ ားနပ်ရ ကခ ြ လ  သရား၊ အဟာ ရပပည် ဝမှို
တ  ားတက်သရားန္ င် စတ်ဆက်မပပတ် စ  က်ပ   ားသရား ပြစ်သပေါ်တ  ားတက်သစသရား
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ပန်ားတ  င် ၆ - လ   ားတ  င်ား  န ်ရ င်ားသ  သ  က်   ားသရန္ င်  မ လလ စနစ် ရရ  သရားန္ င်  
စတ်ဆက်မပပတ်သ   စ မ ခန် ခွွဲမှို ပြစ်သပေါ်သစသရား 
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အစ ားအသ  က်သ ားကင်ားလ  ခခ  မှိုအတွက် ကျွန္် ပ်တ   အ ားလ  ားတွင် တ ဝန်ရ  ပေါ ည။်

မ ဝေါ ခ မ တ်  မ  ားအသနပြင သ်ဆ ငရ်ကွန်္  င ်ည ်အရ မ  ား

➢စ ား သ  က် ကနု ထ် တ်ုလ ပ်ုမှု ကငွ်ားဆ က်တစ်ခုလ ုား၌ အစ ား အ သ  က် သ ား အန္ တရ ယ် ကင်ားသ ား သရား

တ ုုံ့ ပ ပန သ်ဆ င်ရွကမ်ှုမ  ားသဆ ငရ်ွက်န္ ငု်ရန်စနစ်တစ်ခု ခ မတှ်ပခင်ား။

➢အသပခ ခ အသဆ ကအ်ဦမ  ား သထ ကပ် ံ့သပားန္ ုငပ် ခ င်ား၊

➢န္ှ ားန္ွယ်ဌ နဆ ုငရ် မ  ားပ ားသပေါင်ားသဆ င်ရွကန်္ ုငသ်ရား ည  န္ ှုငာ်းသပားန္ ငုပ် ခ င်ား၊

➢အစ ား သ  ကသ် ားအန္တရ ယ်ကင်ားရငှ်ားသရား ဥပသေ မ  ား၊ စ  မ က န်ားမ  ား ခ မတှသ်ပားန္ ုင်ပခင်ား၊

➢ကမဘ တ န်ား ထုတ်ပပနထ် ား ညံ့် စည်ားမ ဉ်ားမ  ား က ု မ မ တ ုုံ့ န္ ုင်င န္ှငံ့အ်ည ပပန်လညသ်ရားဆွြီးပ ား

န္ ုင်င တက န္ှငံ့အ်ည ထုတ်လု ပ်န္ ုငသ်ရား က ည သဆ ငရ်ကွသ်ပားန္ ငုပ် ခ င်ား။
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စ ား   ား  မ  ားအသနပြင သ်ဆ င်ရွကန်္  င ် ည အ်ရ မ  ား

• မ မ တ   အ   ားပပ မည ် က န်ပစစည်ားမ  ားန္ င ် ပတ် က်၍ ပေါဝငပ် စစည်ားအ ညွှန်ားမ  ားအ  ား သ ခ  စွ ြတ်ိုးပ ားမ   

က န်ားမ သရားန္ င ် ည ညွတ်သ  သ ားကင်ားစ တ်ခ ရ ည ် အစ ားအသ  က်မ  ားက  သရွားခ ယ်ပခင်ား။

အစ ားသ  ကက်  ငတ်ွယ ် ခ က်ပပ တ်  မ  ားအသနပြင ်သဆ င်ရွက်န္  င ်ည အ် ရ  မ  ား

• အ  ားစ မ်ားင ေါားစ မ်ားမ  ား က  က  င်တွယ်  မ  ား၊ အစ ားသ  က် ပပငဆ်ငခ် က်ပပ တ်  မ  ားအ သနပြင ်

ဝနက်က ားဌ နမ  ားမ ထ တ်ပပန်ထ ားသ  အသပခခ  န  ်ရ င်ားမှို အသလ အထမ  ားက  သ ခ  စွ လ  က်နာပခင်ား။

သက ကပ်ွဲ  ားန္  မ  ားစ  က်ပ   ား  မ  ားအသနပြင ်သဆ င်ရွကန်္  င ်ည အ် ရ မ  ား

• သက က်ပွဲ  ားန္  မ  ားစ  က်ပ   ား  မ  ားအ သနပြင လ်ည်ား  က်ဆ  င်ရ ဌ နမ ထ တ်ပပနထ် ားသ  စည်မ ဉ်ား

စည်ားကမ်ားမ  ား န္ င အ်ည ပ  ား တ် သဆားမ  ား၊ သပေါင်ား တ်သဆားမ  ားသလ   ခ    ားစွွဲပခင်ား တ   က  

သဆ ငရွ်က ်င ်ပေါ ည်။
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အစ ားအသ  က်မ တဆင ် ပြစ်သစတတသ်  သရ ဂေါမ  ား
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• အစ ားအသ  က်မ တဆင ပ်ြစသ်စတတ်သ  သရ ဂေါမ  ားမ  မ  ားသ  အ ားပြင ်

➢ က ားစကသ်ရ ဂေါမ  ား

➢ အစ အဆ ပ ်င ်သရ ဂေါမ  ား

မ န ်ရ င်ားသ  အစ ားအသ  က်မ  ား၊ သရမ  ားမ တဆင ် ခန္ဓာက  ယ်အတွငာ်း    

➢  က်တ ားရ ားယ ားပ  ားမ  ား၊

➢ ဗ  ငာ်းရပစ််ပ  ားမ  ား၊

➢ ကပ်ပေါားပ  ားမ  ား၊

➢ ဓ တ ပစစည်ားမ  ား ဝင်သရ က်ပခငာ်းသ က င ် ပြစ်ပ ွားရပခငာ်း ပြစ်ပေါ ည်။

• အစ ားအသ  က်တွင်ပေါဝငသ်  သရ ဂေါပ  ားမ  ား ည် ပပငာ်းထန်ဝမ်ားပ က်ဝမ်ားသလ  သရ ဂေါ၊ ဦားသန္ ာက်အသပမ ားသရ င်သရ ဂေါ
တ   က  ပြစ်သစပေါ ည်။

• ဓ တ အညစအ်သ ကားမ  ား ည် လတ်တသလ အဆ ပ် င ပ်ခငာ်းန္ င ် ကင်ဆ ကွဲ     သ  နာတ ရ ည်သရ ဂေါမ  ား
ပြစ်ပွ ားသစပေါ ည။် ၎ငာ်းအပပင် မ န်စွမာ်းမှိုမ  ားန္ င ် သ ဆ  ား ည်အထ ပြစ်သစန္  င်ပေါ ည။်
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• ပ  ား တ်သဆားအစရ   ည ် အဏ ဇ ဝပ  ားမွှ ား တ်သဆားမ  ား ည်  တ်တ ားရ ားယ ား ပ  ားမွှ ားမ  ားသ က င ပ်ြစပ်ွ ားသ  

က ားစက်သရ ဂေါမ  ားက  ရန် အ င သ်လ  ဆ်  ားပြစ်သ  လ်ညာ်း ၎ငာ်းတ   က  လ မ  ားတွင ် မက တ ရ စဆ န်မ  ားအ ား

သဆားက  ရ ၌ မ  ားယငွာ်းစွ အ   ားပပ ပခငာ်း၊ အဆမတနအ်   ားပပ ပခငာ်းတ   သ က င ်  က်တ ားရ ားယ ားပ  ားမ  ားမ 

သဆားယဉ်ပေါားမှိုမ  ားက  ပြစ်ပွ ားသစပေါ ည်။
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• ကမ္  က န်ားမ သရားအြွွဲြမ ထ တ်ပပန်ထ ားသ  သ ားမ  ား၌ သရ င်ားခ သနသ  

အစ ားသ  က်မ  ားသ ားအန္တရ ယ်ကင်ားရ င်ားသရားဆ  င်ရ 

အဓ ကလ  ကန်ာရမည် အခ က် (၅)ခ က်
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ပထမအခ က်- သ ားမ  ားအ ား န ရ် င်ားသအ ငထ် ားရ  ပခင်ား။

➢သ ားမ  ား၌ သရ သက င်ား သရ  န ုံ့် ရရှ သရား ၊ ပ တ် န်ားက င် န ုံ့် ရ ငှ်ားသရ ား ဆ ုင ရ်  လ ုအပခ်  က မ်  ားအ ား

ပ ြညံ့ဆ် ည်ားသပ ားပခ င်ား၊ (အ မ ် မ  ား ၊  နုံ့ ်ရှင်ားသရားလုပ် ရ လ ွယ်သ  က ကမ်ား ခ င်ားမ  ား၊

န  ရ မ  ားပြငံ့် သဆ ကလ် ုပပ်ခ င်ား၊ သရန္ုတသ်ပမ င်ား သရစ ားသရ လ  သက င်ားသစရ န သ်ဆ င်ရွ က်ပခင ်ား)

➢ န ုံ့် ရှင်ားသရားလ ုပရ် လ ွယ်က  သ  အစ ားသ  ကခ် င်ားက င်ားရ  သန ရ  မ  ားထ ားရှ ပခင ်ား၊

➢သ ားမ  ား၌ အမ ှုကမ်  ားက ု သနုံ့ စဉ ် အန ည်ားဆ ုားတစ်သနုံ့ တစ်ကက မ်   မ်ားဆည ်ားပခင်ားန္ှငံ့် ြ ကဆ် ားပ ခ င်ား။

➢    သ ား အန္ တရ  ယ် မ  ား ၊ ပ ုားမ  ား အန္ တရ ယ် မ  ား ၊ ကကွက်မ  ားအန္တ ရ  ယ် မက သရ  က် သ စသရား

အက အကွယ်မ  ား သဆ င ရ် ကွထ် ားပ ခ င်ား ။

➢အစ ားသ  က် သ ားအန္တရ ယ် ပြစ် သစသ  ပ ုားမ  ားမ   ား ည် အရ   တထု မ   ား သပေါ် တွ င ် ကပ် ည  သန န္  ုင်ီးပ ား

က ားစ က်မှု မ  ား ပ ြစ်သစသ  သက က ငံ့် သနုံ့ စဉ်မှန ်မှန်  န ုံ့် ရှင်ား သရားသဆ င် ရွ က်ရန ်မှ  အသရ ားကက ားဆ ုား ပြစ်ီးပ ား

 န ုံ့် ရ ငှ်ားသရား န ်ထမ်ားမ  ား  မက သ ားသရ င်ားခ   မ  ားတွင်ပေါတ  န ရ်ှ ပ ေါ  ည ် ။
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  တ ယအခ က-် အစ ားအသ  ကမ်  ားက  ပ  ားမွှ ားန္ င အ်န္တရ ယပ်ြစသ်စသ  အရ မ  ား ထ သတွြမှိုမရ  သစရန်

သဆ င်ရွက်ပခင်ား။

• အ င စ် ားအစ ားသ  က်မ  ား၊ အစ သပခ ကမ်  ား၊ န္   ထွကပ်စစည်ားမ  ား၊   ားစ မ်ားငေါားစ မ်ားမ  ား၊ စနွ ်ပစ်ပစစည်ားမ  ားအ ား

  ားပခ ားစ ခွွဲပခ ားထ ားရ  ပခငာ်း၊

• အစ ားအသ  က်မ  ားထည  ်ည ခ်ွကမ်  ား၊ ဓေါားမ  ား၊ စဉ်ားန တ  ားမ  ားက    ားပခ ားထ ားရ     ားစွွဲပခငာ်း၊

• အစ ားအသ  က်ပပင်ဆင်သရ င်ားခ   မ  ားအသနပြင ် အသပခခ တစက်  ယ်ရည် န ်ရ ငာ်းသရား အသလ အက င ်မ  ားက  

လ  က်နာပခင်ား၊

• ပပင်ဆင်ခ က်ပပ တ်ိုးပ ားအစ ားသ  က်မ  ားန္ င ်   ားစ မ်ားငေါားစ မ်ားမ  ားက    ား န ်ခွွဲထ ားပခင်ား၊
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• တစ်က  ယ်ရည်မ န ်ရ င်ားမှို……



Yangon Regional Public Health Department (2.2.2020)                                                                                    22

အစ ားအသ  က်မပပင်ဆင်ခင်န္ င ်
အစ မစ ားခင်လကသ်ဆားပခင်ား ည်
အစ ားအသ  က်သ ားအန္တရ ယ်မရသစရန်
လ  က်နာရမည အ်ဓ ကအခ က်ပြစ်ပေါ ည်။
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တတ ယအခ က်- အစ ားအသ  က်မ  ားက  ပ  ားမွ ားအန္တရ ယက်င်ားသဝားသစရန် လ  သလ က်သ  အပ ခ  န်ပြင ်

ခ က်ပပ တပ်ခငာ်း

• အ   ား မ  ား၊ ဥမ  ား၊ ပင်လယ်စ  မ  ားက ု အ နည်ားဆ ုား (၇၀) ေ ဂရ စြလ်စ ားရပ်စ် တွင် သ ခ  စွ ခ က်ပပုတ်ရပေါမည်။

• ဟငာ်းမ  ားက ု မစ ားမ (၇၀) ေ ဂရ စြလ်စ ားရပ်စ် သရ က် ညအ်ထ သ ခ  စွ သန္ွားီးပ ား မှ  စ ား  ုား ရမည်။

• အပ ခ  န်မှန်ကန်စွ ခ က်ပပု တ်မှ  ပ ုား မ  ားမ  ားန္ ှငံ့် အဆ ပ် (Toxin) မ  ားက ု သ သစ န္ ုင်ပေါ  ည်။
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စတ တတအခ က်- အစ ားအသ  ကမ်  ားတွင် ပ  ားမွှ ားမ  ားမသပေါကပ်ွ ားသစရနသ် ခ  စွ   မာ်းဆညာ်းရန်

➢အ  ားစ မ်ားငေါား စ  မ်ားမ  ားက ု သန သရ င်/အ ပ န္ ှငံ့် တ ုက်ရ ုက်ထ သတွွေ့မှုမရှ သအ င် သရခြသ တတ ထြတွင် သအား ခြထ ားရမည်။

➢ခ က်ပပု တ်ီးပ ားအစ ားအ သ  က်မ  ားက ု အခန ်ားတငွာ်းအ ပ ခ  န်တွင် (၂) န ာရ ထက်ပ ု ၍ မထ ားရန် (  ုုံ့ ) (၅) °Cသအ က်တွင်

  မ်ား ဆ ညာ်းရပေါ မည်။

➢ခ က်ပပု တ်ီးပ ားအ စ ားအ သ  က်မ  ားက ု မစ ားမ (၇၀) °C ထက်ပ သု  အပ ခ  န်ပြငံ့် သန္ ားီးပ ားမှ  စ ား  ုားရပေါ မည်။

➢အစ  ားအစ မ  ားက ု သရခြသ တတ ထြတငွ် ကက ရညှစ်ွ   မ်ားဆညာ်းပခငာ်းမပပုရပေါ။

➢သအား ခြအ  ားမ  ားက ု အ ခန်ား အပ ခ  န်တွ င် အ ရည်သပ  သ်အ င် ထ ားရှ ီးပ ားသနာက် ပ ပန လ်ည်သအားခြ၍ အ  ုားမပပုရပေါ ။

➢အစ ားသ  က်မ  ားအ ား အ ခန်ားတငွာ်းအပ ခ  န်တငွထ် ားရှ ပေါက ပ ာုးမ  ားမ  ား လ ငပ်မ နစ်ွ သပေါက်ြွ ားန္ ုင်ပေါ  ည်။ ထ ုုံ့ သကက ငံ့်

အစ ားအစ မ  ားက ု ပ ုား မ  ားသပေါက်ြွ ားမှုမရှ သစ ရန ် (၅) °C သအ က်န္ ငှံ့် (၆၀) °C ထက်ပ ုသ  အပ ခ  န်တ ုုံ့တင်ွ

  မ်ားဆည်ားရပေါမည်။

➢  ုုံ့ သ  ် အခ  ု ွေ့ပ ာုးမ  ား မ  ား ည် (၅) °C သအ က်တွငလ်ည်ား ရှင် န်န္ ုင် ည်က ု  တ ပပု ရမည်။
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• အစ ားသ  က်မ  ားက  (၅)   ဂရ န္ င ် (၆၀)   ဂရ  က ားတွင်ထ ား၍ အ   ားပပ ပခင်ား
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ပတစမအခ က်- အန္တရ ယက်င်ားိုးပ ား  န် ရ င်ား၍ စ တ်ခ ရသ  သရန္ င် က န် ကမ်ားက  အ   ားပပ ပေါ။

➢ န် ရ င်ား၍စ တ်ခ ရသ  သရက  အ   ားပပ ပေါ (    ) သရက   န် ရ င်ားအန္တရ ယက်င်ားသစရန ် စ မ သဆ င်ရကွ်ပေါ။

➢အစ ားအသ  က်ရင်ားပမစ် ည် သ ားအန္တရ ယ်ကင်ား၍ ယ   က ည်စ တခ် ရသ  ရင် ားပမစပ်ြစ်သစရန်

သဆ င်ရွကပ်ေါ။

➢ န် ရ င်ားလတ် ဆတ် မပ ပ်မ   ား၊ မပ က်စ ားသ ားသ  အစ ားအစ (    ) စနစ်တက အန္တရ ယ်ကင်ားစွ 

စ မ ထ တလ် ပ်ထ ားသ  အစ ားအစ (တပမ - ပ  ား တ်သပေါင်ားတငိ်ုးပ ား န္ွာားန္   ) စ ည်တ   က  သရွားခ ယ်ပေါ။

➢ စ်  ားဝလ န္ င် အ  ားအန္  မ  ားက  အစ မ်ားစ ား   ားမည်ဆ  ပေါက သရပြင် စင ်ကယ်သအ င် သဆားသ က ပေါ ။ အခွ ခွ ၍

ရသ  အ  ားအန္  ပြစ်ပေါက ခွ ိုးပ ားမ စ ားပေါ။

➢ပ ပ်   ား၊ ပ က်စ ားလွ ယ်သ  အစ ားအသ  က်မ  ား၊  က် တမ်ားလွန် အစ ားအစ မ  ားက  သရ င်ားခ ပခင်ား၊

ဝယ်ယ ပခင်ား၊    ားစွွဲပခင်ားမ သရ  င် ကဉ်ပေါ။
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Foodborne Illness Chart 
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• References
• https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/food-safety
• https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/43393/9241593938_eng.pdf?sequence=1
• http://www.who.int/foodsafety/consumer/en/ 22 23 a guide to Healthy food Markets 

https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/food-safety
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/43393/9241593938_eng.pdf?sequence=1
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➢ အစ ားအသ  ကသ် ားအန္တရ ယက်ငာ်းရ င်ားသရား အတကွ် အစ  ားရ ၊ စ ားသ  ကက် န်ထ တလ် ပ ် ၊ သရ င်ားခ   ၊ စ ား   ား  အ ားလ  ားမ  
တ ဝန်က  ယစ် တ ဝန်ရ  ပေါ ည။်

➢ အဆ ပသ်ဗ ၊ အဏ ဇ ဝသဗ ၊ ကပပ်ေါားပ  ားမွှ ားဆ  င်ရ ကျွမ်ားက င်ပည ရ င်မ  ား၊ အ ဟာ ရပည ရ င်မ  ား၊ တ ရ စဆ နသ်ဆားက  မှို
ဆ  င်ရ ကျွမာ်းက င်ပည ရ င်မ  ားအ ားလ  ား ည် မ မ တ   ကျွမ်ားက င်ရ နယပ်ယ် အလ  က် အစ ားသ  ကသ် ားအန္တရ ယ် ကင်ားရ င်ားသရားက  
သဆ င်ရွက်ရမည် ပြစ်ပေါ ည်။

➢ ပပည်  လ ထ ပေါဝင်မှိုန္ င ် သက  င်ားတွင်ားအ  ပည သပားပခင်ား လ ပင်န်ားစဉ်မ  ား ည်လညာ်း အသရားကက ားသ  အခန်ားကဏ္ဍတင်ွ ပေါဝင်ပေါ ည။်
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➢အစ ားအသ  က်သ ားအန္တရ ယက်င်ားရ င်ားသရား အသလ အထမ  ားက  လ တ  င်ားက  အ  သပား ထ ားရမည်ပြစပ်ေါ ည်။

➢လ တ  င်ား ည် အပြစ်မ  ားသ  အစ ားအသ  က်သ ားအန္တရ ယ်သတွက    ရ  ိုးပ ား၊ အန္တရ ယ် အကင်ားဆ  ားပြစ်သအ င်

 ယ်လ  က  ငတ်ွယ်ရမလွဲဆ  တ က  လညာ်း အစ ားအသ  ကသ်ပေါ်မ  သြ ်ပပထ ားတွဲ အခ ကအ်လက်သတွက   ကည ်ိုးပ ား

သဆ ငရ်ွက်ပခင်ား အ ားပြင် အသလ အက င် သက င်ား သမာွးပမ ရ သရ က်ပေါမယ်။
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သက ားဇ ားတင်ပေါ ည်။
  ရ  လ   ညမ်  ားက  သမားပမန်ားန္  ငပ်ေါ ည်။


