
FDA ၏ အစာဵအေသာက့ေဘဵအန္တရာယ့ကင့ဵရျင့ဵေရဵဆုိင့ရာ လုပ့ငန့ဵေဆာင့ရ်က့ခးက့မးာဵနျငဴ့ 

္ပု္ပင့ထုတ့လုပ့ထာဵေသာ အစာဵအေသာက့မးာဵ (Processed Food ) ေဘဵအန္တရာယ့ 

ကင့ဵရျင့ဵေရဵအတ်က့ ထုတ့လုပ့္ဖန့့္ဖူဵေရာင့ဵခးသူမးာဵလုိက့နာရမညဴ့ အေလဴအကးငဴ့ေကာင့ဵမးာဵ 

က့နံဵမာေရဵန္ငံဴအာဵကစာဵဝနံကကီဵဌာန 

အစာဵအ​ေသာကံန္ငံဴ​ေဆဵဝါဵကးပံကဲ​ေရဵဦဵစီဵဌာန 
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အစာဵအေသာက့ဌာနခဲ် 
အစာဵအေသာက့နျင့ဴေဆဵဝါဵက်ပ့ကဲေရဵဦဵစီဵဌာန 

္မန့မာနုိင့ငဳအတ်င့ဵရျိ ေဈဵမးာဵနျင့ဴ ေဈဵ္ပင့ပတ်င့ ေရာင့ဵခးလးက့ရျိေသာ 

အစာဵအေသာက့မးာဵ ေဘဵအန္တရာယ့ကင့ဵရျင့ဵေရဵအတ်က့ လက့ေတ်က့းေသာ 

နည့ဵဗးူဟာေဖာ့ေဆာင့နုိင့ေရဵ အလုပ့ရဳုေဆ်ဵေန်ဵပဲ် 

(၂-၃-၂၀၂၀) ရက့ေန့ 
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Processed Food 
(္ပု္ပင့ထုတ့လုပ့ထာဵေသာ အစာဵအေသာက့မးာဵ) 

 

1. Pre-Packaged processed food       
(ထုပ့ပုိဵထာဵေသာ အစာဵအေသာက့မးာဵ) 
 

2. Loose Processed food                                           
(ထုပပုိ့ဵထာဵ္ခင့ဵမရျိေသာ အစာဵအေသာက့မးာဵ) 
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အစာဵအေသာက့ဌာနခဲ် 
 

    အစာဵအေသာက ့ေဘဵအန္တရာယ့ကင့ဵရျင့ဵေရဵနျင့ဴ အရည့အေသ်ဵ 

္ပည့ဴမီေရဵ အတ်က့ 

 ေဈဵက်က့မတင့မီ စိစစ့္ခင့ဵ (Pre-Assessment) 

 ေဈဵက်က့ေထာက့လျမ့ဵေစာငဴ့ကကညဴ့္ခင့ဵ (Post Market 

Surveillance) 

ေရျာင့တခင့ စစ့ေဆဵ္ခင့ဵ (Adhoc- inspection) 

စီမဳခးက့ေရဵဆဲ်၍ ေစာငဴ့ကကပ့ကကညဴ့ရှု္ခင့ဵ / စစ့ေဆဵ္ခင့ဵ 

(Project based surveillance and inspection ) 
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အစာဵအေသာက့ကကီဵကကပ့က်ပ့ကဲေရဵလုပ့ငန့ဵမးာဵ 
Pre-Assessment  

 

 ္ပည့တ်င့ဵ 
အစာဵအေသာက့ထုတ့လုပ့္ခင့ဵေထာက့ခဳခးက့ထုတ့ေပဵ္ခင့ဵ (Local ) 

 

  ္ပည့ပမျ တင့သ်င့ဵမည့ဴ အစာဵအေသာက့အတ်က ့ သ်င့ဵကုန့လိုင့စင ့   
ေလျှောက့ထာဵရန ့ ေထာက့ခဳခးက့ထုတေ့ပဵ္ခင့ဵ (IR) နျင့ဴ 
တင့သ်င့ဵသည့ဴ အစာဵအေသာက့အတ်က ့ ကးန့ဵမာေရဵေထာက့ခဳခးက ့
(IHC) ထုတ့ေပဵ ္ခင့ဵ 

 

  ္ပည့ပသ့ုိ တင့ပ့ုိမည့ဴအစာဵအေသာက့အတ်က ့ပ့ုိကုန့လိုင့စင့ေလျှောက ့
ထာဵရန့ ေထာက့ခဳခးက့ထုတ့ေပဵ္ခင့ဵ (ER) နျင့ဴတင့ပ့ုိမည့ဴ အစာဵ 
အေသာက့အတ်က့ ကးန့ဵမာေရဵေထာက့ခဳခးက ့(EHC)ထုတ့ေပဵ ္ခင့ဵ 
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အစာဵအေသာက့ထုတ့လုပ့္ခင့ဵေထာက့ခဳခးက့ 
စိစစ့္ခင့ဵ 

္ပည့တ်င့ဵရျိ အစာဵအေသာက့ထုတ့လုပ့္ခင့ဵလုပ့ငန့ဵမးာဵ စိစစ့ရာတ်င့ 

လုပ့ငန့ဵမးာဵအာဵ  

• ေကာင့ဵမ်န့ေသာထုတ့လုပ့မှုကးင့ဴစဉ ့(Good Manufacturing Practice) 

                                          သို့မဟုတ ့

• ေကာင့ဵမ်န့ေသာသန့့ရျင့ဵမှုကးငဴ့စဉ ့(Good Hygienic Practice) 

                                          သို့မဟုတ ့

• ေဘဵအန္တရာယ့ ္ဖစ့နုိင့ေခးစိပ့္ဖာ ထိန့ဵခးုပ့္ခင့ဵ (Hazard Analysis and Critical 

Control Point (HACCP)) နျငဴ့အညီ ေဆာင့ရ်က့္ခင့ဵ ရျ/ိမရျိ စီစစ့ေဆာင့ရ်က့္ခင့ဵ၊ 

7 



• အစာဵအေသာက့နျင့ဴေဆဵဝါဵက်ပ့ကဲေရဵဦဵစီဵဌာန၏ ကးန့ဵမာေရဵ 

ေထာက့ခဳခးက့ (Health Certificate for Import/ Export) 

ေလျှောက့ထာဵရာတ်င ့ Online System အေန္ဖငဴ့ (MACCS System) 

အသဳုဵ္ပု၍ စီစစ့ေဆာင့ရ်က့္ခင့ဵမးာဵ ္ပုလုပ့ေပဵေန ပါသည။့ 

• သ်င့ဵကုန့/ ပ့ုိကုန့ ေထာက့ခဳခးက့ နျင့ဴ သ်င့ဵကုန့/ပ့ုိကုန့ ကးန့ဵမာေရဵ 

ေထာက့ခဳခးက့မးာဵေလျှောက့ထာဵရာတ်င့ လ်ယ့ကူ္မနဆ့န့ေစရန့ 

အတ်က့ ဌာနတ်င ့New Standard Operation Procedure(SOP) အာဵ  

ဇန့နဝါရီလ၊၂၀၂၀မျ စတင့၍ ကးင့ဴသဳုဵလးက့ရျိပါသည။့ 
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ေဈဵက်က့ေထာက့လျမ့ဵေစာငဴ့ကကညဴ့္ခင့ဵ 

ရည့ရ်ယ့ခးက့ 

 ေဈဵက်က့တ်င့ဵေရာင့ဵခးသည့ဴ အစာဵအေသာက့မးာဵ 

ေဘဵအန္တရာယ့ကင့ဵရျင့ဵ ေရဵ နျင့ဴ အရည့အေသ်ဵ္ပည့ဴမီေရဵ 

ေဆာင့ရ်က့ထာဵရျိမှု 

 ေဈဵက်က့တ်င့ဵေရာင့ဵခးလးက့ရျေိသာ အစာဵအေသာက့မးာဵအနက ့

စာဵသဳုဵရန့ မသင့ဴ သဳသယရျိေသာ အစာဵအေသာက့မးာဵကုိ ဝယ့ယူ၍ Mobile 

Lab Vanမးာဵ္ဖငဴ့ ဓာတ့ခဲ်စစ့ေဆဵ္ခင့ဵ၊ ဌာနတ်င ့confirmation test ဓာတ့ခဲ် 

စစ့ေဆဵ္ခင့ဵမးာဵ လစဉ ့္ပုလုပ့လးက့ရျပိါသည။့ 
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Post Market Surveillance 
ေဈဵက်က့ေထာက့လျမ့ဵေစာငဴ့ကကညဴ့္ခင့ဵ 

• စာဵသဳုဵရန့မသငဴ့ေသာအစာဵအေသာက့မးာဵ ေဈဵက်က့တင့်ဵ ေတ်ရ့ျိပါက 

ခဝဳနက့တေိရဵထုိဵေစ္ခင့ဵ၊ နျီဵန်ယ့ဌာနမးာဵနျင့ဴ ေပါင့ဵစပ့၍ ေဈဵက်က့ 

အတ်င့ဵမျ ္ပန့လည့သိမ့ဵယူ္ခင့ဵ၊ ဖးက့ဆီဵ္ခင့ဵစသည့တို့ကုိ ေဆာင့ရ်က့  

္ခင့ဵ၊ အမးာဵ္ပည့သူသိရျိရန့ ေကကညာ္ခင့ဵ၊  

• စာဵသဳုဵရန့မသငဴ့ေသာအစာဵအေသာက့မးာဵကိ ု အမးာဵ္ပည့သူသိရျိရန့ 

(၃)လ တကကိမ ့ဌာန၏ တရာဵဝင့ေဖဴဘုတ့စာမးက့နျာ (Facebook page 

- Food and Drug Administration, Myanamar)တ်င့ အမးာဵ္ပည့သူ  

သိရျိေစရန့ ေကကညာ္ခင့ဵ၊ 

• ေကကညာထာဵေသာ အစာဵအေသာက့မးာဵ ေဈဵက်က့အတ်င့ဵေရာင့ဵခး 

ေန္ခင့ဵ ရျ/ိမရျ ိ ကင့်ဵဆင့ဵစစ့ေဆဵ္ခင့ဵ၊ခဝဳနက့တေိရဵထုိဵ္ခင့ဵ၊ 

ေဈဵက်က့ မျ ္ပန့လည့သိမ့ဵဆည့ဵေစ္ခင့ဵ (Market recall) ၊ 

သိမ့ဵဆည့ဵဖးကဆ့ီဵ ္ခင့ဵ။ 
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စီမဳခးက့အေကာင့အထည့ေဖာ့ေဆာင့ရ်က့္ခင့ဵ 
လမ့ဵေဘဵေဈဵသည့မးာဵ ေရာင့ဵခးေနေသာ အစာဵအေသာက့မးာဵ ေဘဵအန္တရာယ့ 

ကင့ဵရျင့ဵေရဵစီမဳခးက့ 

အစာဵအေသာက့နျငဴ့ေဆဵဝါဵက်ပ့ကဲေရဵဦဵစီဵဌာန၊ စည့ပင့သာယာေရဵေကာ့မတီ၊ 

္ပည့သ့ူကးန့ဵမာေရဵဦဵစီဵဌာန၊ စုိက့ပးိုဵေရဵဦဵစီဵဌာန၊ ေမ်ဵ္မူေရဵနျငဴ့ 

ကုသေရဵဦဵစီဵဌာန၊ စာဵသဳုဵသူေရဵရာဦဵစီဵဌာနတ့ုိ ပူဵေပါင့ဵ၍ -  

• ၂၀၁၉ခုနျစ့၊ ေဖေဖာ့ဝါရီလမျ စတင့၍ လမ့ဵေဘဵေဈဵသည့မးာဵအာဵ 

သင့တန့ဵေပဵ္ခင့ဵ၊ မတ့လတ်င့ ရန့ကုန့တုိင့ဵေဒသကကီဵတ်င့လည့ဵေကာင့ဵ၊ 

အ္ခာဵတုိင့ဵေဒသကကီဵ/ ္ပည့နယ့မးာဵတ်င့ လစဉ့လည့ဵေကာင့ဵ 

နျီဵန်ယ့ဌာန(၇)ခုနျငဴ့ ပူဵေပါင့ဵ၍ သင့တန့ဵ ပိုခ့း္ခင့ဵ 

• အကကို ဆန့ဵစစ့ေမဵခ်န့ဵလွှာ ေ္ဖဆိုေစ္ခင့ဵနျငဴ့  

• သင့တန့ဵပပီဵဆုဳဵခးိန့တ်င့ သင့တန့ဵပပီဵဆုဳဵစစ့ေဆဵ္ခင့ဵ 

ေမဵခ်န့ဵလွှာေ္ဖဆို္ခင့ဵမးာဵ  

• ေ္ဖဆိုေအာင့္မင့သူမးာဵအာဵ သင့တန့ဵဆင့ဵလက့မျတ့ေပဵအပ့္ခင့ဵနျငဴ့ သင့တန့ဵ     

       တက့ေရာကပ့ပီဵစီဵေကကာင့ဵ အသိအမျတ့္ပုဗီနိုင့ဵ ေပဵအပ့ခဲဴပါသည့။ 
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စမဳီခးက့ေဆာင့ရ်က့ပပီဵစီဵမှု 
၂၀၁၉ ခုနျစ့အတ်င့ဵ သင့တန့ဵ တကေ့ရာကခဴဲ့ေသာ လမ့ဵေဘဵ ေဈဵသည ့
စုစုေပါင့ဵ- 

စဉ့ ေနရာ 
သင့တန့ဵပ့ုိခးခဴဲသညဴ့ 

အကကိမ့ 
အေရအတ်က့ 

လမ့ဵေဘဵေဈဵသည့ 
စုစုေပါင့ဵ 

 

၁။ ေန္ပည့ေတာ ့ ၅ ကကိမ ့ ၂၃၉ ဦဵ 

၂။ ရန့ကုန့တုိင့ဵေဒသကကီဵ ၉ ကကိမ ့ ၄၂၉ ဦဵ 

၃။ မန္တေလဵေဒသကကီဵ ၉ ကကိမ ့ ၄၈၇ ဦဵ 

၄။ ပဲခူဵတိုင့ဵေဒသကကီဵ ၃ ကကိမ ့ ၇၄ ဦဵ 

၅။ ဧရာဝတီတိုင့ဵေဒသကကီဵ ၂ ကကိမ ့ ၇၂ ဦဵ 

၆။ စစ့ကုိင့ဵတိုင့ဵေဒသကကီဵ ၃ ကကိမ ့ ၁၈၉ ဦဵ 

၇။ မေက်ဵတိုင့ဵေဒသကကီဵ ၁ကကိမ့ ၂၈ ဦဵ 

၈။ တနသောရီတိုင့ဵေဒသကကီဵ ၂ ကကိမ ့ ၅၉ ဦဵ 
12 



စမဳီခးက့ေဆာင့ရ်က့ပပီဵစီဵမှု 
၂၀၁၉ ခုနျစ့အတ်င့ဵ လမ့ဵေဘဵ ေဈဵသည့စုစုေပါင့ဵ- 

စဉ့ ေနရာ သင့တန့ဵပ့ုိခးခဴဲသညဴ့ 
အကကိမ့ 

အေရအတ်က့ 

လမ့ဵေဘဵေဈဵသည့ 
စုစုေပါင့ဵ 

 

၉။ မ်န့္ပည့နယ ့ ၁၁ ကကိမ ့ ၅၆၁ ဦဵ 

၁၀။ ကရင့္ပည့နယ ့ ၅ ကကိမ ့ ၁၁၅ ဦဵ 

၁၁။ ရျမ့ဵ္ပည့နယ ့ ၃ ကကိမ ့ ၃၂ ဦဵ 

၁၂။ ကခးင့္ပည့နယ ့ ၁ ကကိမ ့ ၅၀ ဦဵ 

၁၃။ ကယာဵ္ပည့နယ ့ ၃ ကကိမ ့ ၆၂ ဦဵ 

၁၄။ ခးင့ဵ္ပည့နယ ့ ၁ ကကိမ ့ ၃၄ ဦဵ 

၁၅။ ရခိုင့္ပည့နယ ့ ၂ ကကိမ ့ ၅၇ ဦဵ 
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ေရျာင့တခင့က်င့ဵဆင့ဵ စစ့ေဆဵရာတ်င့ ေတ်ရ့ျိရသညဴ့ အခးက့မးာဵ___ 
 
• လမ့ဵေဘဵေဈဵသည့မးာဵ ေဆဵေကကာအသဳုဵ္ပုနိုင့မညဴ့ ေရဘဳုပုိင့၊ 

ေရေပဵေဝစနစ့ လဳုေလာက့မှု အာဵနည့ဵ္ခင့ဵ။  

• ခးက့္ပုတ့တည့ခင့ဵရာတ်င့ အသဳုဵ္ပုေသာ 

အသဳုဵအေဆာင့ပစ္စည့ဵမးာဵအာဵ ေဆဵေကကာသန့့စင့ရာတ်င ့ ေရအသဳုဵ္ပုမှု 

အာဵနည့ဵ္ခင့ဵ။ 

• လမ့ဵေဘဵေဈဵသည့ဆုိင့မးာဵအာဵ သီဵ္ခာဵေနရာတ်င ့ ေရာင့ဵခးေနမှုမရျိပဲ 

သာဵငါဵ/ ဟင့ဵသီဵဟင့ဵရ်က့ ေရာင့ဵခးေနေသာဆုိင့မးာဵနျငဴ့ ေရာေနျာစ်ာ 

ရျေိန္ခင့ဵ။ 

• ေရေ္မာင့ဵမးာဵ၏ အခးိုေ့နရာတ်င ့ အေပါ်အဖဳုဵအကာမရျိ္ခင့ဵ၊ 

ေရစီဵေရလာ မေကာင့ဵ္ခင့ဵ။ 

• အမှိုက့ပဳုဵ၊ အမှိုက့အိတ့၊ အမှိုက့သိမ့ဵစနစ့ေကာင့ဵမ်န့မှုမရျျိ္ခင့ဵ။ 
• ဆိုင့အတ်င့ဵ သန့့ရျင့ဵမှုအာဵနည့ဵ္ခင့ဵ။ 
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ေရျာင့တခင့က်င့ဵဆင့ဵ စစေ့ဆဵရာတ်င့ ေတ်ရ့ျိရသညဴ့ 
အခးက့မးာဵ___ 
 
• ယင့လုဳေအာင့ထိန့ဵသိမ့ဵထာဵရျိမှုအာဵနည့ဵ္ခင့ဵ။ 

• ေရေန်ဵကကမ့ဵခ်က့မးာဵကို ေဆဵေကကာပပီဵေရဇလုဳထဲတ်င ့စိမ့ထာဵ္ခင့ဵ။ 

• တစ့ခါသဳုဵလက့အိတ့အသဳုဵ္ပုမှု အာဵနည့ဵ္ခင့ဵ။ 

• ခးက့္ပုတ့ရာတ်င ့ ဝတ့ဆင့ေသာ ဝတ့စဳု (လက့အိတ၊့နျာေခါင့ဵစည့ဵ၊ 

ယင့ကာ၊ ေခါင့ဵစည့ဵ) အသဳုဵ္ပုမှု နည့ဵပါဵ္ခင့ဵ။ 
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လမ့ဵေဘဵေစးဵသည့မးာဵ ေရာင့ဵခးေနေသာ အစာဵအေသာက့မးာဵ 
ေဘဵအန္တရာယ့ ကင့ဵရျင့ဵရန့ အတ်က့ လုိက့နာမှုအာဵနည့ဵခးက့မးာဵ 

အေပါ်  
 
 
• ဌာနဆိုင့ရာမးာဵက ပဳဴပိုဵေပဵမှုမးာဵလိုအပ့သလို  
 
• ေစးဵသည့/ လုပ့ငန့ဵမးာဵမျလည့ဵ စည့ဵကမ့ဵတကး 

္ပု္ပင့ေ္ပာင့ဵလဲ လိုက့နာရန ့လိုအပ့ပါေကကာင့ဵ ၊ 
 

• အစာဵအေသာက ့ ေရာင့ဵခးသညဴ့ ဆိုင့မးာဵအတ်က့ 
သင့ဴေလးာ့မညဴ့ အပဴဳအပိုဵမးာဵရျိသညဴ့ သီဵသန့့ေနရာ 
ထာဵရျိေရာင့ဵခးေစသင့ဴ ေကကာင့ဵ၊ 

 
• စဳ္ပ စာဵေသာက့ဆိုင့တန့ဵမးာဵ ေပါ်ထ်က့လာေစရန ့

ေဆာင့ရ်က့ သင့ဴေကကာင့ဵ ၊ 
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အစာဵအေသာက့အမျတ့တဳဆိပ့ေပါ်တ်င ့
ေဖာ့္ပရမညဴ့ အခးကမ့းာဵ 

1. Brand Name ( အမျတ့တဳဆိပ့ အမည)့ 
2. Kind of Food ( အစာဵအေသာက့အမည)့ 
3. Ingredients ( ပါဝင့ပစ္စည့ဵ အမးိုဵအမည ့ေဖာ့္ပခးက)့ 
4. Net Weight (ပါဝင့မှု ပမာဏ) 
5. Date Marking (ထုတ့လုပ့ရက့စဲ် အမျတ့အသာဵ)                         
    Code No./Batch No./ Lot No. ( ထုတ့လုပ့ အပတ့စဉ)့  
    Manufacturing Date (ထုတ့လုပ့ရက့စဲ်) Expiry Date ( သက့တမ့ဵကုန့   
    ရက့စဲ်)Best Before Date (အေကာင့ဵဆုဳဵ စာဵသဳုဵရန ့ရက့စဲ်) 
6. Manufacture Name and Address   ( ထုတ့လုပ့သူအမည့နျင့ဴ လိပ့စာ) 
7. Country of Origin (ထုတ့လုပ့သည့ဴ တိုင့ဵ္ပည)့ 
8. Storage Instruction (ထာဵသုိရန့ အညွှန့ဵ) 
    Direction for use ( သဳုဵစဲ်ရန့ အညွှန့ဵ )          ေဖာ့္ပရန့လိုပါက 
    Allergen information (ဓာတ့မတည့ဴမှု) 
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Do and Don’t 
Do (စာဵေသာက့ကုန့ေရာင့ဵခးသူမးာဵလုိက့နာလုပ့ေဆာင့ရမညဴ့ အရာမးာဵ) 

 
 

၁။ စာဵေသာက့ကုန့မးာဵ၏ အမျတတ့ဳဆိပ့တ်င့ ္မန့မာဘာသာစကာဵ (သို့မဟုတ)့ 

 ္မန့မာ နျငဴ့ အ္ခာဵဘာသာ စကာဵ ယျဉ့တ်ေဲဖာ့္ပထာဵ္ခင့ဵရျိ/မရျိ၊  

၂။ သက့တမ့ဵ ကုန့ဆုဳဵ ရက့စ်ဲပါ/မပါ၊  

၃။ မှိုတက့္ခင့ဵ၊ ထုပ့ပိုဵပစ္စည့ဵ (အိတ့ခ်)ဳ ေပါကပ့ပဲ္ခင့ဵရျိ/မရျ ိ၊ 

၄။ အမျတ့တဆဳိပ့၊ အစာဵအေသာက့အမးိုဵအစာဵ၊ ထုတလ့ုပ့သူ အမည့၊ လိပ့စာ၊ 

 ရက့စ်ဲအမျတအ့သာဵမးာဵ ေဖာ့္ပထာဵ ္ခင့ဵရျိ/မရျ ိ၊ 

၅။ ္မန့မာနုိင့ငဳ အစာဵအေသာက့နျင့ဴေဆဵဝါဵက်ပ့ကဲေရဵဦဵစီဵဌာန၏ 

 ေထာက့ခဳ    

             ခးက့ ရရျိထာဵ္ခင့ဵ ရျ/ိ မရျ ိစသည့တို့ကုိ ေသခးာစ်ာကကညဴ့ရှု၍  ေရာင့ဵခးရန့၊ 
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Do (စာဵေသာက့ကုန့ေရာင့ဵခးသူမးာဵ 
လုိက့နာလုပ့ေဆာင့ရမညဴ့ အရာမးာဵ) 

 ၆။ စာဵေသာက့ကုန့ေရာင့ဵခးသူမးာဵသည ့ အသငဴ့ထုပ့ပိုဵထာဵ္ခင့ဵ မရျိေသာ 

 စာဵေသာက့ကုန့မးာဵကုိ  ေရာင့ဵခးရာတ်င့ 

 ကးန့ဵမာေရဵနျင့ဴအညီသန့့ရျင့ဵ   

             သပရ့ပ့စ်ာ စနစ့တကး  ဖုဳဵ အုပ့ေရာင့ဵခးရန၊့ 

၇။ စာဵေသာက့ကုန့ေရာင့ဵခးသမူးာဵသည ့စာဵေသာက့ကုန့မးာဵကုိ  သန့့ရျင့ဵ   

             သပ့ရပ့ပပီဵ သငဴ့ေလးာ့သညဴ့ေနရာ၊ သငဴ့ေလးာ့သညဴ့  အပူခးိန့မးာဵတ်င့   

             ထာဵသို ေရာင့ဵခးရန၊့ 

၈။ ကးန့ဵမာေရဵနျင့ဴ အာဵကစာဵဝန့ကကီဵဌာန၊ အစာဵအေသာက့နျင့ဴေဆဵဝါဵ 

 က်ပ့ကဲေရဵဦဵစီဵဌာနနျင့ဴ သက့ဆိုင့ရာ ဌာနတို့မျ အခါအာဵေလးာ့စ်ာ 

 ထုတ့္ပန ့ 

             သည့ဴ အမိန့့ေကကညာစာ/ ညွှန့ကကာဵခးက့မးာဵ နျငဴ့ တည့ဆဲဉပေဒမးာဵကုိ  

             လိုက့နာရန။့ 

 

19 



Don’t (စာဵေသာက့ကုန့ေရာင့ဵခးသူမးာဵ ေရျာင့ကကဉ့ရမညဴ့ 
အရာမးာဵ) 

 

၁။ စာဵေသာက့ကုန့မးာဵ၏ အမျတ့တဳဆိပ့တ်င့ ္မန့မာဘာသာစကာဵ 

(သို့မဟုတ့)  ္မန့မာနျငဴ့ အ္ခာဵဘာသာစကာဵယျဉ့တ်ဲေဖာ့္ပထာဵ္ခင့ဵမရျိသညဴ့ 

 အစာဵ  

             အေသာကမ့းာဵ၊အစာဵအေသာကန့ျငဴ့ေဆဵဝါဵက်ပ့ကေဲရဵဦဵစီဵဌာနမျ 

 စာဵသုဳဵရန့  

             မသငဴ့ေကကညာထာဵေသာ အစာဵအေသာကမ့းာဵ ေရာင့ဵ ခး္ခင့ဵ မ္ပုရန့၊  

၂။ သက့တမ့ဵကုန့ဆုဳဵရက့ေကးာ့လ်န့ေနေသာ 

အစာဵအေသာကမ့းာဵ(သိုမ့ဟုတ့)  သက့တမ့ဵကနု့ဆုဳဵရကစ့် ဲ မတိုင့မီ မှိုတက့္ ခင့ဵ၊ 

ထုပ့ပိုဵပစ္စည့ဵ  (အိတ့ခ်)ဳ  

             ေပါက့ပပဲ္ခင့ဵတို့ေကကာငဴ့ ပးက့ဆီဵပပီဵ စာဵသဳုဵရန့ မသငဴ့ေသာ  

အစာဵအေသာက့  

             မးာဵအာဵ ေရာင့ဵခး္ခင့ဵ မ္ပုရန့၊  
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Don’t (စာဵေသာက့ကုန့ေရာင့ဵခးသူမးာဵ ေရျာင့ကကဉ့ရမညဴ့ 
အရာမးာဵ) 

၃။  အစာဵအေသာက့တင့်သဳုဵစ်ဲခ်ငဴ့မ္ပုေသာ ဆိုဵေဆဵမးာဵ (ဉပမာ-Auramine O     

    ေအာ့ရာမင့ဵအုိ (အဝါေရာင့ဆိုဵေဆဵ)၊ Rodamine B ရုိဒါမင့ဵဘီ 

 (ပန့ဵေရာင့ဆိုဵေဆဵ)၊  Sudan III ဆူဒန့သရီဵ (အနီေရာင့ဆိုဵေဆဵ)နျင့ဴ  

 Orange II  ေအာရိန့ဵတူဵ  (လိေမ္မော့ေရာင့ဆိုဵေဆဵ)) 

ပါဝင့နိုင့ေသာ  အေရာင့ေတာက့လ်န့ဵေသာ  စာဵေသာက့ကုန့မးာဵနျင့ဴ 

ေဖာ့မလင၊့  ဘုိဵရပ့အက့  

             ဆစ၊့ ဆာလဖးူရစ့အက့ဆစ့တို ့ သုဳဵထာဵေသာ  စာဵေသာက့ကုန့မးာဵ  

             ကုိ လုဳဵဝ (လုဳဵဝ) ေရာင့ဵခး္ခင့ဵမ္ပုရန့၊ 

၄။ အသငဴ့ထုပ့ပိုဵထာဵ္ခင့ဵမရျိသည့ဴ စာဵေသာက့ကုန့မးာဵအာဵ 

ကးန့ဵမာေရဵနျင့ဴအည ီ သန့့ရျင့ဵသပရ့ပ့စ်ာ္ပင့ဆင့ထာဵ္ခင့ဵနျင့ဴ စနစ့တကး 

ထာဵသိုဖုဳဵအုပ့္ခင့ဵမရျိဘဲ  ေရာင့ဵခး္ခင့ဵမ္ပုရန၊့  
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WHO 5 Keys for Safer Food 
အန္တရာယ့ကင့ဵေသာအစာဵအစာ္ဖစ့ေပါ်ေရဵအတ်က့ 

အဓိကေဆာင့ရ်က့ရမညဴ့ အခးက့  (၅) ခးက့ 

      
 
 
 
 
 

၁။ သန့့ရျင့ဵပါ။ 

၂။ မခးက့ရေသဵသည့ဴ သာဵစိမ့ဵ ၊ ငါဵစိမ့ဵမးာဵနျငဴ့ ခးက့္ပုတ့ပပီဵဟင့ဵမးာဵကုိ  

အတ ူ 

     ေရာမထာဵပါနျငဴ့။ 

၃။ အစာဵအစာမးာဵကုိ ကးက့ေအာင့ခးက့္ပုတ့ပါ။ 

၄။ အစာဵအစာမးာဵကုိ လဳုေလာက့ေသာ အပူခးိန့ေအာက့တ်င့ 

ထာဵရန့လိုသည့။ 

၅။ သန့့ရျင့ဵေသာ​ေရနျငဴ့ လတ့ဆတ့ေသာအစာဵအစာမးာဵကုိသာ သုဳဵစ်ဲပါ။ 
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၁။ သန့့ရျင့ဵပါ။ 
 • အစာဵအစာမးာဵကိ ုမကိုင့တ်ယ့မီနျငဴ့ ္ပင့ဆင့ခးက့္ပုတ့ေနဆဲတ်င ့သင့ဴလကမ့းာဵကိ ု

စင့ကကယ့စ်ာ ေဆဵ ေကကာပါ။ 

• အိမ့သာမျအဆင့ဵတ်င ့လကမ့းာဵကိ ုစငက့ကယ့စ်ာေဆဵေကကာပါ။ 

• အစာဵအစာ္ပင့ဆင့ခးက့္ပုတ့ရာတ်င ့အသုဳဵ္ပုသညဴ့ အုိဵခ်က့ပစ္စည့ဵကိရိယာမးာဵကုိ 

သန့့ရျင့ဵစ်ာ ေဆဵေကကာပါ။ 

• မီဵဖုိေခးာင့သန့့ရျင့ဵစ်ာထာဵပါ။ အစာဵအစာမးာဵကုိ ေရာဂါပိုဵမွှာဵမးာဵ၊ 

အ္ခာဵပိုဵေကာင့မးာဵနျင့ဴ တိရစ္ဆာန့ မးာဵ အန္တရာယ့မကးေရာကေ့အာင ့ကာက်ယ့ထာဵပါ။ 

အဘယ့ေကကာငဴ့နည့ဵ။ 

 ပုိဵမွှာဵအာဵလုဳဵသည ့ အန္တရာယ့မ္ပုနုိင့ေသာ့လည့ဵ ေရာဂါသယ့ေဆာင့နိငု့ေသာ 

ပုိဵမွှာဵေကာင ့ မးာဵသည့ ေ္မကကီဵမသန့့ရျင့ဵေသာေရ၊ ပုိဵမွှာဵတိရစ္ဆာန့မးာဵနျင့ဴ လူမးာဵမျတဆင့ဴ 

ကူဵ စက့တတ့သည့။ ၎င့ဵတို ့ သည့ ညစ့ပတ့ေသာလူ၊ ပန့ဵ ကန့သုတ့သညဴ့အဝတ၊့ 

ပန့ဵကန့အသုဳဵအေဆာင့မးာဵ၊ အထူဵသ္ဖငဴ့ စဉ့ဵ နျတီုဳဵ နျင့ဴ လျီဵ္ဖတ့ရာတ်င ့ အသုဳဵ္ပုသညဴ့ 

ဓါဵနျင့ဴအ္ခာဵအသဳုဵအေဆာင့မးာဵမျတဆင့ဴ ကူဵ စက့ပါ သည့။ ဤနည့ဵ ္ဖင့ဴမသန့့ရျင့ဵေသာ 

အစာဵအစာမးာဵမျ ေရာဂါမးာဵကူဵစကန့ိုငသ့ည့။ ထ့ုိေကကာငဴ့ အစာဵ အစာကိငု့တ်ယ ့

ခးက့္ပုတ့သညဴ့ ကရိိယာမးာဵနျင့ဴ စာဵေသာကသ့ညဴ့ပန့ဵ ကန့မးာဵ အာဵလုဳဵသန့့ရျင့ဵဖ့ုိ 

လိုအပ့သည့။ 
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၂။ မခးကရ့ေသဵသညဴ့ သာဵစိမ့ဵ၊ ငါဵစိမ့ဵမးာဵနျငဴ့ 

ခးက့္ပုတ့ပပီဵဟင့ဵ မးာဵ ကုိအတူေရာမထာဵပါနျင့ဴ။ 

 • သာဵစမ့ိဵ၊ ငါဵစမ့ိဵ၊ ပင့လယ့အစာဵအစာ အစမ့ိဵတို့ကုိ အ္ခာဵအစာဵအစာမးာဵနျင့ဴ 

ေရာေနျာမထာဵဘဲ၊ သီဵ္ခာဵထာဵပါ။ 

• သာဵစမ့ိဵ၊ ငါဵစမ့ိဵမးာဵ ခုတ့ထစ့္ပင့ဆင့ရနအ့တ်က ့ဓါဵ၊ စဉ့ဵနျီဵ တုဳဵမးာဵ 

သီဵသန့့ထာဵပါ။ 

• ခုတ့ထစ့ပပီဵသာဵမးာဵကိုလည့ဵ သီဵသန့့ပန့ဵ ကနမ့းာဵတ်င ့ထညဴ့ထာဵပါ။ သာဵစမ့ိဵ၊ 

ငါဵစမ့ိဵနျင့ဴ အသင့ဴခးက့္ပုတ့ပပီဵ ဟင့ဵမးာဵကို သီဵ္ခာဵစခိ်ဲထာဵပါ။ 

အဘယ့ေကကာငဴ့နည့ဵ။ 

 မခးက့္ပုတ့ရေသဵသည့ဴ အစာဵအစာမးာဵ၊ အထူဵသ္ဖင့ဴ အသာဵ၊ ငါဵ၊ 

ပင့လယ့အစာဵအစာ စသညတ့ို့နျင့ဴ ၎င့ဵတို့မျ ထ်ကေ့သာ အရည့မးာဵတ်င့အန္တရာယ့ရျိေသာ 

ေရာဂါပုိဵမးာဵ ပါဝင့နိုင့သည့။ အ္ခာဵအစာဵအစာမးာဵနျင့ဴ ​ေရာေနျာထာဵခဴဲပါက 

အစာဵအစာ္ပင့ဆင့ ခးက့္ပုတ့ခးိန့နျင့ဴ အတူတကသ်ိမ့ဵဆည့ဵထာဵခးိန့တို့တ်င ့

ေရာဂါပိုဵမးာဵ ကူဵစက့ကာ စာဵသုဳဵသူ မးာဵတ်င့ အန္တရာယ့္ဖစ့နိုင့ပါသည။့ 
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၃၃ အစာဵအစာမးာဵကုိ ကးက့ေအာင့္ ပုတ့ပါ။ 

• သာဵ၊ ငါဵ၊ ကကက့ဥ၊ ပင့လယ့အစာဵအစာ စသညဴ့ အစာဵအစာမးာဵကုိ ကးက့သည့အထိ 

ခးက့္ပုတ့ပပီဵမျ စာဵပါ။ 

• 70°C အထိ ခးက့္ပုတ့စာဵေသာက့ပါ။ မကးက့တကးက့မစာဵပါနဲ။့ 

• ေအဵစက့ေနေသာအစာဵအစာမးာဵကို မစာဵမီ္ပနေ့န်ဵပါ။ 

အဘယ့ေကကာငဴ့နည့ဵ။ 

 အစာဵအစာကို ကးက့ေအာင့ခးက့္ပုတ့္ခင့ဵ္ဖင့ဴ ေရာဂါပုိဵမွှာဵမးာဵကို 

သတ့နိုင့သည။့ မသန့့ရျင့ဵေသာ အစာဵအစာမးာဵမျတဆင့ဴ ​ေရာဂါကူဵစက့္ခင့ဵကုိ 

ကာက်ယ့နိငု့သည။့ 70°C အထိ ခးက့္ပုတ့္ခင့ဵသည့ စတိ့အခးရဆဳုဵ္ဖစသ့ည။့ 

အသာဵစင့ဵေကာ၊ အသာဵကင၊့ အသာဵတုဳဵကကီဵကကီဵမးာဵနျင့ဴ ကကက့ေကာင့လဳုဵေကကာ့ မးာဵကို 

ကးက့ေအာင့ခးက့ပါ။  

  

 

25 



၃၃ အစာဵအစာမးာဵကုိ လုဳေလာက့ေသာ အပူခးိန့ေအာက့တ်င ့

ထာဵရန ့လိုသည့။ 

 
• ခးက့္ပုတ့ပပီဵ အစာဵအစာမးာဵကို အခန့ဵ တ်္ံင့ဵ သာမာနအ့ပူခးနိေ့အာက့တ်င ့

၂နာရီထကပ့ိုမထာဵပါနျင့။ဴ 

• ခးက့္ပုတ့ပပီဵနျင့ဴ အလ်ယ့တကူသိမ့ဵနိငု့ေသာ အစာဵအစာမးာဵကို ေရခဲေသတ္တာထဲတ်င ့

ေသခးာစ်ာ သိမ့ဵထာဵပါ။ (5°C ေအာက့တ်င့ထာဵပါက ပိုမုိအဆင့ေ္ပသည။့) 

• အစာဵအစာကိုပူပူေန်ဵေန်ဵ (60°C အထက)့တ်င့စာဵပါ။ 

• ေရခဲေသတ္တာတ်င့ထာဵသည့ဴ အစာဵအစာမးာဵအပါအဝင၊့ 

အ္ခာဵအစာဵအစာအာဵလုဳဵကုိ ကကာရျည့စ်ာ သိမ့ဵဆည့ဵမထာဵပါနျင့ဴ။ 

• ခဲေနသည့ဴ အစာဵအစာမးာဵကို အခန့ဵ တ်င့ဵအပူရျိန၌့ အရည့မေပးာ့ပါေစနျင့ဴ။ 

အဘယ့ေကကာငဴ့နည့ဵ။ 

 အစာဵအစာမးာဵတ်ငတ့်ယ့ကပေ့နေသာ ေရာဂါပုိဵမွှာဵမးာဵသည ့ အခန့ဵတ်င့ဵ 

သာမာနအ့ပူခးိန့​ေအာက့ တ်င ့ ပုိမုိပ်ာဵမးာဵနုိင့သည။့ 5°C ေအာက့ (သို့မဟုတ)့ 60°C 

အထက့တ်င့ ေသနိငု့သည့။ အခးိုပုိ့ဵမွှာဵမးာဵသည့ 5°C အထက့တ်ငပ့င ့

အသက့ရျင့နိုင့ပါသည။့ 
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၃၃ သန့့ရျင့ဵေသာ​ေရနျင့ဴ လတ့ဆတ့ေသာအစာဵအစာမးာဵကုိသာ 

သုဳဵစ်ပဲါ။ 

 
• သန့့ရျင့ဵေသာေရ (သို့မဟုတ)့ ပိုဵေသေအာင့ကကိုခးက့ထာဵေသာေရေန်ဵ၊ 

ပိုဵသတ့ေဆဵခတ့ထာဵေသာ ေရကုိ သုဳဵပါ။ 

•  လတ့ဆတ့သည့ဴ သာဵ၊ ငါဵ၊ ဟင့ဵသီဵဟင့ဵရ်က့မးာဵကိုသာ ခးက့္ပုတ့စာဵေသာက့ပါ။ 

အာဟာရ ္ဖစေ့စပပီဵအန္တရာယ့ကင့ဵသည့ဴအစာဵအစာမးာဵ ဥပမာ - 

စနစတ့ကးကကိုခးက့ထာဵေသာ န်ာဵနို့ပူပူေန်ဵေန်ဵ စသညတ့ို့ကုိ စာဵသုဳဵပါ။ 

•  အစမ့ိဵလိုက့စာဵမည့ဴ သစသ့ီဵ တို့စရာဟင့ဵသီဵဟင့ဵရ်က့မးာဵကို ေရစငစ့ငေ့ဆဵပပီဵမျ 

စာဵပါ။ 

• ရက့လ်န့အစာဵအစာမးာဵကို လုဳဵဝမစာဵသုဳဵပါနျင့ဴ။ 

အဘယ့ေကကာငဴ့နည့ဵ။ 

 အစမ့ိဵလိုက့စာဵရသည့ဴ သစသ့ီဵ၊ ဟင့ဵသီဵဟင့ဵရ်က့နျင့ဴ 

မသန့့ရျင့ဵသညဴ့သစ့သီဵ၊ ဟင့ဵသီဵဟင့ဵရ်က့တို့တ်င့ ေရာဂါပုိဵမးာဵ ပါရျိပါသည။့ ထ့ုိေကကာင့ဴ 

၎င့ဵတို့ကုိ သတိထာဵ စာဵသဳုဵ ရမည့။ မစာဵမေသာက့မီ ေရေကာင့ဵေရသန့့္ ဖင့ဴ 

ေသခးာစ်ာေဆဵေကကာရမည့။ အမျညဴ့လ်န့ သစ့သီဵမးာဵကုိလည့ဵ မစာဵရပါ။ 

သစသ့ီဵမးာဵစာဵသည့ဴအခါအခ်ဳကုိ ေသခးာစ်ာ နွှာစာဵရမည။့ 
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လမ်ဵေေဵအစာဵအေသာက်ြြင်ဆင်ေရာင်ဵချသူမျာ  ဵ

မြြစ်မေေလုိက်ောရမညဴ် အချက်မျာ  ဵ
 

(၁) ချက်ြြုတ်ြြင်ဆင်မညဴ် ဟင်ဵသီဵဟင်ဵရွက်၊ သစ်သီဵဝလဳ၊ အသာဵအမျို ဵမျ ို ဵ၊ 

ငါဵ အမျို ဵမျ ို ဵ၊ ဥအမျို ဵမျ ို ဵနှငဴ် ချက်ြြုတ်ေသာအသဳုဵအေဆာင်မျာဵကုိ ေဳုြုိင် 

ေခါင်ဵမှ စီဵဆင်ဵသညဴ် ေရသေ့်ြြငဴ် စင်ေအာင်ေဆဵေ ကာ၍ ချက်ြြုတ်ရာ တွင် 

ေရသေ့်ကုိသာ အသဳုဵြြုြါ။ 

 

(၂) အသာဵစိမ်ဵ၊ ငါဵ စိမ်  ဵ ခုတ်ထစ်ေသာ စဉ်ဵတီတဳုဵ၊ ဓါဵ ၊ အုိဵခွက်မျာဵကုိ သီဵသေ့် 

ထာဵ၍ အစိမ်ဵနှငဴ် အကျက်ကုိ ခဲွြခာဵထာဵပြီ  ဵ ချက်ြြုတ်ြြင်ဆင်သညဴ် ေေရာ/ 

မီဵြုိေချာင်အာ  ဵသေ့်ရှင်ဵစွာထာဵြါ။  

(၃) အစာဵအေသာက်မျာဵကုိ ကျက်ေအာင်ချက်ြြုတ်၍ ြူြူေနွဵ ေနွဵ ေရာင်ဵချရေ်၊ 

ြုေ်မဝင်၊ ယင်မောဵေအာင် အြဳုဵအကာ (သ့ုိမဟုတ်) မှေ်ေကာင်တာမျာဵြြငဴ် 

စေစ်တကျထာဵသုိြါ။  

(၄) အစာဵအေသာက်မျာ  ဵ ြြင်ဆင်ရာတွင် တခါသဳုဵလက်အိတ်ကုိ စေစ်တကျ 

အသဳုဵြြုရေ်၊ လက်ေဆဵရေ် ေေရာစီစဉ်ထာဵရိှပြီ ဵ လက်ကုိဆြ်ြြာြြငဴ် စင် ကယ် 

စွာ ေဆဵြါ။  
    

 

(၅) စာဵကကင်ဵစာဵကျေ် အမှိုက်သရုိက်၊ စွေ့်ြစ်ြစ္စည်ဵအစုိ/ အေြခာက်ခဲွြခာဵ၍ 

အြဳုဵြါအမှိုက်ြဳုဵတွင် စေစ်တကျစွေ့်ြစ်ြါ။ 

 

(၆) ထုတ်လုြ်မှုရက်စဲွ၊ သက်တမ်ဵကုေ်ရက်စဲွနှငဴ်ထုတ်လုြ်သူလိြ်စာ အြြညဴ်အစဳု 

ြါေသာ အစာဵအေသာက်မျာဵနှငဴ် ကုေ် ကမ်ဵြစ္စည်ဵမျာဵကုိသာ ဝယ်ယူအသဳု  ဵ

ြြုြါ။               
 

                                                                                            

                                                                                              အစာဵအေသာက်ဌာေခဲွ 

                                                                              အစာဵအေသာက်နှငဴ်ေဆဵဝါဵ ကွြ်ကဲေရဵဦဵစီဵဌာေ      



အစာဵအေသာက်တွင်သဳုဵစဲွခွငဴ်ပပြ သေသာ ဓာတုဆုိဵေဆဵမျာဵ 

• အဝါေရာင ် - Tartrazine, Sunset Yellow FCS,etc., 
• အနီေရာင ် - Ponceau 4R, Allura Red AC, etc.,  
• အပြ ာေရာင ် - Brilliant Blue FCS, Indigotine , etc., 
• အစိမ်ဵေရာင ်- Green S, Fast Green FCS, etc., 
• အညိသေရာင ် - Browm FK, Brown HT, etc., 
• အနက်ေရာင ်- Brilliant Black PN, etc., 

 
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အစာဵအေသာက်တွင်သဳုဵစဲွခွငဴ်မပြ သေသာ ဓာတုပစ္စည်ဵမျာဵ 

• ေဖာ်မလင ်(Formalin)  

• Boric Acid (Borax)  
• Salicylic Acid  

(အသီဵအရွက်အချဉ်တည်သည်ဴေနရာတွငမ်ာှဵယွင်ဵ အသုဳဵ ပြ သသည)် 

• Hydrosulfite and hypochlorite  
(ကွမ်ဵသီဵအေရာင်ချွတ်သည်ဴေနရာတ္ငင်မှာဵယွင်ဵအသုဳဵ ပြ သသည)် 
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အစာဵအေသာက်တွင်သဳုဵစဲွခွငဴ်မပြ သေသာ ဓာတုဆုိဵေဆဵမျာဵ 

• Rhodamine B  - ပန်ဵေရာင ်

• Auromine O - အဝါေရာင ်

• Sudan Dyes - အနီေရာင ်

• Orange II  - လိေမမောေ်ရာင ်

• Orange III   - လိေမမောေ်ရာင ်

 
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က့နံဵမာေရဵန္ငဴံအာဵကစာဵဝနံကကီဵဌာန 

အစာဵအေသာကံန္ငဴံေဆဵဝါဵကးပံကဲေရဵဦစီဵဌာန 

ဆုိဵေဆဵဆုိသ ံမ္ာ 

အစာဵအေသာကံ  အဝ ံအ  ံ  

လူသဳုဵကုနံ ပစ  ံဵမ့ာဵ းငံ 

အ မငံအာ  ဵဖငဴံ ပသာ  ဖစံေစရနံ 

 ပ လုပံသဳုဵစးဲသ ဴံ အရာ ဖစံသ ံ 

  

အ မငံ စံ  အလ္အ း

ကံမိမိ ဴုိ စံ ဝ 

မလဲသငဴံေပ။ 

 ု ံလုပံသူမ့ာဵအေန 

 ဖငဴံက့နံဵမာေရဵ ိ ုိကံေစ

နုိငံေသာဆုိဵေဆဵမ့ာဵအာဵမ

သဳုဵစးဲပါန္ငဴံ 

RhodamineB ငါဵပိ 

  

 Rhodamine B 

 ့ ံ စက   သာဵေရမ့ာဵအေရာငံဆုိဵရာ းငံသဳု

 သ ံ  

  

Rhodamine B  
 

 ကငံဆာေရာ ါမ့ာ  ဵဖစံပးာ  ဵ ငံ  ဵ

 အေရ ပာဵေရာ ါမ့ာ ဖစံပးာ  ဵ ငံ  ဵ

  

  

 က့နံဵမာေရဵန္ငဴံကုိကံ ီေသာ ( းငဴံ ပ ) 

သ ာဝဆုိဵေဆဵမ့ာ  ဵ
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Auramine 

O 

Auramine O 

 ့ ံ  ံ ပိုဵ  ံမ့ာဵအေရာငံ
ဆိုဵ ရာ းငံသဳုဵသ  ံ 

လကံဖကံ Sudan Dyes 
ငငငငငင

ငငငငငနံ ဴ

  Sudan Dyes 

ဖိနပံ သာဵေရမ့ာဵအေရာငံဆုိဵရာ
 းငံသုဳဵသ ံ  

Orange II 

 Orange II 

 ့ ံ  ံမ့ာဵအေရာငံဆုိဵရာ းငံသုဳ
 သ ံ  

ဂဂဂဂဂဂ

ဂဂဂဂဂဂ

ဂဂဂ 

Auramine O 

• မ့ကံလုဳဵအာဵ ပငံဵ နံစး
ာနီရဲယာဵယဳ ေစ  ငံဵ 

• အစာအိမံန္ငံဴအူလမံဵေ 
ြောငံဵ ေရာ ါ 
မ့ာဵ ဖစံပးာဵ  ငံဵ 

•  ကာ မငံဴစးာစာဵသုဳဵပါက 
ကငံဆာေရာ ါမ့ာဵ ဖစံပး
ာဵ နိုငံ  ငံဵ 

Sudan Dyes 

ကငံဆာေရာ ါမ့ာဵ ဖစံပးာဵေစ
ပါသ ံ  

  

 အစာအိမံန္ငံဴအူလမံဵ 
ေ ကာငံဵကငံဆာမ့ာဵ 

 အသဲကငံဆာ 

 ဆီဵအိမံကငံဆာ 

  
Orange II 

• အသ ံဵန္ငံဴပကံသ ံေ
ော ေရာ ါမ့ာဵ 

• ေသးဵအာဵန ံဵေရာ ါမ့ာ
  

  

  

        

source: Google 

source: Google 

source: Google 

    

ငရုတသ်ီဵမုန့်  ဂျယ်လီ၊ ချိသချဉ ်

Sudan Dyes 

ဖိနပ၊် သာဵေရမျာဵအေရာင်ဆုိဵရာတွင် သုဳဵ သည်။ 

Orange II 

 ့ ံ   ံပိုဵ  ံမ့ာဵအေရာငံဆုိဵ
ရာ  းင ံသုဳဵသ  ံ 
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လမ်ဵေေဵေစျဵဆုိင်နှငဴ် လမ်ဵေေဵေစျဵသည်မျာဵလုိကန်ာေဆာင်ရွက်ရမညဴ် 

ကျန်ဵမာေရဵအေလဴအကျငဴ်ေကာင်ဵမျာဵ  

ေစျဵ ဆုိင်အခင်ဵအကျင်ဵ နှငဴ် ဆိ ုင ်ပတ်ဝန ်ဵ  

ကျင ်ကိ ု အစဉ်အမြ ဲသန့်ရှင်ဵေစရန် 

နှငဴ် ပုဵိမွှာဵတိရစ္ဆာန်မျာဵ  မဝင်ေရာက်န ိ ုင ်  

ေစရန ်ေဆာင်ရွက်ရမည်။ 

  အစာဵအေသာက်မျာဵ ပပြ င်ဆင်ချက်ပြ သတ် 

တည်ခင်ဵရာတွင် သန့်ရှင်ဵသညဴ် ေခါင်ဵေဆာင်ဵ၊ 

နှာေခါင်ဵစည် ၊ဵ ရင်ကာအကျီနှငဴ် လက်အိတ်မျာဵ ကုိ 

စနစ်တကျ ဝတ်ဆင်ရမည်။ 

အစာဵအေသာက်မျာဵ ပပြ င်ဆင်ချက် 

ပပြ သတ်ရာတွင် ေရသန့်ကိုသာ အသဳုဵပြ သရ 

မည။် 

  အစာဵအစာမျာဵကုိ  မကုိင်တွယ်မီ၊ ကုိင်တွယ်ပြ ီဵ 

နှငဴ် အိမ်သာအသဳုဵပြ သခြ င် ၊ဵ ေချာင်ဵဆုိဵနှာေချ 

ပခြ င်ဵမျာဵ ပပြ သလုပ်ပြ ီဵေနာက်တငွ ် လက်ကုိ 

ဆပ်ပြ ာဖြ ငဴ် စင်ကြ ယ်စွာ ေဆဵေကြ ာရမည။် 

အစာဵအစာမျာဵ ကုိ ေသချာစွာကျက်ေအာင် 

ချက်ပြ သတ် ရမည။်  

  အစာဵအေသာက်မျာ  ဵ ကုိင်တွယ်ပပြ င်ဆင် ချက် 

ပပြ သတ်ရာတွင် ထိခုိက်ရှနာ၊ အပူေလာင်ဒဏ်ရာ မျာဵ 

ရရိှခဴဲပါက ေရလုေဳသာပတ်တီဵ  (သို့မဟုတ်) 

ေရစိခုဳပလာစတာ စသည်တုိ့ကုိ အသဳုဵပြ သ၍ 

ဖဳုဵအုပ်ထာဵရမည်။ 
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မချက်ပြ သတ်ရေသဵေသာ အသာဵစိမ်ဵငါဵစိမ်ဵ၊ 

ဟင်ဵသီဵဟင်ဵရွက်စိမ်ဵမျာဵအာဵ ချက်ပြ သတ် 

ပပြ ီဵေသာ သာဵ၊ ငါဵ၊ ဟင်ဵသီဵ ဟင်ဵ ရွက်မျာဵ နှငဴ် 

ေရာေနှာပခြ င်ဵမပြ သေဲ သီဵခြ ာဵစီသုိေလှာင်ထာ  ဵ ရိှရ 

မည်။ 

  အစာဵအေသာက်မျာဵ ချက်ပြ သတ် 

ပပြ င်ဆင်မည်ဴေနရာနှင်ဴ အသဳုဵပြ သမညဴ် 

မီဵဖုိေချာင်သဳုဵပစ္စည်ဵမျာဵ ကုိ သန့်ရှင်ဵေရဵ  

ေဆာင်ရွက်ရာတွင် ေခြ ာက်ေသွ့သန့်ရှင်ဵေသာ 

အဝတ်စမျာဵကုိ အသုဳဵ ပြ သရမည်။  

သာဵစိမ်ဵ၊ငါဵစိမ်ဵမျာဵခုတထ်စ်ပြ င်ဆင်ရန် ဓာဵ၊ 

စဉ်ဵနီှဵတဳုဵသီဵသန့်ထာဵပါ။ သီဵသန့် ပန်ဵကန်ပြ ာဵ 

တွင်ထည်ဴထာဵပါ။ သာဵစိမ်ဵ၊ ငါဵ စိမ်ဵနှငဴ် အသငဴ် 

ချက်ပြ သတ်ပြ ီ  ဵဟင်ဵမျာဵကုိ သီဵ ခြ ာဵစီခွ ဲထာဵပါ။ 

  မိမိေစျဵ ဆုိင်မှထွက်သညဴ် စွန့်ပစ်ပစ္စည်ဵမျာဵ 

ကုိ အိတ်ဖြ ငဴ်လဳုခြ သဳ စွာထုပ်ပုိဵ၍  အဖဳုဵပါ 

ေသာ အမိကု်ပုဳဵတငွ ်စွန့်ပစ်ရမည။် 

တုတေ်ကွဵမိ ဖျာဵနာ ပခြ င်ဵ/ကျန်ဵမာေရဵေကာင်ဵ 

မွန်ခြ င်ဵမရိှသညဴ် အချိန် တွင် အစာဵအစာမျာဵ 

အာဵ ထိေတွ့ကိငု်တယွ ် ချက်ပြ သတ်ခြ င်ဵ မပြ သ 

လုပ်ရ။ 
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