
ေကျာင်းကျနး်မာေရးလပ်ုငနး်များ ကီးကပ်စစေ်ဆးြခင်းပံုစ ံ
ကီးကပ်စစေ်ဆးသည့်ကျနး်မာေရးဌာနအမည် ______________________________၊ မိနယ ်
_______________________။ ြပည်နယ်/ တုိင်းေဒသကီး 
_____________________________________________________________________________။ 
 
ကီးကပ်စစေ်ဆးသူအမည်၊ရာထးူင့်ှဌာန 
________________________________________________________________။ 
ရက်စွဲ- 
(က) ဖဲွစည်းထားရိှြခင်း  
စဉ ် ဖဲွစည်းထားရိှြခင်း ရိှ မရိှ မှတ်ချက် 
၁။ မိနယေ်ကျာင်းကျနး်မာေရးေကာ်မတီဖဲွစည်းထားရှိြခင်း    
၂။ ေကျာင်းအဆင့်ေကျာင်းကျနး်မာေရးေကာ်မတီဖဲွစည်းထားရှိြခင်း    
၃။ ေကျာင်းကျနး်မာေရးတာဝနခ် ံအေြခခကံျနး်မာေရးဝနထ်မ်း 

သတ်မှတ်ထားရှိြခင်း 
   

 ရှိပါက-    အမည် ရာထးူ 
   
   
   
   
   

(ခ) စစေ်ဆးေသာေကျးလက်ကျနး်မာေရးဌာနပုိင်နယန်မိိတ်အတွင်းရိှ ေကျာင်း/ ေကျာင်းသား၊ 
ေကျာင်းသူအေရအတွက် 

စဉ ် အမျ ိးအစား ေကျာင်းအေရအတွက် 
ေကျာင်းသား/ 

ေကျာင်းသူအေရအတွက် 
၁။ ဘုနး်ေတာ်ကီးသင်   
၂။ အေြခခပံညာ မူလတနး်   
၃။ အေြခခပံညာ အလယ်တနး်   
၄။ အေြခခပံညာ အထက်တနး်   
၅။ ကုိယပုိ်င်ေကျာင်း   
 စစုေုပါင်း   

 

 

၁ 



(ဂ) ေကျာင်းသူ/သားများတွင် အများဆုံးစစေ်ဆးေတွရိှရေသာ ေရာဂါများ 

စဉ ် ေရာဂါအမည် 
ေတွရိှေသာ 

ေကျာင်းသား/သူ 
အေရအတွက် 

ေတွရိှေသာ 
ေကျာင်းသား/သူ 

ရာခိုင်နး် 
    
    
    
    
    
    
    
    
    

(ဃ) ေကျာင်းကျနး်မာေရးလပ်ုငနး်များေဆာင်ရ�က်ထားရိှမ 

စဉ ် ေကျာင်းကျနး်မာေရးလပ်ုငနး်များ 
ပီးစးီမ 

ေကျာင်းအေရ 
အတွက် 

ရိှ မရိှ ထက် လယ် မူ 

ေကျာင်းမဖွင့်မီေဆာင်ရ�က်ရမည့်လပ်ုငနး်စဉမ်ျား 

၁။ ေကျာင်းကျနး်မာေရးေကာ်မတီအစည်းအေဝး 
ကျင်းပပီးစးီြခင်း 

     

၂။ ေကျာင်းအေဆာက်အဦး/ ေကျာင်းပတ်ဝနး်ကျင် 
သန�်ရင်ှးေရး စစေ်ဆးထားရှိြခင်း 

     

၃။ ေကျာင်းအမ်ိသာ စံြပည့်ညီမစစေ်ဆးထားရှိြခင်း (၁:၅၀)      
၄။ အပ်ုစလုိုက်လက်ေဆးကန် (သုိ) လက်ေဆးရနေ်နရာ စစီဉ ်

ထားရှိမ စစေ်ဆးြခင်း (၁:၄၀) 
     

၅။ ေကျာင်းကျနး်မာေရးအဏစုတ်ိစမံီချက်ေရးဆွဲေပးပုိြခင်း      
၆။ ေကျာင်းကျနး်မာေရးစစေ်ဆးမအချနိဇ်ယားများ ေရးဆွဲြခင်း      
၇။ မိနယေ်ကျာင်းကျနး်မာေရးဆင့်ပွားသင်တနး်ကျင်းပ/ 

တက်ေရာက်ပီးစးီြခင်း 
     

၈။ မိမိပုိင်နယန်ိမိတ်အတွင်းေကျာင်းကျနး်မာေရး 
ဆင့်ပွားသင်တနး် ြပလပ်ုပီးစးီြခင်း 

     

၉။ ေကျာင်းေဈးသည်များကျန်းမာေရးစစေ်ဆးြခင်း      

၂ 



၁၀။ ေကျာင်းမုန�်ေဈးတနး်စစေ်ဆးြခင်း      

ေကျာင်းဖွင့်စဉ ်လပ်ုငနး်စဉမ်ျား 

၁။ ေကျာင်းကျနး်မာေရးစစေ်ဆးြခင်း      
 ၁-၁ ကုိယအ်ေလးချနိ်င့်ှ အရပ်တုိင်းတာြခင်း      
 ၁-၂ အေြခခကံျနး်မာေရးစစေ်ဆးြခင်း      
 ၁-၃ သွားကျန်းမာေရးစစေ်ဆးြခင်း      
 ၁-၄ အြမင်အာုံစစေ်ဆးြခင်း      
 ၁-၅ စှသိ်မ့်ေဆးွေးွြခင်း      
၂။ ေကျာင်းကျနး်မာေရးစစေ်ဆးေပးေသာေကျာင်းသား/ 

သူေပါင်း 
     

၃။  ေကျာင်းကျနး်မာေရးစစေ်ဆးေပးေသာေကျာင်းေပါင်း      
၄။ ေကျာင်းကျနး်မာေရးပညာေပးေဟာေြပာြခင်း      
၅။ ေကျာင်းကျနး်မာေရးပညာေပးမှတ်တမ်းထားရှိြခင်း 

(ရက်စွဲ/ေကျာင်းအမည်/ေခါင်းစဉ/်တက်ေရာက်သူဦးေရ/ 
ေကျာင်းအပ်ုဆရာ၊ဆရာမကီးလက်မှတ်) 

     

၆။ ေကျာင်းအေဆာက်အဦး/ ေကျာင်းပတ်ဝနး်ကျင်သန�်ရင်ှး 
ေရးစစေ်ဆးထားရှိြခင်း 

     

၇။ ေကျာင်းအမ်ိသာ စံြပည့်ညီမစစေ်ဆးထားရှိြခင်း (၁:၅၀)      
၈။ လက်ေဆးရနေ်နရာစစီဉထ်ားရှိမ စစေ်ဆးြခင်း      
၉။ ေကျာင်းမုန�်ေဈးတနး်စစေ်ဆးြခင်းင့်ှ 

ေရာင်းချေသာမနု�်များစစေ်ဆးြခင်း 
     

၁၀။ ေကျာင်းတွင်းအာဟာရဖံွဖိးေရးလပ်ုငန်းစဉမ်ျားေဆာင် 
ရ�က်ြခင်း 

     

၁၁။ စြံပေကျာင်းေရ�းချယြ်ခင်း      
၁၂။ ေကျာင်းကျနး်မာေရးရက်သတပတ်ကျင်းပြခင်း      
 
 
 
 
 
(င) ေကျာင်းကျနး်မာေရးလပ်ုငနး်များအတွက်ေထာက်ပ့ံရရိှသည့်အေြခအေန 
စဉ ် ေထာက်ပ့ံပစည်း ရရိှမ မှတ်ချက် 

၃ 



ရိှ မရိှ 
၁။ ေကျာင်းကျနး်မာေရးလပ်ုငနး်များအတွက် သီးသန�်ေထာက်ပ့ံေငွ    
၂။ ေကျာင်းကျနး်မာေရးလပ်ုငနး်များအတွက် သီးသန�်အေဆာက်အဦး    
၃။ ေကျာင်းကျနး်မာေရးေစာင့်ေရာှက်မလပ်ုငန်းများအတွက် 

ေဆးကိရယိာပစည်းများ 
   

 ၃-၁ ေသွးေပါင်ချနိစ်က်    
 ၃-၂ ေပါင်ချနိစ်က်    
 ၃-၃ ေဆးဝါးများ    
 ၃-၄ စာေရးကိရယိာများ    
 ၃-၅ သွားကျန်းမာေရးစစေ်ဆးေရးကိရယိာများ    
၄။ ေကျာင်းကျနး်မာေရးလပ်ုငနး်များအတွက် သင်ေထာက်ကူပစည်းများ     
၅။ ေကျာင်းကျနး်မာေရးစစေ်ဆးြခင်းအတွက် စစေ်ဆးေရးမှတ်တမ်း    
 
 (စ) မှတ်တမ်းများထားရိှမ 

စဉ ် မှတ်တမ်းများ ရိှ/မရိှ 
ြပည့်စုံမ 
ရိှ/မရိှ 

Up to 
date 

ြဖစ/်မြဖစ် 
မှတ်ချက် 

၁။ လချပ်/စှခ်ျပ်     
၂။ အဏစုပ်ိစမံီချက်     
၃။ School Health Profile     
၄။ ေကာ်မတီအစည်းအေဝးမှတ်တမ်း     
၅။ သင်တနး်ပိုချချက်မှတ်တမ်း     
၆။ ေကျာင်းစစေ်ဆးြခင်းကိတင်ခရးီစဉ်     
၇။ ေကျာင်းစစေ်ဆးမပံုစံ     
၈။ စြံပေကျာင်းေရ�းချယမ်မှတ်တမ်း     
 
 
 
 
 
 

ေနာက်ဆက်တဲွ (ဃ)  
ေကျာင်းကျနး်မာေရးလပ်ုငနး်များ ေဆာင်ရ�က်ထားရိှမဆနး်စစ်ြခင်းပံုစံ (ေကျာင်းအဆင့်) 

(ကျနး်မာေရးဝနထ်မ်းများအေနြဖင့် ေကျာင်းအဆင့်ေကျာင်းကျနး်မာေရးလပုင်န်းများ ကးီကပရ်ာတွင် အသံုးြပရန်) 



ေကျာင်းအမည်-------------------------------------   
 ေကျာင်းအပ်ုကီးအမည်င့်ှ လက်ကုိင်ဖုနး်နပံါတ် -----------------------------------------------
---- 
ေကျာင်းတည်ရှိရာလပ်ိစာင့်ှကိးဖုနး်နံပါတ်---------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------
------------------ 
မည်သည့်ကျန်းမာေရးဌာနအပုိင်-------------------------------------------------------------
---------မည်သည့်ရပ်ကွက်/ဌာနခွဲအပုိင်-----------------------------------------------------
---------------     
-------------------မိနယ-်--------------------ခိုင်-------------------------
တုိင်းေဒသကီး/ြပည်နယ် 
ရက်စွဲ ------------------------- 

စဉ ် အေကာင်းအရာ ထက် လယ် မူ ေပါင်း 
၁။ ကျနး်မာေရးေစာင့်ေရာှက်မ 

ေပးခဲ့ေသာေကျာင်းသားေပါင်း 
    

၂။ ကုသရနလ်ဲေြပာင်းေပးခဲ့ေသာ 
ေကျာင်းသားေပါင်း 

    

၃။ အြဖစအ်များဆုံးေရာဂါများ 
(က) 
(ခ) 
(ဂ) 

 
 

   

2 

(က)အေြခခအံချက်အလက်များ 
စဉ ် အေကာင်းအရာ ထက် လယ် မူ ေပါင်း 
၁။ ေကျာင်းရှိေကျာင်းသားဦးေရ     
၂။ ေကျာင်းရှိဆရာ/ဆရာမဦးေရ     

ေကျာင်းရှိစာသင်ခနး်အေရအတွက်     -  (        ) ခနး် 
ေကျာင်းကျနး်မာေရးေကာ်မတီဖဲွစည်းထားြခင်း        -  ရိှ/ မရှိ  
ေကျာင်းမုန�်ေစျးတနး်ကီးကပ်ေကာ်မတီဖဲွစည်းထားြခင်း       -  ရိှ/ မရှိ   
ေကျာင်းကျနး်မာေရးတာဝနခ်ဆံရာ    -   ရှိ/ မရှိ 
(ခ) လပ်ုငနး်ေဆာင်ရ�က်ချက်များ 
၁။ ေကျာင်းအေြခြပ ကျနး်မာေရးအသိပညာြမင့်တင်ေရးလပ်ုငနး် 
(၁-၁) ဘဝတွက်တာသိမှတ်စရာသင်ခနး်စာအချနိဇ်ယား       - ရှိ/မရှိ 
(၁-၂) ကျနး်မာေရးပညာေပးပုိစတာများချတ်ိဆွဲထားမ        - ရှိ/မရှိ 
(၁-၃) ကျနး်မာေရးဌာနမှ ပညာေပးေဟာေြပာြခင်း    -  ရှိ/မရှိ 



(၁-၄) လမူေရးအဖဲွအစည်းများမှ ပညာေပးေဟာေြပာြခင်း    -  ရှိ/မရှိ 
(၁-၅) ကျနး်မာေရးစာအပ်ုစင်(IEC Corner)                  -  ရှိ/မရှိ 
(၁-၆) ြပခနး်ငယခ်င်းကျင်းြပသထားြခင်း(Mini Exhibition)  -  ရှိ/မရှိ 
(၁-၇) အသိအမှတ်ြပဆေုပးထားြခင်း                                -  ရှိ/မရှိ  

(တစကုိ်ယေ်ရသန�်ရင်ှးေရးဆ၊ု လက်သန�်ရင်ှးေရးဆ၊ု ကျနး်မာေရးှင့်ညီတ်ွစာွေနထိုင်ြပမူသူဆ၊ု 
စြံပကျနး်မာေရးဆ/ုေဆးလပ်ိ၊ေဆးရ�က်ကီး/မူးယစ်ေဆးအရာယ် ကာကွယ်ထနိး်ချပ်ေရးဆိုင်ရာ 
စာစစီာကံုး၊ ကာတွနး်၊ ကဗျာရ�တ်ဆို ပိင်ပဲွများကျင်းပပီး ဆေုပးထားရှိမ) 

စဉ ် အေကာင်းအရာ ထက် လယ် မူ ေပါင်း 
(၁-
၈) 

ပညာေပးေဟာေြပာခဲ့ေသာေကျာင်းသားဦးေရ     

(၁-
၉) 

ေဟာေြပာပဲွတက်ေရာက်ေသာဆရာ/ဆရာမဦးေရ     

 စစုေုပါင်း     
(၁-၁၀) ေဟာေြပာပဲွတက်ေရာက်ေသာမိဘ/ြပည်သူဦးေရ       (              ) ဦး 

၂။ ေကျာင်းပတ်ဝနး်ကျင်သန�်ရှင်းေရးလပ်ုငနး် 
(၂-၁) ေကျာင်းသားင့်ှ စာသင်ခနး်မတမ                      - ရှိ/မရှိ 
ေကျာင်းသား(၄၀)ဦးအတွက်သင့်ေသာစာသင်ခနး်မာှ အလျား(၃၀)ေပ x အန(ံ၂၄)ေပ x အြမင့်(၁၂)ေပ အရ�ယ ်
စာသင်ခနး်များ ြဖစသ်င့်ပါသည်။ 
(၂-၂) လုံေလာက်ေသာအလင်းေရာင်                             - ရှိ/မရှိ 
(၂-၃) ေသာက်သုံးေရအမျ ိးအစား                                 - --------------------------------------- 
(၂-၄) စာသင်ခနး်အတွင်းေသာက်ေရအိုး အမျ ိးအစား      -  အဖံုးပါိုးိုးေရအိုး/ ဘံုဘုိင်ေခါင်းပါေရအိုး/ 

ေရသန�်ဗူးကီး 
(၂-၅) ေသာက်ေရခက်ွ အမျ ိးအစား   -   ကုိယပုိ်င်ခွက်/ အများသံုး- ကုိင်းပါခက်ွ/ အများသံုးကိုင်းမပါခက်ွ/ 
ကုိယပုိ်င်ေရဗူး/ တစခ်ါသံုးခက်ွ 
(၂-၆) တစလ်လင် ေကျာင်းပတ်ဝနး်ကျင်သန�်ရင်ှးေရးလပ်ုငနး်ေဆာင်ရ�က်ေသာ အကိမ်ေပါင်း- (          ) 
(၂-၇) စာသင်ခနး်တွင်းအမက်ပံုး ထားရှိြခင်း         - ရှိ/မရှိ၊      အမက်ပံုးတွင်အဖံုး   -     ရိှ/မရှိ  
(၂-၈) ေကျာင်းသား/ေကျာင်းသူများအမက်စနစတ်ကျစနွ�်ပစြ်ခင်း - ရှိ/မရှိ 

(ေကျာင်းပတ်ဝန်းကျင်ကုိကည့်ရန)်   အမက်ကန်/အမက်ကျင်း -  ရိှ/မရှိ   
(၂-၉) သန�်ရင်ှးေသာယင်လုံအမ်ိသာအသံုးြပြခင်း  - ရှိ/မရှိ   
(၂-၁၀) အမ်ိသာင့်ှ ေကျာင်းသားအချ ိးမတမ (၁:၅၀)  - ရှိ/မရှိ                   
ကျား/မခွဲြခား ထားြခင်း       -      ရှိ/မရှိ 
(၂-၁၁) အမ်ိသာအဆင်းတွင်လက်ေဆးရနေ်နရာ/ေရ/ဆပ်ြပာ  - ရှိ/မရှိ   
(၂-၁၂) အိမ်သာအတွင်းတွင်လက်ေဆးရနေ်ရ                    - ရှိ/မရှိ   
(၂-၁၃) အမျ ိးသမီးအမ်ိသာတွင်ရာသီလာစဉ ်အသံုးြပေသာပစည်းများထည့်ရန ်အမက်ပံုး   - ရှိ/မရှိ   



(၂-၁၄) အမ်ိသာေရှတွင် အကာအရံထားြခင်း    -     ရှိ/မရှိ   
(၂-၁၅) စာသင်ခနး်အနးီတွင်လက်ေဆးရနေ်နရာ/ေရ/ဆပ်ြပာ  -     ရှိ/မရှိ   
(၂-၁၆) ေရဝပ်ေသာေနရာများ     -     ရှိ/မရှိ   

 

၃။ ေရာဂါကာကွယ်ေရးလပ်ုငနး် 
 (၃-၁) အပတ်စဉတ်စကုိ်ယေ်ရသန�်ရင်ှးေရးစစေ်ဆးြခင်း                - ရှိ/မရှိ   
 (၃-၂) ေကျာင်းပတ်ဝနး်ကျင်ပုိးေလာက်လနး်ကင်းစင်ြခင်း   -  ရှိ/မရှိ 
 (၃-၃) ေကျာင်းသား/သူများအားသနခ်ျေဆး(၂)ကိမ်တုိက်ေကးထားြခင်း   -   ရှိ/မရှိ   
(၃-၄)  ေဆးလပ်ိ /မူးယစက်င်းစင်ေကျာင်း လုပ်ငနး်များေဆာင်ရ�က်ထားြခင်း  -  ရှိ/မရှိ   
(၃-၅) ြခင်ကျားကင်းစင်ေကျာင်း လပ်ုငန်းများေဆာင်ရ�က်ထားြခင်း   -   ရှိ/မရှိ           (၃-၆) 
အမက်ကင်းစင်ေကျာင်း လပ်ုငနး်များေဆာင်ရ�က်ထားြခင်း    -  ရှိ/မရှိ   
၄။ ေကျာင်းတွင်းအာဟာရဖံွဖိးေရးင့်ှ အစားအစာများအရာယ်ကင်းေဝးေရးလပ်ုငနး် 
(၄-၁) ေကျာင်းသား/ေကျာင်းသူများအား ကုိယအ်ေလးချနိ/်အရပ် တုိင်းေပးထားြခင်း -        ရှိ/မရှိ   
(၄-၂) အာဟာရဖံွဖိးေရးလပ်ုငနး်စဉမ်ျား              -   ရှိ/မရှိ   

ရှိပါက ေဆာင်ရ�က်ပံုနည်းလမ်းများ -  ------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------ 

(၄-၃) ေကျာင်းသား/သူများအားသံဓါတ်ေဆးြပားတုိက်ေကးထားြခင်း   -    ရှိ/မရှိ   
(၄-၄) ေကျာင်းေစျးသည်များကျနး်မာေရးစစေ်ဆးထားြခင်း       - ရှိ/မရှိ   
(၄-၅) ကျနး်မာေရးင့်ှ ညီတ်ွေသာအစားအစာများေရာင်းချရနစ်စေ်ဆးြခင်း - ရှိ/မရှိ   
(၄-၆) ေစျးဆိုင်ပတ်ဝန်းကျင်သန�်ရင်ှးမ                                  - ရှိ/မရှိ   
(၄-၇) ေစျးဆိုင်အတွက် ကုိယပုိ်င်အမက်ပံုးှင့် လက်ေဆးရန ်ေရ၊ ဆပ်ြပာ  - ရှိ/မရှိ   

       ၅။ ေကျာင်းကျနး်မာေရးေစာင့်ေရှာက်မလပ်ုငနး် 
(၅-၁) တစ်စှအ်တွင်းေကျာင်းကျန်းမာေရးလာေရာက်စစေ်ဆးေသာအကိမ်ေပါင်း  - (            ) 
(၅-၂) လဲေြပာင်းကုသေပးရသည့်လနူာေပါင်း                                                   - (           ) 
(၅-၃) ေကျာင်းကျနး်မာေရးေဆးေပးခနး် (School Health Corner)                  - ရှိ/မရှိ  
(၅-၄) First-aid Kit              - ရှိ/မရှိ  
(၅-၅) ေကျာင်းသားများတွင်အြဖစအ်များဆုံးေရာဂါ------------------------------------------------
------- 
၆။ ြပည်သူလထူ၏ုပူးေပါင်းပါဝင်မင့်ှ ေကျာင်းမှြပည်သူအတွင်းသုိ မူမှနလ်ေူနမဘဝဟနမ်ျား ေရာက်ရှေိရး 
လပ်ုငနး် 



(၆-၁) စာသင်စှတ်စ်စှ်အတွင်း ေကျာင်းကျနး်မာေရးေကာ်မတီအစည်းအေဝး      
ကျင်းပသည့်အကိမ်ေပါင်း                 - ( ) 

(၆-၂) ကျနး်မာေရးအဆင့်ြမင့်ေကျာင်းလပ်ုငနး်စဉမ်ျားလပ်ုေဆာင်ရာတွင်     - ရှိ/မရှိ  
မိဘြပည်သူများအားဖိတ်ေခအသိေပးြခင်း  

၇။ စ်ှသိမ့်ပညာေပးေဆးွေးွြခင်းှင့်လမူေရးပ့ံပုိးမလုပ်ငနး်   
(၇-၁) ဆရာ/ဆရာမများစှသိ်မ့်ပညာေပးေဆးွေးွြခင်းသင်တနး်ရဖူးြခင်း  - ရှိ/မရှိ   
(၇-၂) စှသိ်မ့်ပညာေပးေဆးွေးွြခင်းေဆာင်ရ�က်မ            - ရှိ/မရှိ   
(၇-၃) လမူေရးပ့ံပုိးမလုပ်ငနး်များ လပ်ုေဆာင်ေပးရမရှိ/မရှိ                     - ရှိ/မရှိ   
၈။ သင်တနး်င့်ှသုေတသနလပ်ုငနး် 
(၈-၁) ကျနး်မာေရးအဆင့်ြမင့်ေကျာင်းသင်တနး်ရရှိပီးသူဆရာ/ဆရာမေပါင်း     - ( ) 
(၈-၂) ေကျာင်းတွင်းဆရာ/ဆရာမများအား ေကျာင်းကျနး်မာေရးဆင့်ပွား/ 

မွမ်းမံသင်တနး်ေပးြခင်းရှိ/မရှိ            - ( ) 
(၈-၃) ေကျာင်းေဆးခနး်အတွက် ကက်ေြခန ီေရးှဦးြပစြုခင်းသင်တနး်ရရှိြခင်း  - ရှိ/မရှိ 
(၈-၄) သုေတသနလပ်ုငန်းများေဆာင်ရ�က်ြခင်း                                   -  ရှိ/မရှိ 
၉။ ကာယပညာင့်ှအားကစားလပ်ုငနး် 
(၉-၁)ကာယလပ်ုငနး်များအား အချနိဇ်ယားင့်ှလပ်ုေဆာင်ြခင်း          -    ရှိ/မရှိ   
(၉-၂)ေကျာင်းအားကစားပိင်ပဲွများကျင်းပိုင်ြခင်း        -   ရှိ/မရှိ   
၁၀။ ပညာေရးဌာန(ေကျာင်း)မှ အ�ကံြပချက်ကုိ ေမးြမနး်ရန ်

 
 
 
 
 
 
 
 
 

        
     လက်မှတ်   - 
     စစေ်ဆးသူအမည် - 
     ရာထးူ     -     
   ဌာန     - 
     မိနယ်   - 

ေနာက်ဆက်တဲွ (င)  



ေကျာင်းအဆင့်ကျနး်မာေရးအဆင့်ြမင့်ေကျာင်းလပု်ငနး်များဆနး်စစမ်ပုံစံ 
(ပညာေရးဝနထ်မး်များအေနြဖင့် ေကျာင်းအဆင့်ေကျာင်းကျနး်မာေရးလပု်ငနး်များ ကးီကပ်ရာတွင် အသံုးြပရန)် 

 

 (စှစ်ဉဇူ်လိုင်၊ေအာကတုိ်ဘာှင့်ဇနန်ဝါရီလများတွင်စစေ်ဆးရန)် စစုုေပါင်း ၉၀ မတ်ှ 
ေန�စွဲ                     ----------- 
 စစ်ေဆးရန်အချကမ်ျား ေဆာင်ရ�က်ပးီစးီမ ရမတ်ှ 
က ေကျာင်းအေြခြပကျနး်မာေရးအသိပညာ ြမင့်တင်ြခင်းလပု်ငနး် 

 ၁။ကျနး်မာေရးပညာေပးပစညး်များ 
လုံေလာကမ်ရိှြခင်း     (ပိုစတာ၊ 
လကက်မး်စာေစာင်၊ စာအုပ ်အစရိှသည)်  

• မလူတနး်-  (တစက်ိုယ်ေရ 
သန�်ရှင်းေရး) 

• အလယ်တနး်- ကက၊်ြခင်၊ 
ယင်တိုမတှဆင့် ကးူစက ်
တတ်ေသာ ေရာဂါများ  

• အထကတ်နး်-အရက၊် 
ေဆးလပိ်င့်ှ ေဆးရ�က်ကးီ၊ 
မျ ိးဆကပ်ာွး၊ မေတာတ်ဆ င့်ှ 
ထခိိုကဒ်ဏ်ရာ 

ရိှ မရိှ ၁ 

 ၂။    ေကျာင်းကျနး်မာေရးပညာေပး 
ေသာအကမိေ်ပါင်း 

 ၁ 

 ၃။    အတနး်အလိုကေ်ကျာင်း 
ကျနး်မာေရးပညာေပးေသာ 
ေခါင်းစဉမ်ျား 

• မလူတနး်-  (တစက်ိုယ်ေရ 
သန�်ရှင်းေရး) 

• အလယ်တနး်- ကက၊်ြခင်၊ 
ယင်တိုမတှဆင့် ကးူစက ်
တတ်ေသာ ေရာဂါများ  

• အထကတ်နး်-အရက၊် 
ေဆးလပိ်င့်ှေဆးရ�က် ကးီ၊ 

ရိှ မရိှ ၁ 

ေကျာင်းအမည် ------------------------------------------ 
မိနယ်အမည် ------------------------------------------ 
တုိင်းေဒသကးီ/ြပညန်ယ် ------------------------------------------ 
ေကျာင်းအုပ(်သုိမဟုတ်)တာဝန်ခအံမည် ------------------------------------------ 
ေကျာင်းသားအေရအတကွ် အထကတ်နး် 

------------ 
အလယ်တနး် 
----------- 

မလူတနး် 
---------- 

စစုေုပါင်း 
-------- 

ဆရာ၊ဆရာမအေရအတကွ် ---------------------------------------------------- 



မျ ိးဆကပ်ာွး၊ မေတာ် တဆှင့် 
ထခိိုကဒ်ဏ်ရာ 

 ၄။ေကျာင်းကျနး်မာေရးပညာြခင်း 
သင်တနး်ရရိှဖးူေသာ ဆရာ/ဆရာမ 
အေရအတွက်င့်ှသင်တနး်အမည ်
(အနညး်ဆုံး ၈၀ ရာခိုင်နး်) 

 
 

၂ မတ်ှ (၈၀ င့်ှ 
အထက်) 
၁ မတ်ှ (၆၀-၈၀) 

 ၅။ကျနး်မာေရးှင့်ပတ်သကသ်ည့် 
ြပခနး်များ၊ သပု်ြပြခင်းများ၊ ကစား 
ပွဲများြပလပုေ်ဆာင်ရ�ကဖ်းူြခင်း ရိှမရှိ 

 ၁ 

 ၆။ေကျာင်းကျနး်မာေရးပညာေပး 
ပိုစတာများကို ြမင်သာေသာေနရာ 
များတွင် ချတ်ိဆွဲထားြခင်းရှိမရိှ 

 
 

၁ 

 ၇။ဘဝတွက်တာကမး်ကျင်စရာသင်ိုးကို 
အချနိဇ်ယားအတိုင်း ေဆာင်ရ�ကြ်ခင်း 
ရိှမရှိ 

ရိှပါသည။် မရိှပါ။ ၁ 

 ၈။သကရ်�ယ်ဆင့်တူပညာေပးြခင်း 
ေဆာင်ရ�က်ြခင်း 

ရိှပါသည။် မရိှပါ။ ၁ 

ခ ေကျာင်းကျနး်မာေရးစစေ်ဆးြခင်း 
 ၁။ကျနး်မာေရးဌာနမှ 

ေကျာင်းကျနး်မာေရးစစေ်ဆးေသာ 
အကမိ်ေပါင်း  

 ၂ မတ်ှ (၂ကမိ)် 
၁မတ်ှ (၁ကမိ်) 

 ၂။ယခလုအတွင်းေကျာင်းသား 
ေကျာင်းသူများ၏တစက်ိုယ်ေရသန�်ရှင်းမ
အေြခအေန 

• သွားှင့်ခတွံင်းသန�်ရှင်းမရိှမရှိ 
• အဝတ်အစားသန�်ရှင်းစာွ 

ဝတ်ဆင်မရိှမရိှ 
• ခာကိုယ်ေချးေညာက်င်းစင်မ

ရိှမရှိ 
• လကသ်ညး်ေြခသညး် 

သန�်ရှင်းမရိှမရိှ 

ရိှပါသည။် 
(ရာခိုင်နး်ြဖင့်) 

မရိှပါ။  
၁မတ်ှ 
(၈၀ရာခိုင်နး်င့်ှအ
ထက၊် စစုေုပါင်း ၄ 
မတ်ှ) 

 ၃။ထခိိုကဒ်ဏရ်ာအတကွအ်ေရးေပ 
ေဆးဝါးထားရိှြခင်း 

ရိှပါသည။် မရိှပါ။ ၁ မတ်ှ 

 ၄။ေကျာင်းသားများအတွက ်
ေဆးမှတ်တမး်ထားရိှြခင်း 

ရိှပါသည။် မရိှပါ။ ၁မတ်ှ 

 ၅။ေကျာင်းသားများ၏အရပ၊် ကိုယ် 
အေလးချနိ်တုိကိုတုိင်းတာြခင်း  

ရိှပါသည် မရိှပါ ၁မတ်ှ 

 ၆။ေကျာင်းကျနး်မာေရးတာဝနယူ် 
ေဆာင်ရ�က်ရနဆ်ရာ/ဆရာမ(သုိမဟုတ်) 
ဝနထ်မး် သတ်မှတ်ထားရိှြခင်း 

ရိှပါသည် 
အမည်-------------
-- 

မရိှပါ ၁ မတ်ှ 

 ၇။ လနွခ်ဲ့ေသာ(၆)လအတွင်း ေသဆုံး  မရိှလင် ၁ မတ်ှ 



ေသာေကျာင်းသားဦးေရှင့် 
ေသဆုံးရသည့်အေကာင်းအရင်း 

 ၈။ယခလုအတွင်းေကျာင်းပျက်ေသာ 
ေကျာင်းသားဦးေရင့်ှ ေကျာင်းပျက ်
အများဆုံးေသာအေကာင်းအရင်း  

(       ) ေယာက် 
၁။ 
၂။ 
၃။ 
၄။ 

 
< ၁၀ % - ၂ မတ်ှ 
၁၀-၂၀%- ၁ မတ်ှ 
>၂၀ % - ၀ မတ်ှ 

ဂ ေကျာင်းပတ်ဝနး်ကျင်သန�်ရှင်းေရးလပု်ငနး် 
 ၁။ေကျာင်းဝင်းသန�်ရင်ှးမ(ချ၊ံ ေရအုိင်၊ ရ�ံ၊ 

ဗကွ၊် အမက၊် ေပါင်းြမကက်င်းရှင်းမ) 
သန�်ရှင်းမရိှပါသည် သန�်ရှင်းမမရိှပါ ၁ မတ်ှ 

 ၂။ ေကျာင်းသားှင့်စာသင်ခနး်အချ ိး  ၁ မတ်ှ 
 ၃။ လုံေလာကေ်သာ အလင်းေရာင် ရိှမရိှ   ၁ မတ်ှ 
 ၄။စနစ်တကျအမကစ်နွ�်ပစြ်ခင်းရိှမရှိ  ရိှ မရိှ ၁ မတ်ှ 
 ၅။အဖုံးပါေသာအမကပ်ုံးရိှေသာ 

စာသင်ခနး်ရာခိုင်နး် 
75-100% 
(၃ မတ်ှ) 

50-75% 
(၂ မတ်ှ) 

<50% 
(၁ မတ်ှ) 

 

 ၆။ေကျာင်း�ခဝံင်းကာရံထားြခင်း 
(မျက်ာှစာ၊ ေဘးစှဘ်က၊် ေနာက် 
ဘက်) 

ရိှပါသည် မရိှပါ ၁ မတ်ှ 

 ၇။စာသင်ခနး်သန�်ရှင်းမရိှမရှိ  ရိှပါသည် မရိှပါ ၁ မတ်ှ 
 ၈။ ေသာကသံု်းရန်သင့်ေတာ်ေသာ ေရ 

ရရိှြခင်းရိှမရိှ 
 ၁ မတ်ှ 

 ၉။သံုးေရအမျ ိးအစား   ၁ မတ်ှ 
 ၁၀။သန�်ရှင်းေသာယင်လုံအိမ်သာ 

င့်ှေကျာင်းသားအချ ိး (၅၀ : ၁)  
 ၁ မတ်ှ 

 ၁၁။လက်ေဆးရနအ်တကွ်ေနရာ၊ေရ၊ 
ဆပြ်ပာအဆင်သင့်ထားရိှမ 

၁။ေရ 
၂။ဆပြ်ပာ 
၃။ေရ(-), ဆပြ်ပာ(-) 

ေရ- ၁မတ်ှ 
ေရှင့်ဆပြ်ပာ- 
၂မတ်ှ 

 ၁၂။ေကျာင်းပတ်ဝနး်ကျင်သန�်ရှင်း ေရး 
ြပလပု်ရနအ်တွက ်ဝနထ်မး်ခန�် ထားမ 
ရိှမရှိ 
 

ခန�်ထားမရိှ ခန�်ထားမမရိှ ၁ မတ်ှ 

 ၁၃။ေကျာင်းပတ်ဝနး်ကျင်သန�်ရှင်း 
ေရးတွင်ေကျာင်းသားများ ပါဝင် 
ေဆာင်ရ�ကမ် 

ရိှပါသည် မရိှပါ ၁မတ်ှ 

 ၁၄။ေကျာင်းပတ်ဝနး်ကျင်သန�်ရှင်း 
ေရးအတွကအ်ချနိဇ်ယားေရးဆွဲ 
ထားြခင်း 

ရိှပါသည။် မရိှပါ ၁မတ်ှ 

 ၁၅။မနိး်ကေလးများရာသီလာချနိ ်
တွင်အသံုးြပိုင်ရန ်လုံ�ခေံသာ 
အိမသ်ာရိှပါသလား။ 

ရိှပါသည် မရိှပါ ၁မတ်ှ 



 ၁၆။မနိး်ကေလးများအတွကအ်ေရး 
ေပသံုးပစညး်များအဆင်သင့်ထား ရိှမ 

ရိှပါသည် မရိှပါ ၁မတ်ှ 

 ၁၇။ေကျာင်းပတ်ဝနး်ကျင်တွင် 
ေကျာင်းသားများမေတာတ်ဆ 
ထခိိုကမ်အရာယ်များကာကွယ်ိုင် ရန် 
အတွကလ်ညှ့်လည် စစ်ေဆး ြခင်းရှိမရိှ 

ရိှပါသည် မရိှပါ ၁မတ်ှ 

 ၁၈။ေကျာင်းဝင်းအတွင်းမေတာ်တဆထိ
ခိုကမ်သိည့်ေကျာင်းသားအေရအတွက်ှ
င့် ြဖစပ်ာွးသည့်အေကာင်း အရင်း 

  ရိှပါက - ၀မတ်ှ 
မရိှပါက - ၁မတ်ှ 

 ၁၉။ေကျာင်းသားများထခိိုကမ် ကင်း 
ေဝးေရးအတကွ ်ပညာေပးြခင်းရိှမရိှ 

  ရိှပါက - ၁မတ်ှ 

 ၂၀။ေကျာင်းဆင်းချနိတွ်င် 
ေကျာင်းသားများေဘးကင်းစာွ 
လမး်ကးူိုင်ရန် အတွကေ်ဆာင်ရ�က် 
ေပးိုင်ြခင်း ရိှပါသလား 

  ၁မတ်ှ 

ဃ ေကျာင်းအေြခြပေရာဂါကာကွယ်ှိမန်င်းေရးလပုင်န်း 

 ၁။ယခလုအတွင်းပိးုေလာကလ်န်းှိမန်င်း 
ေရးေဆာင်ရ�က ်ြခင်း 

ရိှပါသည် မရိှပါ ၁မတ်ှ 

 ၂။ပိုးေလာကလ်နး်ှိမန်င်းေရးတွင် 
ေကျာင်းသားများ ပါဝင်ေဆာင်ရ�ကြ်ခင်း 
ရိှမရှိ   

ရိှပါသည် 
ေကျာင်းသားဦးေရ  
(         ) 
ပါဝင်ေသာအတနး် 
---------------- 

မရိှပါ ၁မတ်ှ 

 ၃။အုပစ်လုိုကလ်က်ေဆးြခင်းသပုြ်ပ 
ြခင်းေဆာင်ရ�က်ြခင်းရိှမရိှ  

ရိှပါသည် မရိှပါ ၁မတ်ှ 

 ၄။ယခလုအတွင်းေကျာင်းတွင်း 
ကးူစကေ်ရာဂါြဖစပ်ာွးမရိှမရိှ 

ရိှ 
ေရာဂါအမည်---------
-------------------- 

မရိှ မရိှပါက - ၁မတ်ှ 
ရိှပါက - ၀မတ်ှ 

 ၅။ေကျာင်းတွင်းေရာဂါကာကွယ်ေရးလပုင်
နး်များတွင်ေကျာင်းသားများ ပါဝင် 
ေဆာင်ရ�က်ြခင်းရိှမရိှ 

ရိှပါသည် 
ေကျာင်းသားဦးေရ 
(    ) 
အတနး်----------- 

မရိှ ၁မတ်ှ 

 ၆။ေကျာင်းအေြခြပကာကွယ်ေဆးထိုး 
ြခင်းလပု်ငနး် 

ရိှ မရိှ ၁မတ်ှ 

 ၇။ေကျာင်းသားများအားသနခ်ျေဆးတုိက်
ေကးထားြခင်း  

ရိှ မရိှ ၂ကမိ ်- ၂မတ်ှ 
၁ကမိ် - ၁မတ်ှ 
မရိှပါက - ၀ မတ်ှ 

 ၈။မကးူစကတ်တ်ေသာေရာဂါများ ကာ 
ကယ်ွရန်အတွကက်ျနး်မာေသာ 
လေူနထိုင်မပုံစမံျားကို ပညာေပးြပစ ု

ေဆာင်ရ�က်လျက်ရိှ မေဆာင်ရ�က်ိုင် 
ေသးပါ 

၁မတ်ှ 



ပျ ိးေထာင်ြခင်း  
င ေကျာင်းတွင်းအာဟာရဖွံဖိးေရးင့်ှ အစားအေသာကမ်ျား အရာယ်ကင်းေဝးေရးလပု်ငနး် 
 ၁။ေကျာင်းတွင်းေန�စဉ်အာဟာရေကးေမးွ 

ြခင်းအစအီစဉ်ရိှမရိှ  
ရိှ 
(ေဖာ်ြပရန)် 

မရိှပါ ၁မတ်ှ 

 ၂။ေကျာင်းတွင်းိုတုိက်ေကးြခင်း 
အစအီစဉ် 

ရိှ မရိှပါ ၁မတ်ှ 

 ၃။ကျနး်မာ၍ အာဟာရမတေသာ 
အစားအေသာကပ်ုံစံင့်ှ ပတ်သက၍် 
ကျနး်မာေရးပညာေပးြခင်း 

ရိှ မရိှပါ ၁မတ်ှ 

 ၄။ကျနး်မာေရးှင့်ညီတ်ွပးီ အာဟာရမ 
တေသာချကြ်ပတ်မ ပုံစ ံအားမိဘများကို 
သပုြ်ပြခင်း 

ရိှ မရိှပါ ၁မတ်ှ 

 ၅။ေကျာင်းမနု�်ေဈးတနး်များတွင် 
ကျနး်မာေရးင့်ှညီတ်ွေသာ 
အစားအေသာကမ်ျား ေရာင်းချြခင်း ရိှမရိှ  

ရိှ မရိှပါ ၁မတ်ှ 

 ၆။ေကျာင်းေဈးသညမ်ျားကျနး်မာေရးစစေ်
ေေးေပးြခင်း 

ရိှ မရိှပါ ၁မတ်ှ 

 ၇။ေကျာင်းမနု�်ေဈးသညမ်ျားသနခ်ျ 
ေဆးတုိကေ်ကးဖးူြခင်းရိှမရိှ  

ရိှ မရိှပါ ၁မတ်ှ 

 ၈။အစားအေသာကမ်ျားေဘး 
အရာယ်ကင်းေဝးေရးင့်ှပတ်သက ်သည့် 
ပညာေပးြခင်း  

ရိှ မရိှပါ ၁မတ်ှ 

 ၉။ေကျာင်းေဈးသညမ်ျားအသံုးြပရန ်
ေရအလုံအေလာက်ရရှိိုင်မ  

ရိှ မရိှပါ ၁မတ်ှ 

 ၁၀။ေကျာင်းတွင်းအာဟာရဖွံဖိးမ 
ေဆာင်ရ�က်ြခင်းမှတ်တမ်း  

ရိှ မရိှပါ ၁မတ်ှ 

 ၁၁။အြခားေကျာင်းတင်ွးအာဟာရ 
ဖွံဖိးေရးလပုင်နး်များ 

 ၁မတ်ှ 

 ၁၂။ေကျာင်းမနု�်ေဈးတနး်များ 
စစ်ေဆးသည့်အကမိ်ေပါင်း 

  

 ၁၃။ေကျာင်းမနု�်ေဈးတနး်များတွင် 
ေရာင်းချေသာမနု�်အမျ ိးအစား 

 ကျနး်မာေရးင့်ှညီ 
တ်ွေသာ၊ 
အာဟာရ မတ 
ေသာမနု�်များ 
ေရာင်းချလင် -
၁မတ်ှ 

စ။ စှသိ်မ့်ပညာေပးေဆွးေးွြခင်းှင့်လမူေရးပံ့ပိုးြခင်းလပု်ငနး် 
 ၁။စတ်ိပိုင်းဆိုင်ရာင့်ှလမူေရးပံ့ပိုးြခင်း 

ေဆာင်ရ�က်ရာတွင် ေကျာင်းသား 
ကိုယ်စားလှယ်ခန�်ထားြခင်းရိှမရိှ 

ရိှ မရိှပါ ၁မတ်ှ 



 ၂။ ေကျာင်းတင်ွ မးူယစေ်ဆးဝါးသံုးစွဲ ြခင်း 
အားေတွ�ကဖံးူြခင်းရိှမရိှ 

ရိှ မရိှပါ မရိှပါက- ၁မတ်ှ 
ရိှပါက - ၀မတ်ှ 

 ၃။ေကျာင်းသားအချင်းချင်းအိုင်ကျင့်ဗိုလ်
ကျမ 

ရိှ မရိှပါ မရိှပါက- ၁မတ်ှ 
ရိှပါက - ၀မတ်ှ 

 ၄။ေကျာင်းသားအချင်းချင်းရနြ်ဖစ ်ေသာ 
အကမိ်ေပါင်း 

 မရိှပါက- ၁မတ်ှ 
ရိှပါက - ၀မတ်ှ 

 ၅။စှသိ်မ့်ပညာေပးေဆးွေးွြခင်းင့်ှလမူ 
ေရးပံ့ပိုးြခင်းအတွက် အဖွဲဖွဲစည်းထားြခင်း 

ရိှ မရိှပါ ၁မတ်ှ 

 ၆။စှသိ်မ့်ေဆးွေွးပညာေပးြခင်း အတွက ်
အခနး်စစီဉထ်ားြခင်း  

ရိှ မရိှပါ ၁မတ်ှ 

 ၇။ေကျာင်းသား/ေကျာင်းသူများသာ 
ေရးနာေရးအသင်းဖွဲစညး် ြခင်း  

ရိှ မရိှပါ ၁မတ်ှ 

 ၈။ဆရာ/ဆရာမများစှ်သိမ့်ပညာေပးေဆးွ
ေးွြခင်းသင်တနး်ရဖးူြခင်းရိှမရိှ  

ရိှ (အေရအတကွ်) မရိှပါ ၁မတ်ှ 

ဆ။ ေကျာင်းမြှပည်သူအတွင်းသုိ မမူှနလ်ေူနမဘဝဟနမ်ျားေရာကရ်ှိေရးလပု်ငနး် 

 ၁။ေကျာင်းကျနး်မာေရးေကာမ်တီ 
အစညး်အေဝးတွင်ေကျာင်းသား မဘိများှင့် 
ေဆးွေးွြခင်း 

ရိှ မရိှပါ ၁မတ်ှ 

 ၂။ေကျာင်းကျနး်မာေရးပညာေပးမကို 
မဘိများှင့် ြပညသူ်လထူုအတင်ွး 
ေရာက်ရိှေစရန် ေဆာင်ရ�ကမ်ရိှမရိှ  

ရိှ မရိှပါ ၁မတ်ှ 

 ၃။လထူုအတွင်းကျနး်မာေရးအဆင်ြမင့်တင် 
ြခင်းေဆာင်ရ�က်ရာတွင် ေကျာင်းသားများ 
ပါဝင်ေဆာင်ရ�ကမ် 

ရိှ မရိှပါ ၁မတ်ှ 

 ၄။ေကျာင်းတင်ွးအားကစားလပု်ငနး် များတင်ွ 
မဘိအုပ်ထနိး်သူများ ပါဝင်ေဆာင်ရ�ကြ်ခင်း 
 

ရိှ မရိှပါ ၁မတ်ှ 

ဇ။ ကာယင့်ှအားကစားလပုင်နး် 
 ၁။ကာယလပုင်နး်လပုက်ိုင်ရနအ်တွကအ်ချနိ်

ဇယားသတ်မတ်ှထားရှိြခင်း 
ရိှ မရိှပါ ၁မတ်ှ 

 ၂။တပတ်လျင်ကာယလပု်ငနး်လုပရ်န ်သတ် 
မတ်ှထားသည့်နာရ ီေပါင်း   

မလူတနး် အလယ်တနး် အထကတ်နး် ၁မတ်ှ 

 ၃။ေကျာင်းတင်ွးအားကစားပိင်ပွဲများ 
ကျင်းပြခင်း 

ရိှ မရိှပါ ၁မတ်ှ 

 ၄။ေကျာင်းတင်ွးအားကစားလပု်ငနး် များ 
ေဆာင်ရ�က်ရနအ်တွက် လိုအပ ်ေသာ 
ပစညး်များေထာကပ်ံ့ြခင်း  

ရိှ မရိှပါ ၁မတ်ှ 

 ၅။ေကျာင်းဝင်းအတွင်းကိုယ်လကလ်ပရှ်ား 
အားကစားြပလပု်ရနအ်တွက ်ေနရာအလုံ 
အေလာကရှ်ြိခင်း  

ရိှ မရိှပါ ၁မတ်ှ 



 ၆။ကိုယ်လကလ်ပ်ရှားအားကစား အတွက် 
သတ်မှတ်ထားေသာ ဆရာအမည် 

ရိှ မရိှပါ ၁မတ်ှ 

ဈ။ သင်တနး်င့်ှသုေတသနလပုင်နး် 
 ၁။ကျနး်မာေရးအဆင့်ြမင့်ေကျာင်း 

သင်တနး်ရရိှပီးသူဆရာ/ဆရာမ 
အေရအတွက်င့်ှ ရာခိုင်နး် 

 ၅၀ ရာခိုင်နှး်ှင့် 
အထက် -- ၁မတ်ှ 

 ၂။ဘဝတွက်တာကမး်ကျင်စရာ 
သင်တနး်ရပးီေသာဆရာ/ ဆရာမ 
အေရအတွက်င့်ှရာခိုင်နး်  

 ၈၀ ရာခိုင်နှး်ှင့် 
အထက် -- ၁မတ်ှ 

 ၃။ေကျာင်းအေြခြပသုေတသနလပုင်နး်တွင်
ပါဝင်ေဆာင်ရ�ကြ်ခင်း  

ရိှ မရိှပါ ရိှပါက - ၁မတ်ှ 
မရိှပါက - ၀မတ်ှ 

ည။ ေကျာင်းအဆင့်ေကျာင်းကျနး်မာေရးေကာမ်တီ 
 ၁။ေကျာင်းကျနး်မာေရးေကာမ်တီ 

ဖွဲစညး်ထားြခင်းရိှမရှိ  
ရိှ မရိှပါ ရိှပါက - ၁မတ်ှ 

မရိှပါက - ၀မတ်ှ 
 ၂။လနွခ်ဲ့သည့်(၃)လအတွင်း ေကျာင်း 

ကျနး်မာေရးေကာမ်တီအစညး်အေဝး 
ကျင်းပိုင်မ 

ရိှ မရိှပါ ရိှပါက - ၁မတ်ှ 
မရိှပါက - ၀မတ်ှ 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

 
 
 

 
ေနာက်ဆက်တဲွ (စ)  

စြံပေကျာင်းေရ�းချယေ်ရး ဆနး်စစ်ြခင်းပံုစံ 
ကျနး်မာေရးထးူခနေ်ကျာင်းေရ�းချယရ်န ်အမှတ်ေပးစစီစေ်ရးမှတ်တမ်း 

(အချက်တစခ်ျက်အတွက် (၀-၅) မှတ် ေပးရနြ်ဖစပ်ါသည်။) 
 

စစေ်ဆးရန်အချက်အလက် 
အမ
က 

(      ) 

အမ
က 
(       
) 

အမ
က 
(       
) 

အမ
က 

(      ) 

အမ
က 
(       
) 

၁။ ေကျာင်းဝင်းေကျာင်းတွင်းသန�်ရှင်းေရး 
(က) ေကျာင်း၀င်းသန�်ရင်ှးမ (ချံ၊ ေရ အိုင်၊ ရ�ံ၊ 
ဗွက်၊ အမက်၊  ေပါင်းြမက်ခင်း ကင်းရှင်းေရး)။ 

 
 

    

 (ခ)အမက်စနွ�်ပစြ်ခင်း (မီး၊ တွင်းြမပ်၊ 
အမက်ပံုး စနစတ်ကျ ထားရှိြခင်း)။                 

     

 (ဂ)ေကျာင်း�ခ၀ံင်းကာရြံခင်း(လုံ�ခံမသပ်ရပ်မ၊
အတ်ုတံတုိင်း၊သံဆးူကိး၊သစဝ်ါး၊သဘာ၀)။ 

     



 (ဃ)ကစားကွင်း(စနစ်တကျြပြပင်ထားရှိြခင်း 
၊စးီေလျာ၊ဒနး် စသည်ထားရှိြခင်း)။      

     

 (င)ေကျာင်း၀င်းအရပ်ိအာဝါသ 
(သုိ)ေကျာင်းပနး်�ခ။ံ 

     

 (စ)ေကျာင်းစာသင်ခနး် (အလင်းေရာင်င့်ှ 
ေလရရိှမ)။ 

     

 (ဆ)စာသင်ခနး်အတွင်းသန�်ရှင်းမ။      
 (ဇ)သင်ပုနး်ကီးေဆးသုတ်ြခင်း၊ အလင်းေရာင် 

င့်ှ လိုက်ေလျာညီစာွ ထားရှိြခင်း။          
     

 (ဈ)ေသာက်ေရထားရှိြခင်း 
(သန�်ရင်ှးမ၊လုံေလာက်မအေြခအေန) 
(ေရစပ်ုကန၊်ပုိက်ေခါင်းတပ်ေရအုိး၊ ေြမအိုး၊ 
ေသာက်ေရခွက် လက်ကုိင်ပါရှိမ)။ 

     

 (ည)သံုးေရထားရှိြခင်း 
(သန�်ရင်ှးမ၊လုံေလာက်မအေြခအေန) 
(ပုိက်ေရ၊တွင်းေရ၊မုိးေရ၊ကနေ်ရ၊ 
ြမစေ်ချာင်းေရ)။ 

     

 (ဋ)အိမ်သာသန�်ရင်ှးမ (ယင်လုံအမ်ိသာ 
လုံေလာက်မအေြခအေန)   (အမ်ိသာအဆင်း 
လက်ေဆးရနစ်စီဉထ်ားရှိမအေြခအေန)။ 

     

 

စစေ်ဆးရန်အချက်အလက် 
အမ
က 

(      ) 

အမ
က 
(       
) 

အမ
က 
(       
) 

အမ
က 

(      ) 

အမ
က 
(       
) 

၂။ ကူးစက်ေရာဂါကာကွယေ်ရး  
(က)ြခင်ှိမ်ှင်းေရး (ပုိးေလာက်လနး် 
ှိမ်င်ှးေရးလပ်ုငနး်)။ 

     

 (ခ)ကက်ှိမ်ှင်းေရး (ေထာင်ေချာက်၊ 
ကက်ိုက်ြခင်း) စနစ်တကျ ထားရှိေရး)။ 

     

၃။ ကျနး်မာေရးစစေ်ဆးြခင်း  
(က)သွားှင့်ခတွံင်းသန�်ရင်ှးြခင်း။ 

     

 (ခ)  အ၀တ်အစားသန�်ရင်ှးြခင်း။      
 (ဂ)  ေကျာင်း၀င်းအရပ်ိအာဝါသ (သုိ) 

ေကျာင်းပနး်�ခ။ံ 
     



 (ဃ) လက်သည်းေြခသည်းလှီးြဖတ်ြခင်း။      
 (င)  ခာကုိယေ်ချးေညာ်ကင်းစင်ြခင်း။      
 (စ)  ဝဲယားနာကင်းစင်ြခင်း။      
 (ဆ) ထခိိုက်ဒဏရ်ာအတွက် ေကျာင်းေဆးဝါး 

ထားရှိြခင်း။ 
     

 (ဇ)  ေဆးမှတ်တမ်းများထားရှိြခင်း။      
 (ဈ) ေကျာင်းတွင်းေဆးခနး်များထားရှိြခင်း။      
၄။ 
 
 

အာဟာရေကးေမွးြခင်းင့်ှ 
အာဟာရဖွံဖိးေရးလပ်ုငန်း  
(က) ေကျာင်းတွင်းအာဟာရေကးေမွးြခင်း။      
တစပ်ါတ်(၁)ကိမ်ေကးေမွးရန(်ထမင်းဘူးမူ) 

     

 (ခ)  ေကျာင်းမုန�်ဆိုင်များ စနစတ်ကျ 
ေနရာချထားြခင်း။ (ေကျာင်းမုန�်ဆိုင်များ) 

     

 (ဂ) အာဟာရသီးှံများ ေကျာင်းတင်ွ 
စိုက်ပျ ိးထားြခင်း။ 

     

 (ဃ) ကုိယ်ကာယတုိင်းတာချက်မှတ်တမ်း 
ထားြခင်း။(အရပ်င့်ှကုိယ်အေလးချနိ)် 

     

 (င) အာဟာရပညာေပးလုပ်ငနး် အနည်းဆုံး 
တစပ်တ်တစ်ကိမ် 
အတနး်လိုက်ေဆာင်ရ�က်ြခင်း။ 

     

 (စ)  အာဟာရေကးမှတ်တမ်းထားရှိြခင်း။      
 (ဆ) အာဟာရပညာေပးမှတ်တမ်းထားရှိြခင်း။      
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၅။ ေကျာင်းအေြခြပ ကျနး်မာေရးအသိပညာ 
ြမင့်တင်ေရးလပ်ုငနး်  
(က) ပညာေပးကားချပ်များထားရှိြခင်း 

     

 (ခ)  ပညာေပးေဟာေြပာပဲွများကျင်းပြခင်း 
(ဆရာ၊ဆရာမများ၊ ြပင်ပပုဂိလမ်ျား) 

     

 (ဂ)  အတနး်လိုက်ပညာေပးြခင်း (ဆရာများ)      
 (ဃ) ကျနး်မာေရးြပပဲွ၊ ပိင်ပဲွများ (ပနး်ချ ီ၊ 

ေဆာင်းပါး၊ စာစစီာကံုး၊ ကဗျာရ�တ်ဆိုြခင်း၊ 
     



ပံုေြပာြခင်း) 
 (င) ကျနး်မာေရးလပ်ုငနး်၊ပညာေပးေနရာများ 

သုိ ေလလ့ာေရးခရးီထက်ွြခင်းင့်ှ ြပနလ်ည် 
ေဆးွေးွြခင်း၊အေကာင်အထည်ေဖာ်ြခင်း 
(ဆရာ၊ေကျာင်းသား) 

     

 (စ)  ေကျးရ�ာရပ်ကွက်တွင်း ကျနး်မာေရး 
ပညာေပးလပ်ရာှးမများ ဦးစးီေဆာင်ရ�က်ြခင်း၊ 
ပူးေပါင်းေဆာင်ရ�က်ြခင်း 

     

 (ဆ) ကျနး်မာေရးပညာေပးသင်တနး်များ 
ြပလပ်ုြခင်း 

     

 (ဇ)  မူးယစေ်ဆးဝါးအရာယ ်တားဆးီ 
ပညာေပးေဟာေြပာြခင်း 

     

 (ဈ) ေဆးလပ်ိ၊အရက်ပညာေပးေဟာေြပာြခင်း      
 (ည) ေဆးလပ်ိကင်းေဝးေရးေကျာင်း 

အစအီစဉ် ရှိ/မရှိ 
     

 (ဋ) ဆယေ်ကျာ်သက်ပညာေပးေဟာေြပာြခင်း၊ 
အတနး်လိုက်ေဆးွေးွြခင်း 

     

 (ဌ) ပညာေပးေဟာေြပာမ 
အတနး်လိုက်ထားရှိြခင်း 

     

၆။ ကျနး်မာေရးဖံွဖိးေရးလပ်ုငနး်များ 
ပူးေပါင်းေဆာင်ရ�က်ြခင်း 
(က) ကျနး်မာေရးဌာနသုိ ေဆးစစမ် 
လိုအပ်ချက် များြပစေုဆာင်ရ�က်ေပးရန် 
ဆက်သွယြ်ခင်း 

     

 (ခ) ကျနး်မာေရးဌာနအ�ကံြပချက်များ 
ေဆာင်ရ�က်ပီးစးီြခင်း 
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 (ဂ)  ကျနး်မာေရးဌာနင့်ှပူးတဲွ၍ 
သင်တနး်များဖွင့်လစှြ်ခင်း 

     

 (ဃ)အြခားဌာနများ၊အစည်းအုံးအဖဲွများ ှင့် 
ပူးေပါင်း၍ ကယဆ်ယေ်ရး၊ 

     



ဖံွဖိးေရးလပ်ုငနး်များ ေဆာင်ရ�က်ြခင်း 
 (င) ရပ်ကွက်၊ေကျးရ�ာကျန်းမာေရးဌာနတုိ 

ပူးေပါင်း၍ သန�်ရင်ှးေရး၊ ေရာဂါပုိးမား 
ှိမ်င်ှးေရးလပ်ုငနး်များ၌ ဆရာ/ေကျာင်းသား 
ပါ၀င်ေဆာင်ရ�က်ြခင်း 

     

၇။ ကျနး်မာေရးအသိပညာေမးြမနး်စစေ်ဆးြခင်း      
 သူငယတ်နး်      

 (က) 
ကုိယခ်ာရှိသန�်ရင်ှးစင်ကယစ်ာွထားရမည့် 
အပုိင်းများကဘာလ။ဲ      

     

 (ခ)  သွားကုိဘယအ်ချနိတုိ်က်မလ။ဲ      
 (ဂ)  အစာစားပီးတိုင်းဘာလပ်ုမလ။ဲ      
 (ဃ) ဘယအ်ချနိတွ်င်လက်ေဆးမလ။ဲ      
 (င) လက်သည်း၊ေြခသည်းဘာေကာင့် 

ညပ်ရသလ။ဲ 
     

 (စ) ေရာဂါကုိကာကွယရ်န်ဘယလ်ိုအစားအစာ 
များကုိစားသံုးမလ။ဲ 

     

 (ဆ) 
ေချာင်းဆိုးချနိ်င့်ှှာေချချနိတွ်င်အြခားသူများ 
မကူးစက်ေအာင် 
ဘယလ်ိုြပမေူဆာင်ရ�က်မလ။ဲ 

     

 (ဇ) ြခင်ကုိက်တာေကာင့်ြဖစပွ်ားတတ်ေသာ 
ေရာဂါများကုိေြပာြပပါ။ 

     

 (စျ) ြခင်များမေပါက်ပွားေစရန ်
ဘယလ်ိုေဆာင်ရ�က်မလ။ဲ 

     

 (ည) ညမုန�်စားပးီရင်အမက်ကုိဘယမှ်ာ 
ြပစမ်လ။ဲ 

     

 (ဋ)  မသန�်ရင်ှးေသာအဝတ်အစားများကုိ 
ဝတ်ဆင်လင်ဘာြဖစမ်လ။ဲ 

     

 ပထမတနး်      
 (က) တစကုိ်ယေ်ရသန�်ရင်ှးစင်ကယရ်ြခင်း 

အေကာင်းေြပာြပပါ။ 
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 (ခ)  အစာမစားမီ အမ်ိသာအဆင်းတွင် 
ဘာလပ်ုမလ။ဲ 

     

 (ဂ)  မျက်စေိကာင်းေစရန ်
မည်သည့် အစားအစာများကုိ စားသံုးမလ။ဲ  

     

 (ဃ) သွားများခိုင်မာေစရန် မည်သည့် 
အစားအစာများကုိ စားေသာက်သင့်သလ။ဲ 

     

 (င)  သွားပုိးစားြခင်းမှကာကွယရ်န ်
မည်က့ဲသိုြပလပ်ုမလ။ဲ 

     

 (စ)  ေသွးလနွတု်ပ်ေကွးသည် 
မည်သည့်တိရစိာနမှ်ြဖစသ်လ။ဲ 

     

 (ဆ) ေသွးလနွတု်တ်ေကွးမြဖစပွ်ားရန် 
ပတ်၀နး်ကျင်ကုိဘာလပ်ုရမလ။ဲ 

     

 (ဇ)  
ြခင်ေထာင်ြဖင့်အဘယေ်ကာင့်အပ်ိရသလ။ဲ 

     

 (ဈ) ကုိယခ်ာမှဆုံးံးသွားေသာအင်အားများ 
အတွက် ဘာအစားအစာကုိစားသင့်သလ။ဲ 

     

 (ည) ဟင်းသီးဟင်းရ�က်င့်ှ သစသီ်းများကို 
ဘာေကာင့် များများစားသင့်သလ။ဲ 

     

 (ဋ)  ယင်နားစာ 
စားေသာက်လင်ဘာြဖစမ်လ။ဲ 

     

 (ဌ)  ေရကုိ 
ဘာေကာင့်ကျ ိချက်ေသာက်သင့်သလ။ဲ 

     

 ဒုတိယတနး်      
 (က) 

တစကုိ်ယရ်ည်သန�်ရင်ှးစင်ကယမ်မရှိသြဖင့် 
ရရိှလာိုင်သည့် 
ေရာဂါများအေကာင်းေြပာြပပါ။ 

     

 (ခ) 
သွားများပျက်စးီရသည့်အေကာင်းကုိေြပာြပပါ 

     

 (ဂ)       



တစကုိ်ယရ်ည်ကျနး်မာေရးထနိး်သိမ်းိုင်ရန ်
လိုအပ်သည်များကိေုြပာြပပါ။ 

 (ဃ) အဆီင့်ှအချ ိသည် 
အင်အားြဖစပွ်ားေစေသာ 
အစားအစာအုပ်စတွုင် ပါ၀င်ပါသလား။ 

     

 (င) ကုိယခ်ာကုိကီးထာွးေစရနစ်ားသံုးရမည့် 
အစားအစာများကုိ ေြပာြပပါ။ 

     

 (စ)  ဥအမျ ိးမျ ိးင့်ှ ပဲအမျ ိးမျ ိးသည် 
အသားများ၊ ငါးများက့ဲသုိ 

အသားဓာတ်ရရှိေစိုင်ပါသလား။ 
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 (ဆ) ၀မ်းပျက်၊၀မ်းေလာြဖစသ်ည့် 
အေကာင်းရင်းများကုိ ေဖာ်ြပပါ။ 

     

 (ဇ)  မည်က့ဲသုိေရမျ ိးကုိ ေသာက်သုံးရမလ။ဲ 
ဘာေကာင့်လ။ဲ 

     

 (ဈ) ၀မ်းပျက်၊၀မ်းေလာေရာဂါမြဖစေ်စရန ်
ဘယလ်ိုြပမေူနထိုင်မလ။ဲ 

     

 တတိယတနး်      
 (က) 

မျက်စကုိိဘာေကာင့်သန�်ရင်ှးစာွထားရမလ။ဲ 
     

 (ခ)  မျက်စကိိုအားေကာင်းေစရန် ဘယလ်ို 
အစားအစာများ ကုိစားရမလ။ဲ 

     

 (ဂ)  မျက်စဆိိုင်ရာဆရာ၀နထ် ံ
မည်သည့်အခါ၌ ြပသင့်သလ။ဲ 

     

 (ဃ) ဖိနပ်ကိ ုဘာေကာင့်စီးရသလ။ဲ      
 (င)  အာဟာရမတမဆိုတာဘာလ။ဲ      
 (စ)  အာဟာရ(၃)အုပ်စကုိုသိသလား။ 

အာဟာရြဖစေ်အာင် ဘယ်လိုစားမလ။ဲ 
     

 (ဆ) ေသွးလနွတု်ပ်ေကွးေရာဂါသည် 
မည်သုိေသာနည်းများြဖင့် ကူးစက်တတ်သလ။ဲ 

     

 (ဇ)  ေသွးလနွတု်ပ်ေကွးေရာဂါမြဖစေ်စရန ်      



ဘယလ်ိုကာကွယမ်လ။ဲ 
 (ဈ) အိုင်အိုဒင်းဓာတ်ကုိ အမဲရေစရန ်ေန�စဉ ်

စားသံုးသည့် ဟင်းလျာများတွင် 
မည်သည့်အရာကုိ 
ထည့်၍ချက်ြပတ်ရမည်နည်း။ 

     

 (ည) 
ေဆးလပ်ိေသာက်ေသာေကျာင်းသား/သူများ 
အတွက် ဘယလ်ိုထခိိုက်မမျ ိးကုိ ရေစပါသလ။ဲ 

     

 (ဋ)  ခခံုအားကျဆင်းမကူးစက်ေရာဂါကုိ 
ဘယလ်ိုေခ ေဝသလ။ဲ 

     

 စတုတတနး်      
 (က) 

ငှက်ဖျားေရာဂါသည်မည်သုိကူးစက်သနည်း။ 
     

 (ခ) ငှက်ဖျားမြဖစပ်ာွးေစရနဘ်ယလ်ို 
ေဆာင်ရ�က်မလ။ဲ 

     

 

စစေ်ဆးရန်အချက်အလက် 

အမ
က 
(       
) 

အမ
က 
(       
) 

အမ
က 
(       
) 

အမ
က 
(      ) 

အမ
က 
(       
) 

 (ဂ)  ြခင်များမေပါက်ပွားေစရန် 
ဘယလ်ိုေဆာင်ရ�က်မလ။ဲ 

     

 (ဃ) ယင်လုံအမ်ိသာသံုးစွဲရြခင်းအေကာင်း 
ေြပာြပပါ။ 

     

 (င)  ယင်လုံအမ်ိသာသံုးစွဲြခင်းြဖင့် 
ကျနး်မာေရး တုိးတက်ိုင်မကုိ ေြပာြပပါ။ 

     

 (စ)  အမ်ိသာမှဆင်းလင် လက်ေဆးြခင်း 
အေလအ့ထဘာေကာင့်ြပလပ်ုရသနည်း။ 
မည်သည့်အရာြဖင့် လက်ကုိေဆးမလ။ဲ 

     

 (ဆ) မူးယစေ်ဆးဝါးသည် မည်က့ဲသိုေသာ 
ဆိုးကျ ိးများကုိရရှိေစသနည်း။ 

     

 (ဇ)  မူးယစေ်ဆးဝါးကင်းစင်ေအာင် မည်က့ဲသုိ 
ြပမူေနထိုင်မလ။ဲ 

     

 (ဈ)  HIV ပုိးကူးစက်ိုင်ေသာနည်းလမ်းများကုိ 
ေဆးွေးွပါ။ 

     



 (ည) HIV 
ပုိးမကူးစက်ိုင်ေသာနည်းလမ်းများကုိ 
ေဖာ်ြပပါ။ 

     

 (ဋ)  သင်တုိေကျာင်းတင်ွ စာသင်ခနး်များကုိ 
ေန�စဉ ်သန�်ရင်ှးေရးလပ်ုပါသလား။ 

     

 (ဌ)  သန�်ရှင်းေရးြပလပ်ုြခင်းြဖင့် မည်သည့် 
အကျ ိးေကျးဇူးများရိုင်ပါသနည်း။ 

     

 စစေ်ဆးရန်အချက်အလက်      

 
အလယ်တနး် 

အလ
က 
(        ) 

အလ
က 
(        ) 

အလက 
(        ) 

အလ
က 
(       ) 

အလ
က 
(        ) 

 (က) ကုိယခ်ာအင်အားြဖစ်ပီး 
ကီးထာွးဖံွဖိးမ င့်ှ 
ေရာဂါကာကွယမ်ေပးိုင်ရန ်ဘယလ်ို 
အစားအစာများ စားမလ။ဲ 

     

 (ခ)  ေသွးလနွတု်ပ်ေကွးကုိ 
ြဖစေ်စေသာြခင်သည် 
မည်သည့်ေနရာများတွင်ေပါက်ပွားသလ။ဲ 

     

 (ဂ)  ေသွးလနွတု်ပ်ေကွးမြဖစေ်စရန ်ဘယလ်ို 
ကိတင်ကာကွယမ်လ။ဲ 

     

 
စစေ်ဆးရန်အချက်အလက် 

အလ
က 
(       ) 

အလ
က 
(       ) 

အလက 
(       ) 

အလ
က 
(      ) 

အလ
က 
(       ) 

 (ဃ) ေဆးလပ်ိေသာက်ြခင်းသည် လကုိူ 
မည်က့ဲသိုေသာစွလဲမ်းမမျ ိး ြဖစေ်စသနည်း။ 

     

 (င)  HIV ပုိးမကူးစက်ေအာင် မည်က့ဲသုိ 
ေနထိုင် မည်နည်း။ 

     

 (စ)  ေမကုိက်လင် 
အေရးေပဘယလ်ိုြပစမုလ။ဲ 

     

 (ဆ) ပတ်ဝနး်ကျင်သန�်ရင်ှးေရးသည် 
အဘယေ်ကာင့် အေရးကီးသလ။ဲ 

     

 (ဇ)  မူးယစေ်ဆးဝါး၏ 
စတ်ိပုိင်းဆိုင်ရာထခိိုက်မ များကုိေဖာ်ြပပါ။ 

     



 

စစေ်ဆးရန်အချက်အလက် 

အထ
က 
(         
) 

အထ
က 
(         
) 

အထက 
(         
) 

အထ
က 
(        )   

အထ
က 
(         
)   

 အထက်တနး်      
 (က) အာဟာရအုပ်စ ုဘယ်စှအ်ပ်ုစရိှုသလ။ဲ 

၎င်းအပ်ုစမုျားတွင် 
ပါ၀င်ေသာဓာတ်များအမည်ကုိ ေဖာ်ြပပါ။ 

     

 (ခ)  အသည်းေရာင်အသားဝါေရာဂါ မြဖစပွ်ား 
ေစရန ်မည်က့ဲသို ကာကွယမ်ည်နည်း။ 

     

 (ဂ)  ြခင်ကုိဘယလ်ိုှိမ်င်ှးမလ။ဲ      
 (ဃ) ေဆးလပ်ိေသာက်ြခင်းေကာင့် 

မည်က့ဲသိုေသာေရာဂါ ြဖစ်တတ်သလ။ဲ 
     

 (င)  HIV ေရာဂါ ေဝဒနာရင်ှအား ၎င်း၏ 
မိသားစုှင့် ပတ်၀န်းကျင်မိတ်ေဆမွျားက 
မည်က့ဲသို ြပမူဆက်ဆသံင့်သလ။ဲ 

     

 (စ)  ေမအရာယဘ်ယလ်ိုကာကွယမ်လ။ဲ      
 (ဆ) ပတ်၀နး်ကျင်သန�်ရင်ှးေရးတွင် လိုက်နာ 

ေဆာင်ရ�က်ရမည့်အချက်များကုိ ေဖာ်ြပပါ။ 
     

 (ဇ)  မူးယစေ်ဆးဝါး၏ ခာကုိယပုိ်င်းှင့် 
လမူေရးဆိုင်ရာထခိိုက်မများကုိ ေဖာ်ြပပါ။ 

     

 (ဈ) မျ ိးဆက်ပွားကျနး်မာေရးကုိ ဘယလ်ို 
သေဘာေပါက်ပါသလ။ဲ 

     

 (ည) မျ ိးဆက်ပွားကျနး်မာေရး၏ 
သေဘာတရား ကိသိုရှိနားလည်ြခင်းြဖင့် 
မည်က့ဲသိုေသာ အကျ ိးေကျးဇးူများရရှိမလ။ဲ 

     

ေနာက်ဆက်တဲွ (ဆ)  
သနေ်ကာင်ေရာဂါကာကွယေ်ရး 

ေကျာင်းအေြခြပ သနခ်ျေဆးတုိက်ေကးေရးလမ်းန် 
သနခ်ျေဆးတုိက်ေကးမည့်အသက်အရ�ယ။်  အသက် (၅)စှမှ် (၁၅)စှ ်(မူလတနး်/ အလယ်တနး်/ 

အထက်တနး် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများအားလုံး) 
သနခ်ျေဆးတုိက်ေကးမည့်အချန်ိ။ စှစ်ဉ ်ေဖေဖဝါရလီတွင် (၁)ကိမ် ှင့် သဂုတ်လအတွင်း 

ကျင်းပမည့်‘ေကျာင်းကျနး်မာေရးသီတင်းပတ်တွင်(၁)ကိမ် 
စစုေုပါင်း တစ်စှလ်င် (၂)ကိမ် 



တုိက်ေကးမည့်သနခ်ျေဆးအမျ ိးအစား။ Albendazole 400 mg (၁) လုံး 
(ယခတုိုက်ေကးမည့် သန်ချေဆးသည် အစမ်ွးထက်ပီး အရာယက်င်းပါသည်) 
သနခ်ျေဆးတုိက်ေကးရြခင်းရည်ရ�ယခ်ျက် 

ေကျာင်းသား/ ေကျာင်းသူများအား အချနိမှ်န ်သနခ်ျေဆးတုိက်ေကးြခင်းြဖင့်- 
(၁) ကုိယခ်ာဖံွဖိးပီး ာဏရ်ည်ထက်ြမက်ေစရန။် 
(၂) ေကျာင်းတွင် သက်ွလက်ထက်ြမက်စာွ စာသင်ကားိုင်ေစရန။် 
(၃) အြခားေရာဂါများ ဝင်ေရာက်လာမကုိ �က့ံ�က့ံခံိုင်ေစရန။် 
သနခ်ျေဆးတုိက်ေကးနည်းအဆင့်ဆင့် 
(၁) ေကျာင်းသူ/ ေကျာင်းသားများ အတနး်ထ၌ဲ မိမိေနရာတွင် ထိုင်ခိင်ုးထားပါ။ 
(၂) ေကျာင်းေခမှတ်တမ်းတွင် ပါရှိသည့် အမည်စာရင်းအတုိင်းတစဦ်းချင်းေခယေူဆးတုိက်ပါ။ 
(၃) ေကျာင်းသား/ ေကျာင်းသူတစဦ်းစ၏ီ ပါးစပ်ထသုိဲ သနခ်ျေဆးတစလ်ုံးစထီည့်၍ ဝါးစား ခိုင်းပါ။ 
(၄) ေကျာင်းသား/ ေကျာင်းသူများကုိ သန�်ရင်ှးေသာေသာက်ေရလုံေလာက်စွာေပး၍ ေဆးကုိ ဝါး၍ 

အကုနမ်ျ ိချခိုင်းပါ။ ေဆးကျန်/ မကျနကုိ် ဆရာ/ ဆရာမများမှ ပါးစပ်ဟ၍ စစေ်ဆးပါ။ 
(၅) ေဆးတုိက်ေကးသည့်ေန�တွင် ေကျာင်းမလာေသာ ေကျာင်းသား/ ေကျာင်းသူများအား မှတ်တမ်း 

ထားရှိ၍ ေကျာင်းြပနတ်က်သည့်ေန�တွင် တုိက်ေကးရမည်။ 
(၆) သနခ်ျေဆးသည် အစာအမ်ိအတွင်းအစာမရှိချနိ ်(အစာမစားမီ ၂နာရီ/ ၃နာရြီခား၍ (သုိမဟုတ်) 

အစာစားပီး ၂နာရီ/ ၃နာရြီခား၍) တုိက်ေကးလင် အေကာင်းဆုံး ြဖစပ်ါသည်။   
 
 
 


