
ပြညသ် ူ့ကျန််းမာရ ်းြညာရှငမ်ျာ်းအတွက် က်

သငရ်  ်းညွှန််း်မ််း

(Reorientation training)

ဗဟ  က ်းစကကရ် ာါတ်  ကျ်ျကရ် ်းာာနွဲ  



၁။က ်းစကကရ် ာါတရဗဒ (Epidemiology)

က ်းစကကရ် ာါတရဗဒသငက်ကာ်း သည်ူ့  ည ် ယွ်ဲျက်

- ရ ောဂါမ ောျားက ျားစကပ် ုံအောျား သရိ ိရစ န်

- က ျားစက်ရ ောဂါအမ ိ ျားအစောျားအလိုံက် ရစောင့််ကကပ်ကကည့််ရှု နန် င့်် ကောကွယ်ထိနျ်ားခ  ပ် န်

နညျ်ားလမ်ျားမ ောျားအောျား ခခ  င ုံသရိ ိရစ န်

က ်းစကကရ် ာါတရဗဒ (Epidemiology)

က ျားစကရ် ောဂါရေဒဆိုံသညမ် ော လ ထုံအတွငျ်ား က ျားစကရ် ောဂါခြစ်ပွောျားသည့််ရန ော၊ အခ ိန၊်

လ အုံပ်စုံန င့်် ခြစ်ပွောျားရစရသော အရကကောငျ်ားအ ငျ်ားမ ောျားအောျားရလ့်လော၍ အဆိုံပါအခ ကအ်လက် မ ောျား

အောျား ရ ောဂါကောကယွထ်နိျ်ားခ  ပ်ရ ျားလုံပ်ငနျ်ားမ ောျားတငွ် အသ ုံျားခပ ခခငျ်ားခြစ်ပါသည ်

က ်းစကကရ် ာါတပျစကြ် ာ်းမှုအတွကရပွဲအတွကရနအတွကာ်း ရလူ့လာပွဲင််း

လ ထုံအတွငျ်ား က ျားစကရ် ောဂါခြစ်ပွောျားလောပါက ရ ောဂါခြစ်ပွောျားသည့််လ မ ောျား (အသကအ်ုံပ်စုံ၊

က ောျား၊ မ အလုံပ်အကိုံငစ်သည်)၊ ခြစ်ပွောျားသည့်် အခ ိနန် င့််ရန ောတိုံ ့်အောျား သရိ ိခခငျ်ားခြင့်် က ျားစကရ် ောဂါ

ကောကယွထ်နိျ်ားခ  ပ်ရ ျားလုံပ်ငနျ်ားမ ောျားကိုံ ရဆောင ွ်ကန်ိုံငမ်ညခ်ြစ်ပါသည ်



က ်းစကကရ် ာါတပျစကြ် ာ်းန  ငရ်ပွဲ (Determinants)

က ျားစကရ် ောဂါခြစ်ပွောျားနိုံငရ်ခခရ ိရသော အရကကောငျ်ားမ ောျားအောျား ရလ့်လောသ ုံျားသပ်၍ ရ ောဂါကောကယွ်

ထနိျ်ားခ  ပ်ရ ျားလုံပ်ငနျ်ားမ ောျားတငွ် အသ ုံျားခပ ခခငျ်ားခြစ်သည ်

ဥပမော-ကောလဝမ်ျားရ ောဂါခြစ်ပွောျားသ လ နောအောျား အန ျားကပ်ထရိတွွေ့ ခပ စုံသ သည် ကောလဝမ်ျား

ရ ောဂါ က ျားစကန်ိုံငရ်ခခ (Risk) မ ောျားပါသည ်

က ်းစကကရ် ာါတရဗဒ၏အတွကသ  ်းဝငြ်  

• ကောလရ ညက်ကောလ ထုံအတငွျ်ား က ျားစကရ် ောဂါခြစ်ပွောျားမှု အရခခအရနကိုံ ရလ့်လောခခငျ်ား၊

• လ အုံပ်စုံတစ်ခုံတငွ် ရ ောဂါခြစ်ပွောျားမှုအောျား သရိ ိနိုံငခ်ခငျ်ား၊

• စ မ ခ ကမ် ောျား ရ ျားဆွွဲခခငျ်ား၊ ဆနျ်ားစစ်ရဆျွားရနျွားခခငျ်ား၊

• လ တစ်ဦျားခ ငျ်ား၏က ျားစကရ် ောဂါခြစ်ပွောျားနိုံငရ်ခခကိုံ တကွခ် ကန်ိုံငခ်ခငျ်ား၊

• ရ ောဂါလကခဏောစုံမ ောျားကိုံ သ ုံျားသပ်၍ ရ ောဂါခြစ်ပွောျားမှုကိုံ သရိ ိနိုံငခ်ခငျ်ား၊

• ရ ောဂါတစ်ခုံ၏ ခြစ်ပွောျားက ျားစကပ် ုံမ ောျားကိုံသရိ ိနိုံငခ်ခငျ်ား၊ က ျားစက်နိုံငသ်ည့််အရကကောငျ်ား ငျ်ားမ ောျား ကိုံ

သရိ ိနိုံငခ်ခငျ်ားရကကောင့်် ရ ောဂါအသစ်မ ောျားအောျားရလ့်လောခခငျ်ားန င့်် က ျားစကရ် ောဂါခြစ်ပွောျားမှုပ ုံစ 

ရခပောငျ်ားလွဲလောမှုမ ောျားအောျား ရလ့်လောနိုံငခ်ခငျ်ား၊



က ်းစကကရ် ာါတပျစကြ် ာ်းြ  

• ရ ောဂါခြစ်ရစရသော ရ ောဂါပိုံျား

• ရ ောဂါပိုံျားသိုံရလ ောငလ်ကခ် ထောျား ော

• ရ ောဂါပိုံျားထကွရ်ပါက်

• ရ ောဂါက ျားစကသ်ည့််နညျ်ားလမ်ျား

• ရ ောဂါပိုံျားဝငရ်ပါက်

• ရ ောဂါက ျားစကခ်  သ 



က ်းစကကရ် ာါတပျစကြ် ာ်းမှု (Traid of disease causation)

ပတ်ဝနျ်ားက င်

ရ ောဂါပိုံျားရ ိသ 

ခခင၊် ယင်ကကက်

ရ ောဂါပိုံျား

သယ်ရဆောငရ်သော

ပိုံျားရကောငမ် ောျား



က ်းစကကရ် ာါတြ  ်း (Agent)

• က ျားစကရ် ောဂါပိုံျားဆိုံသညမ် ော က ျားစကရ် ောဂါခြစ်ပွောျားရစရသော ဘကတ် ျား  ျားယောျား၊ ေိုံငျ်ား ပ်စ်၊

ကပ်ပါျားပိုံျား စသညတ်ိုံ ့်ခြစ်သည ် ရ ောဂါပိုံျားတစ်မ  ိျားန င့်် တစ်မ ိ ျားရ ောဂါခြစ်ပွောျားမှုန င့်် ခပငျ်ားထနမ်ှု

မတ ည ကကပါ ရ ောဂါပိုံျား ခနဓောကိုံယအ်တငွျ်ားရ ောကရ် ိတိုံငျ်ား ရ ောဂါလကခဏောရပ ရပါကမ်ှုမရ ိပါ 

• ရ ောဂါက ျားစကန်ိုံငရ်ခခ (Infectivity) မ ောျားရသောရ ောဂါပိုံျားဆိုံသညမ် ောခနဓောကိုံယအ်တငွျ်ား ရ ောဂါ

ပိုံျားဝငရ် ောကခ်ခငျ်ား၊ ရ ငသ်နခ်ခငျ်ား၊ ရပါကြွ်ောျားခခငျ်ားတိုံ ့်ပိုံမိုံခြစ်နိုံငရ်သော ရ ောဂါပိုံျားမ ောျား ခြစ်သည ်

• ရ ောဂါပိုံျားခြစ်ပွောျားနိုံငရ်ခခ (Pathogenicity) မ ောျားရသော ရ ောဂါပိုံျားသည် ခနဓောကိုံယ် အတွငျ်ားဝင်

ရ ောကပ်ပ ျားပါကသသိောထငရ် ောျားရသော ရ ောဂါ ခြစ်ပွောျားရစသည ်

• ရ ောဂါခပငျ်ားထနမ်ှု (Virulence)ကိုံ ရ ောဂါခြစ်ပွောျားသ မ ောျားအနက် ရသဆ ုံျားသ အနညျ်ား၊ အမ ောျား

လိုံက၍် ခွွဲခခောျားနိုံငသ်ည ်



ရ ာါတက ်းစကကွ်ဲ  သ (Host)

• ရ ောဂါက ျားစကခ်ြစ်ပွောျားနိုံငရ်ခခရ ိရသောသ 

ဥပမော -

- HIV ပိုံျား က ျားစကန်ိုံငရ်သော အခပ အမ ရ ိသ မ ောျား

- ရ ောဂါခြစ်ပွောျား ောရဒသသိုံ ့်ခ  ျားသေွာျားရ ောကသ် မ ောျား

- ကောကယွရ်ဆျားထိုံျားန  မှုမရ ိသ မ ောျား

က ်းစကကရ် ာါတပျစကြ် ာ်းသည်ူ့ြ်ဝ်န််းကျင် (Environment)

• ရ ောဂါခြစ်ပွောျားသ မ ောျားရနထိုံင ်ော တ ည ပါက တ ည ရသောပတဝ်နျ်ားက ငရ် ိနိုံင၍် က ျားစကပ် ုံကိုံသရိ ိ

နိုံငသ်ည ်



က ်းစကကရ် ာါတပျစကြ် ာ်းမှုဆန််းစကစကပ်ွဲင််း (Traid of disease distribution)

က ျားစကရ် ောဂါမ ောျားခြစ်ပွောျားသ ၊ ခြစ်ပွောျားခ ိန၊် ခြစ်ပွောျား ောရန ောမ ောျားအောျား ဆနျ်ားစစ်ခခငျ်ားခြင့််

ရ ောဂါခြစ်ပွောျားမှုကိုံ ဆနျ်ားစစ်နိုံငပ်ါသည ်

က ်းစကကရ် ာါတပျစကြ် ာ်းွဲျ န် (Time)

အခ ိ ွေ့ရ ောဂါမ ောျားသည ်ောသ အလိုံကခ်ြစ်ပွောျားမှု၊ န စ်အလိုံက၊်လအလိုံကခ်ြစ်ပွောျားမှုမ ောျားရ ိပါသည ်

ဥပမော-

- ရသျွားလနွတ်ုံပ်ရကျွားရ ောဂါ (မိုံျား ောသ )

- ဝကသ်ကရ် ောဂါ (ရဆောငျ်ား ောသ )

က ်းစကကရ် ာါတပျစကြ် ာ်းသည်ူ့ရန ာ (Place)

• ရ ောဂါခြစ်ပွောျားသ မ ောျားရနထိုံင ်ော တ ည ပါက တ ည ရသောပတဝ်နျ်ားက ငရ် ိနိုံင၍် က ျားစကပ် ုံကိုံသရိ ိ

နိုံငသ်ည ်



ကြ်အတွကသ ငပ်ျစကြ် ာ်းမှုမျာ်း

က ်းစကကရ် ာါတကြ်အတွကသ ငပ်ျစကြ် ာ်းမှု (Epidemic)

• ရန ောရဒသတစ်ခုံ၊ လ အုံပ်စုံတစ်ခုံတွင်တ ည ရသော

ရ ောဂါလကခဏောမ ောျား အခ ိနတ်စ်ခုံအတွငျ်ား ခြစ်ပေွာျားပါက

ကပ်အသငွခ်ြစ်ပေွာျား မှု ဟုံ သ ုံျားသပ်နိုံငသ်ည ်

• (ပ ုံမ နခ်ြစ်ရိုံျားခြစ်စဉ်ထက် ပိုံမိုံခြစ်ပေွာျားပါက)



ကမ္ာူ့ကြ်ရ ာါတ (Pandemic)

• ကမဘောရပ ရ ိရဒသမ ောျားတငွ်ကပ်အသငွခ်ြစ်ပွောျားမှု

• ဥပမော- ကမဘော့်လ တုံပ်ရကျွားကပ်ရ ောဂါ

က ်းစကကရ် ာါတကြ်အတွကသ ငပ်ျစကြ် ာ်းမှုအတွကမျ  ်းမျ  ်း

၁ တ ည ရသောအ ငျ်ားအခမစ်မ က ျားစကခ်ပန် ့်ပွောျားခခငျ်ား

ဥပမော-မသန် ့်ရ ငျ်ားရသောရ တငွျ်ားရ ကန၊် မသန် ့်ရ ငျ်ားရသောအစောျားအစော

၂ လ တစ်ဦျားမ တစ်ဦျားသိုံ ့်က ျားစကခ်ပန် ့်ပွောျားခခငျ်ား

ဥပမော-ဝကသ်ကရ် ောဂါ၊ ခပငျ်ားထနဦ်ျားရန ောကအ်ရခမ ျားရ ောငရ် ောဂါ

၃ ပိုံျားမ  ောျားမ ောျားမ တစ်ဆင့််က ျားစကခ်ခငျ်ား

ဥပမော- င ကြ် ောျားရ ောဂါ၊ ရသျွားလနွတ်ုံပ်ရကျွားရ ောဂါ

၄ အ ငျ်ားအခမစ်တစ်ခုံမ ဆကတ်ိုံကက် ျားစကခ်ခငျ်ား

ဥပမော- မသန် ့်ရ ငျ်ားရသောရ ပိုံကလ်ိုံငျ်ား



က ်းစကကရ် ာါတပျစကြ် ာ်းမှုအတွကာ်း ဆကစ်ကြ်ရလူ့လာပွဲင််း

က ျားစကရ် ောဂါခြစ်ပွောျားသ န င့်် ရ ောဂါမခြစ်ပွောျားသ မ ောျား ရနထိုံငစ်ောျားရသောက၊် သေွာျားလောမှုမ ောျားကိုံ

နှုငိျ်ားယ ဉ်ရလ့်လောခခငျ်ားခြင့်် ရ ောဂါခြစ်ပွောျားသည့််အရကကောငျ်ား ငျ်ားအောျား ရြေ်ာထုံတန်ိုံငပ်ါ သည ်

ဥပမော- အစောအဆပ်ိသငလ် နောမ ောျားစောျားသ ုံျားသည့်် အစောျားအစောန င့််ရ ောဂါမခြစ်ပွောျားသ မ ောျား စောျားသ ုံျားသည့််

အစောျားအစောမ ောျား နှုငိျ်ားယ ဉ်ရလ့်လောနိုံငသ်ည ်



ရ ာါတပျစကြ် ာ်းမှုအတွကရပွဲအတွကရနအတွကာ်း ရလူ့လာပွဲင််း

ရ ောဂါခြစ်ပွောျားမှုအရခခအရနအောျား သရိ ိခခငျ်ားခြင့်် ဦျားစောျားရပျားရဆောင ွ်က ်မည့်် လုံပ်ငနျ်ားမ ောျား၊

အစ အမ မ ောျား ခ မ တန်ိုံငမ်ညခ်ြစ်သည ် ရ ောဂါခြစ်ပွောျားမှုအရခခအရနကိုံ ရလ့်လော ောတငွ် -

(၁) ရ ာါတစက်ငပ်ျစကြ် ာ်းသ အတွကရ အတွက် က်

အခ ိနက်ောလတစ်ခုံအတငွျ်ား ရ ောဂါစတငခ်ြစ်ပွောျားသ အရ အတကွ် (လ နောသစ်) ကိုံ

ရလ့်လောခခငျ်ားခြစ်သည ်

(၂) ရ ာါတပျစကြ် ာ်းသ အတွကရ အတွက် က်

အခ ိနက်ောလတစ်ခုံအတငွျ်ား ရ ောဂါခြစ်ပွောျားရနသ (လ နောရဟောငျ်ား၊ လ နောသစ်) အရ 

အတကွ်ကိုံရလ့်လောခခငျ်ားခြစ်သည ် နောတောရ ညရ် ောဂါမ ောျားရဆျားကုံသ၍မ ရသော ရ ောဂါ

မ ောျားတငွ် ခြစ်ပွောျားသ အရ အတကွမ် ောျားပပ ျား၊ ခပငျ်ားထန၍် ရသရစနိုံငသ်ည့််ရ ောဂါမ ောျား၊

လ ငခ်မနစ်ွော ရပ ောကက်ငျ်ားသည့််ရ ောဂါမ ောျားတငွ် ခြစ်ပွောျားသ အရ အတကွန်ညျ်ားမညခ်ြစ်

သည ်



၂။ ရ ာါတရစကာင်ူ့ကကြ်ကကည်ူ့ရှု ပွဲင််း
(Surveillance)

သငက်ကာ်း သည်ူ့ ည ် ယွ်ဲျက်

- က ျားစကရ် ောဂါရစောင့််ကကပ်ကကည့််ရှု သတငျ်ားပိုံ ့်စနစအ်ောျား သရိ ိရစ န်

- သတငျ်ားပိုံ ့်စနစတ်ငွ် ပါဝင ်မည့်် ခပညသ် ့်က နျ်ားမောရ ျားကက ျားကကပ် (၂) ၏ကဏ္ဍအောျား

သရိ ိရစ န်

ရ ာါတရစကာင်ူ့ကကြ်ကကည်ူ့ရှု ပွဲင််း (Surveillance)

• ရ ောဂါရစောင့််ကကပ်ကကည့််ရှု ခခငျ်ားလုံပ်ငနျ်ားသည် ရ ောဂါန င့််သကဆ်ိုံငရ်သော

သတငျ်ားအခ ကအ်လကမ် ောျားကိုံ အစဉ်တစိုံက် ရတောငျ်ားခ ခခငျ်ား၊ စုံစညျ်ား

ရပါငျ်ားစညျ်ားခခငျ်ား၊ ရလ့်လောသ ုံျားသပ်ခခငျ်ားန င့်် သ ုံျားသပ်ခ ကမ် ောျားကိုံ ရ ောဂါ ထနိျ်ားခ  ပ်

ကောကယွရ် ျားလုံပ်ငနျ်ားမ ောျားတငွ် ခပနလ်ညအ်သ ုံျားခပ နိုံင ်န် ခပနက်ကောျားရပျားခခငျ်ား

တိုံ ့်ပါဝငပ်ါသည ်



ရ ာါတရစကာင်ူ့ကကြ်ကကည်ူ့ရှု ပွဲင််း၏  ည ် ယွ်ဲျကမ်ျာ်း (Objectives of Surveillance)

- ရ ောဂါရစောစ ျားစွော သရိ ိသတရိပျားခခငျ်ားန င့်် တ ုံ ့်ခပနထ်နိျ်ားခ  ပ်ခခငျ်ား (Early Warning and

Response)

- ရ ောဂါခြစစ်ဉ်ကိုံ ရစောင့််ကကပ်ကကည့််ရှုသ ုံျားသပ်ခခငျ်ား (Monitoring trends in endemic

disease)

- ရ ောဂါကောကယွထ်နိျ်ားခ  ပ်ရ ျားလုံပ်ငနျ်ားကိုံ သ ုံျားသပ်ခခငျ်ား (Evaluating on intervention)

- ရ ောဂါန မိန်  ငျ်ားရ ျားဆိုံင ်ော  ည ွ်ယခ် ကခ်ပည့််ရခမောကသ်ညအ်ထိ လုံပ်ငနျ်ားမ ောျားထနိျ်ား

ကပ်ွကကခခငျ်ား (Monitoring program towards the control objectives)

- စ မ ခ က် (ရ ောဂါန မိန်  ငျ်ားရ ျား) စမွျ်ားရဆောင ်ညက်ိုံသ ုံျားသပ်ခခငျ်ား

(Monitor Program Performance)

- ကပ်ရ ောဂါခြစန်ိုံငရ်ခခကိုံ ခန် ့်မ နျ်ားခခငျ်ား (Epidemic outbreak prediction)

- အနောဂတက်ောလတငွ် ရ ောဂါ၏အက ိ ျားသကရ် ောကမ်ှုကိုံ ခန် ့်မ နျ်ားခခငျ်ား

(Estimate future disease impact)



ရ ာါတအတွကညွှန််းက န််းမျာ်း
(Disease indicators)

- ရ ောဂါခြစ်ပေွာျားမှု (Numbers)

- ဥပမော-ခပငျ်ားထနဝ်မ်ျားပ က်ဝမ်ျားရလ ောရ ောဂါလ နောဦျားရ 

- ရ ောဂါခြစ်ပေွာျားနှုနျ်ား(Rate) ဥပမော-လ ဦျားရ (၁) သနိျ်ားလ င်

AIDS ခြစ်ပေွာျားလ နော

- ရ ောဂါခြစ်ပေွာျားမှုအခ ိ ျား (Ration) ဥပမော-Sex workers မ ောျား

တွင် HIV ခြစ်ပေွာျားမှုန င့်် Drug users မ ောျားတွင် HIV ခြစ်ပေွာျားမှု

အခ ိ ျား



က ်းစကကရ် ာါတရစကာင်ူ့ကကြ်ကကည်ူ့ရှုရ ်းလ ြ်ငန််းနငှ်ူ့ ရ ာါတမျာ်း

၁။ ရစကာင်ူ့ကကြ်ကကည်ူ့ရှု ရသာရ ာါတ (၁၇) မျ  ်း (HMIS – DHIS2)

• ဝမ်ျားပ ကဝ်မ်ျားရလ ောရ ောဂါ

(သောမန/်ခပငျ်ားထန)်

• ဝမ်ျားကိုံကရ် ောဂါ

• အစောအဆပ်ိသင့််မှု

• အ ရ ောငင်နျ်ားြ ောျားရ ောဂါ

• ဝကသ်ကရ် ောဂါ

• ဆ ုံဆိုံ ့်နောရ ောဂါ

• ကကကည် ောရခ ောငျ်ားဆိုံျားရ ောဂါ

• ရမွျားကငျ်ားစရများခိုံငရ် ောဂါ

• ရများခိုံင်

• ဦျားရန ောကအ်ရခမ ျားရ ောင်

• ရအအောအိုံင ်် (နမိုံျားန ျားယောျား)

• အသညျ်ားရ ောငအ်သောျားဝါ

• ရခွျားရ ျားခပနရ် ောဂါ

• င ကြ် ောျား

• ရ မကိုံက် (အဆပ်ိရ ိ)

• တ ဘ 

• ရထောင့််သနျ်ားရ ောဂါ



၂။ကြ်အတွကသ ငပ်ျစကြ် ာ်းန  ငရ်သာရ ာါတမျာ်း

• ဝမ်ျားပ ကဝ်မ်ျားရလ ောရ ောဂါ (သောမန် ၊ ခပငျ်ားထန)်

• အစောအဆပ်ိသင့််ခခငျ်ား

• ဝကသ်ကရ် ောဂါ

• ဦျားရန ောကအ်ရခမ ျားရ ောငရ် ောဂါ

၃။ကာက ယရ်ဆ်းပျင်ူ့ကာက ယ၍် ရသာရ ာါတမျာ်း

• ပိုံလ ယိုံရ ောဂါ

• ဝကသ်ကရ် ောဂါ

• ရမွျားကငျ်ားစရများခိုံငရ် ောဂါ

• ဆ ုံဆိုံ ့်နောရ ောဂါ

• ကကကည် ောရခ ောငျ်ားဆိုံျားရ ောဂါ

• ဂ ပနဦ်ျားရန ောကရ် ောငရ် ောဂါ



၄။ အတွကသစကထ် ကရ်ြေါ်လာရသာရ ာါတမျာ်း

• ကကကင် ကတ်ုံပ်ရကျွားရ ောဂါ ( H5N1 ၊ H7N9 )

• က ျားစကခ်မနအ် ဘိုံလောရ ောဂါ (Ebola)

• ဆောျားစ်ရ ောဂါ (SARS)

• မောျားစ်ကိုံေ ရ ောဂါ (MERS CoV)

၅။်  စကဆာန်မှ်ဆင်ူ့က ်းစကက်် ်ရ်သာရ ာါတမျာ်း

• ရခွျားရ ျားခပနရ် ောဂါ

• ရထောင့်သ်နျ်ားရ ောဂါ

• လကပ်တိုံစပိုံငရိ်ုံ ျားစစ်ရ ောဂါ

၆။က ်းစကကပ်မန်ရ ာါတမျာ်း

• ကောလဝမ်ျားရ ောဂါ

• ပလပ်ိရ ောဂါ

• က ျားစကခ်မနခ်ပငျ်ားထန် ဦျားရန ောကအ်ရခမ ျားရ ောငရ် ောဂါ

• ကကကင် ကတ်ုံပ်ရကျွားရ ောဂါ ( H5N1 ၊ H7N9 )

• က ျားစကခ်မနအ် ဘိုံလောရ ောဂါ (Ebola)

• ဆောျားစ်ရ ောဂါ (SARS)

• မောျားစ်ကိုံေ ရ ောဂါ (MERS CoV)



၃။သ်င််းရြ်းြ  ူ့ပွဲင််း

၁။ ွဲျကွ်ဲျင််းသ်င််းရြ်းြ  ူ့ပွဲင််း (Immediate reporting)

• လကတ်ရလောရပ ော့်ရခွအရကကောရသရ ောဂါ (AFP)

• သ သယဝကသ်ကရ် ောဂါ (Fever with rash)

• က ျားစကရ် ောဂါအစုံလိုံကခ်ြစ်ပွောျားမှုမ ောျား (Cluster/ Outbreak)

၂။ အတွကြ်စ်ကဉ်သ်င််းရြ်းြ  ူ့ပွဲင််း (weekly integrated diseases surveillance reporting)

• ပိုံလ ယိုံရ ောဂါ

• ဝကသ်ကရ် ောဂါ

• ရမွျားကငျ်ားစရများခိုံငရ် ောဂါ

• ရအအောအိုံငန်မိုံျားန ျားယောျား

၃။လစကဉ်သ်င််းရြ်းြ  ူ့ပွဲင််း (Monthly reporting)

• ရစောင့််ကကပ်ကကည့််ရှု ရသောရ ောဂါ (၁၇) မ ိ ျား



က ်းစကကရ် ာါတထ ်းပွဲာ်းပျစကစ်ကဉ်

သ်င််းရြ်းြ  ူ့ပွဲင််းစကနစက်

(Flow Chart of Reporting System) 



က ်းစကက/် ထ ်းပွဲာ်းပျစကစ်ကဉ်မျာ်း ်  ူ့ပြန်ရဆာင ် ကပ်ွဲင််း (Flow Chart)



က ်းစကက/် ထ ်းပွဲာ်းပျစကစ်ကဉ်မျာ်း ်  ူ့ပြန်ရဆာင ် ကပ်ွဲင််း (Flow Chart)



၄။ကြ်ရ ာါတအတွကသ ငပ်ျစကြ် ာ်းမှု စက  စကမ််းစကစကရ်ဆ်းပွဲင််း (Outbreak Investigation)

သငက်ကောျား သည့်် ည ွ်ယခ် က်

- ကပ်အသငွခ်ြစ်ပွောျားမှု စ ုံစမ်ျားစစ်ရဆျားနညျ်ားအဆင့််ဆင့််သရိ ိရစ န်

- စ ုံစမ်ျားစစ်ရဆျား ောတငွ် ခပညသ် ့်က နျ်ားမောရ ျားကက ျားကကပ် (၂) ၏ကဏ္ဍအောျားသရိ ိရစ န်



Outbreak Investigation

ကပ်ရ ောဂါစ ုံစမ်ျားစစ်ရဆျားခခငျ်ား



ကြ်ရ ာါတအတွကသ ငပ်ျစကြ် ာ်းမှု စက  စကမ််းစကစကရ်ဆ်းပွဲင််းအတွကဆငူ့မ်ျာ်း
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(၁) ကနဦ်းသ်င််းြ  ူ့ပွဲင််း (Notification)

• ပလပ်ိရ ောဂါ၊ ကောလဝမ်ျားရ ောဂါ၊ ငနျ်ားဝါြ ောျားရ ောဂါမ ောျား ကပ်ရ ောဂါအသငွခ်ြစ်ပွောျားမှု သတငျ်ား ရ ိ

ပါက  ရ ိလ င ်ရ ိခ ငျ်ား အခပညခ်ပညဆ်ိုံင ်ောက နျ်ားမောရ ျားခပဌောနျ်ားခ ကန် င့််အည ကမဘော့်က နျ်ားမောရ ျား

အြွွဲွေ့သိုံ ့်သတငျ်ားရပျားပိုံ ့် မညခ်ြစ်ပါသည ်

• ထိုံသိုံ ့်အခ ိနန် င့််တရခပျားည သတငျ်ားရပျားပိုံ ့်နိုံငရ် ျားအတကွ် ခပညသ် လ ထုံအတငွျ်ား ရ ောဂါခြစ်ပွောျားမှု

ကိုံ ခ ကခ် ငျ်ားသရိ ိ န် လိုံအပ်ပါသည ်

(၂) ရစကာစက ်းစက ာရ ာါတရှာရျ က သမှုရြ်းပွဲင််း (Early diagnosis & prompt treatment)

• က ျားစကရ် ောဂါခြစ်ပွောျားပါက အဆင့််ဆင့််သတငျ်ားရပျားပိုံ ့်၍ ရ ောဂါအမညသ်တမ် တပ်ပ ျား ရစောစ ျားစေွာ

ကုံသမှုရပျား န်အလနွအ်ရ ျားကက ျားပါသည ်

• သိုံ ့်မ သောလ နော၏ အသက်ကိုံကယတ်ငန်ိုံငရ် ုံသောမက အခခောျားလ မ ောျားသိုံ ့် က ျားစကခ်ပန် ့်ပွောျားမှု

နညျ်ားပါျားမညခ်ြစ်ပါသည ်

• သိုံ ့်ခြစ်ပါ၍လ နောသစ်ကိုံ တစ်အမ်ိတကဆ်ငျ်ား ရ ောရြွ၍ကုံသမှုရပျား န်လိုံအပ်ပါသည ်



(၃) ကြ်အတွကသ ငပ်ျစကြ် ာ်းမှုအတွကာ်းစက  စကမ််းစကစကရ်ဆ်းပွဲင််း (Epidemiological investigation)

• ကပ်အသငွခ်ြစ်ပွောျားမှုသတငျ်ား ရ ိပါက ဆကလ်က်က ျားစကခ်ပန် ့်ပွောျားမှုမရ ိရစ န် ကောကယွထ်နိျ်ား

ခ  ပ်နိုံငရ် ျားအတကွ် ခြစ်ပွောျားရနသည့်် က ျားစကရ် ောဂါအရကကောငျ်ားကိုံ အရသျားစိတသ်ရိ ိ န်

လိုံအပ်ပါ သည ်

• သိုံ ့်ခြစ်၍ Time၊ Place၊ Person ကိုံသရိ ိရစ န် ရ ောဂါခြစ်ပွောျားသ လ နော တစ်ဦျားခ ငျ်ားစ ၏ Linelist

စော ငျ်ားခပ စုံထောျား မညခ်ြစ်ပါသည ်

• အဆင့််ဆင့််သတငျ်ားရပျားပိုံ ့် ောတငွလ်ညျ်ား Linelist ကိုံ အသ ုံျားခပ ရပျားပိုံ ့် ပါမည ်



Linelist နမ နာ

စဉ် အမည်
အ

သက်

က ောျား/

မ

ရန ပ်

လိပ်စော

စတင် ခြစ်ပေွာျား

သည့်် က်စွွဲ

ရ ောဂါလကခဏော အရခခအရန

အ ည်

ဝမ်ျား
အန် ြ ောျား ေိုံက်နော အခခောျား သောမန်

ခပငျ်ား

ထန်

အထကပ်ါ Linelist သည် နမ နောခြစ်ပပ ျား ရ ောဂါခြစ်ပွောျားမှုအရခခအရနအလိုံက် လိုံအပ်ခ ကမ် ောျားအောျား

ရခပောငျ်ားလွဲခြည့််စွကအ်သ ုံျားခပ နိုံငပ်ါသည ်

ဥပမော - ရဆျားရ ုံတကသ်ည့််ရန ့်စွွဲ၊ ရဆျားရ ုံဆငျ်ားသည့််ရန ့်စွွဲ၊ ခ  ျားသေွာျားလောမှုအရခခအရန၊

အစောျားအရသောက ်ောဇဝင်



Linelist မှ သ ရှ န  ငရ်သာအတွကွဲျကအ်တွကလကမ်ျာ်း

၁ က ျားစကရ် ောဂါခြစ်ပွောျားသည့််အသကအ်ုံပ်စုံ၊ က ောျား/မသနိိုံငခ်ခငျ်ား

၂ က ျားစကရ် ောဂါခြစ်ပွောျားသည့်် ရန ော၊ လမ်ျား၊  ပ်ကွက်၊ ရက ျား ွောစသညတ်ိုံ ့်သရိ ိနိုံငခ်ခငျ်ားစသခြင့််၊

လ နောန င့််ပတဝ်နျ်ားက ငတ်ငွ် လ နောသစ်ရ ောရြွနိုံငခ်ခငျ်ား

၃ က ျားစကရ် ောဂါ၏လကခဏောမ ောျားကိုံသရိ ိသခြင့်် သ သယရ ောဂါအမညသ်တမ် တန်ိုံငခ်ခငျ်ား၊ ရ ောဂါ

အတညခ်ပ နိုံငရ် ျား လိုံအပ်သည့််ဓောတခ်ွွဲနမ နောကိုံ ဓောတခ်ွွဲစစ်ရဆျား နစ် စဉ်ရဆောင ွ်ကန်ိုံငခ်ခငျ်ား၊

၄ လ နောမ ောျား၏အရခခအရနကိုံသရိ ိနိုံငခ်ခငျ်ား၊

၅ က ျားစကရ် ောဂါစတငခ်ြစ်ပွောျားသည့််  ကစ်ွွဲ၊ က ျားစကပ်  ွေ့ န  ့်သည့််ကောလ၊ ထနိျ်ားခ  ပ်နိုံငသ်ည့််အခ ိန်

ကောလတိုံ ့်ကိုံ သရိ ိနိုံငခ်ခငျ်ား၊

(၄) အတွကဆင်ူ့ဆင်ူ့သ်င််းရြ်းြ  ူ့ပွဲင််း (Reporting)

က ျားစကရ် ောဂါခြစ်ပွောျားမှုရ ိပါက အဆင့််ဆင့််အခ ိနန် င့််တစ်ရခပျားည သတငျ်ားရပျားပိုံ ့်မ သော လိုံအပ်

ရသောကောကယွထ်နိျ်ားခ  ပ်ရ ျားလုံပ်ငနျ်ားမ ောျားကိုံ အခ ိနမ် ရဆောင ွ်ကန်ိုံငမ်ည် ခြစ်ပါသည ်



(၅) သ ်းပွဲာ်းထာ်းရှ က သမှုရြ်းပွဲင််း (Isolation)

• အခ ိ ွေ့ရသော က ျားစကရ် ောဂါမ ောျား ခြစပ်ေွာျားလောပါက လ နောမ တစဆ်င့််ရ ောဂါဆကလ်က်

က ျားစက် ပ  ွေ့ န  ့်မှုမရ ိရစ န်လ နောအောျားသ ျားခခောျားထောျားရ ိကုံသမှုရပျား နလ်ိုံအပ်ပါသည ်

• အကောအကယွဝ်တစ် ုံ (Personal Protective Equipments) မ ောျားဝတဆ်င ်မည်

ခြစပ်ါသည ် (ဥပမော- ကကကင် ကတ်ုံပ်ရကျွားရ ောဂါ)

(၆) ွဲ  ပွဲာ်းထာ်းရှ ရစကာင်ူ့ကကြ်ကကည်ူ့ရှု ပွဲင််း (Quarantine)

• ကကကင် ကတ်ုံပ်ရကျွားရ ောဂါကွဲ့်သိုံ ့် က ျားစကရ် ောဂါမ ောျားခြစပ်ေွာျားလောပါကလ နောန င့််

အန ျားကပ ထိရတွွေ့ ခွဲ့်သ မ ောျားအောျား ခွွဲခခောျားထောျားရ ိရစောင့််ကကပ်ကကည့််ရှု၍ ရ ောဂါလကခဏော

ရပ ရပါက်လောပါက ခ ကခ် ငျ်ားကုံသမှုရပျား န်လိုံအပ်ပါသည ်

• ထိုံသိုံ ့် ခွွဲခခောျားထောျားရ ိခခငျ်ားခြင့်် ရ ောဂါက ျားစကခ် ထောျား သ မ ောျားထ မ ဆကလ်ကပ်  ွေ့ န  ့်မှုကိုံ

လညျ်ားတောျားဆ ျားနိုံငမ်ညခ်ြစပ်ါသည ်



(၇) ြ  ်းသ်ပ်ွဲင််း (Disinfection)

• သကမ်ွဲ့်အ ောဝတထ  မ ောျားရပ မ မ ကစိ်ခြင့််မခမင ်ရသောရ ောဂါပိုံျား (ဘကတ် ျား  ျားယောျား၊ ေိုံငျ်ား ပ်စ် ရ ောဂါပိုံျား)

စသညတ်ိုံ ့်ကိုံ ြ ကဆ် ျားခခငျ်ားကိုံ ပိုံျားသတခ်ခငျ်ားဟုံရခ ပပ ျား ပိုံျားသတန်ိုံငရ်သောနညျ်ားလမ်ျားအမ ိ ျား မ ိ ျား

ရ ိပါသည ်

အ ကခ်ပန-် သောမိုံမ တော၊ ခွွဲစိတခ်နျ်ားသ ုံျားပစစညျ်ားမ ောျား (ဓါျား၊ ကတရ်ကကျား)

ကလိုံ ငျ်ား - ကကမ်ျားခပငမ် ောျား၊ ပ ိရဘောဂမ ကန် ောခပငမ် ောျား၊ အဝတအ်စောျားမ ောျား၊ ရသောကသ် ုံျားရ 

ရ ဆ မ တရ် ောကရ်အောင် အပ ရပျားခခငျ်ား - ရသောကသ် ုံျားရ 

(၈) ြ  ်းမ ွှာ်းရကာငမ်ျာ်းအတွကာ်း နှ မ်နင််းပွဲင််း (Disinfestation)

• ကကက၊် ခခင၊် ယငစ်သည့်် သတတ ဝါမ ောျားမ တစ်ဆင့်် ရ ောဂါက ျားစကမ်ှုမရ ိရစ န် န မ်ိနငျ်ားခခငျ်ားကိုံ

ရခ ပါသည ်

ရသျွားလနွတ်ုံပ်ရကျွားရ ောဂါ - ခခငရ်ဆျားမှုတခ်ခငျ်ား

ပလပ်ိရ ောဂါ - ကကကရ်ထောငရ်ခ ောကဆ်ငခ်ခငျ်ား၊ ကကကသ်တရ်ဆျားခ ခခငျ်ား



(၉) သန် ူ့ရှင််းရ ်းလ ြ်ငန််းမျာ်းရဆာင ် ကပ်ွဲင််း (Sanitation)

• မသန် ့်ရ ငျ်ားရသောအစော၊ ရသောကသ် ုံျားရ ၊ မစငတ်ိုံ ့်မ တစဆ်င့််ရ ောဂါက ျားစက်မှုမရ ိရစ န်

ပတဝ်နျ်ား က ငသ်န် ့်ရ ငျ်ားရ ျားလုံပ်ငနျ်ားမ ောျားကိုံ ရဆောင ွ်က ်န်လိုံအပ်ပါသည ်

သန် ့်(၄)သန် ့်လုံပ်ငနျ်ားမ ောျား

(၁) အစောျားအစောသန် ့်ရ ငျ်ားခခငျ်ား

(၂) ရသောကသ် ုံျားရ သန် ့်ရ ငျ်ားခခငျ်ား

(၃) လကသ်န် ့်ရ ငျ်ားခခငျ်ား

(၄) အမိသ်ောသန် ့်ရ ငျ်ားခခငျ်ား

(၁၀) ကာက ယရ်ဆ်းထ  ်းနှ /်  ကရ်က ်းပွဲင််း (Immunization)

• ကောကယွရ်ဆျားခြင့်် ကောကယွ၍် ရသော က ျားစက်ရ ောဂါမ ောျားခြစ်ပေွာျားလောပါက က ျားစကမ်ှု

 ပ်တန် ့်ရစ နအ်တကွ် လ နောန င့််အန ျားကပ်ရနထိုံငသ် မ ောျား၊ ရ ောဂါမခြစရ်သျားသ မ ောျားကိုံ

ကောကယွရ်ဆျားထိုံျားန  /တိုံကရ်က ျား န်လိုံအပ်ပါသည ်

ဥပမော- ဝကသ်ကရ် ောဂါ



(၁၁) ရ ာါတကာက ယရ်ဆ်း်  ကရ်က ်းပွဲင််း (Chemoprophylaxis)

က ျားစကခ်မနဦ်ျားရန ောကအ်ရခမ ျားရ ောငရ် ောဂါန င့်် ကောလဝမ်ျားရ ောဂါမ ောျားကွဲ့်သိုံ ့် က ျားစကခ်မနရ် ောဂါ

မ ောျားခြစ်ပွောျားလောပါက လ နောန င့််အန ျားကပ်ရနထိုံငသ် မ ောျားကိုံ က ျားစက်မှုမရ ိရစရ ျားအတကွ် ရ ောဂါ

ကောကယွရ်ဆျားမ ောျား ကက ိတငတ်ိုံက်ရက ျား နလ်ိုံအပ်သည ် ထိုံသိုံ ့်တိုံကရ်က ျားခခငျ်ားခြင့်် အခ ိနက်ောလ

တစ်ခုံအတငွျ်ား ရ ောဂါက ျားစကမ်ခ  ရအောင် ကောကယွမ်ှုရပျားနိုံငပ်ါသည ် သိုံ ့်ရသော် ကောလရ ညက်ကော

ကောကယွရ်ပျားနိုံငမ်ညမ်ဟုံတပ်ါ တစ် ွောလ ုံျား၊ တစ် ပ်ကကွလ် ုံျား၊ တစ်ပမိ ွေ့လ ုံျားကောကယွ်ရဆျားတိုံကရ်က ျား

မှုသည် ရဆျားယဉ်မှု အနတ ောယရ် ိပပ ျား ထရိ ောကမ်ှုလညျ်ားမရ ိသခြင့်် ရရ ောငက်ကဉ်သင့််ပါသည ်

(၁၂) ကျန််းမာရ ်းြညာရြ်းပွဲင််း (Health Education)

က ျားစကရ် ောဂါ ကပ်အသငွခ်ြစ်ပွောျားပါက ခြစ်ပွောျားသည့််ရန ော၊ ရဒသ၊ အခ ိနန် င့်် အရခခအရန

ရပ မ တည၍် ထရိ ောကသ်ည့်် က နျ်ားမောရ ျားပညောရပျားခခငျ်ားကိုံ ရဆောင ွ်က ်မည ် ခပညသ် လ ထုံ

သရဘောရပါကရ်စမည့်် စကောျားလ ုံျားမ ောျား သ ုံျားနှုနျ်ား၍လိုံ ငျ်ား၊ တိုံရ ငျ်ား ရခပောကကောျား မည ်



(၁၃)လ နာရှာရျ ၍က သပွဲင််း (Case detection)

က ျားစကရ် ောဂါကပ်အသငွခ်ြစ်ပွောျားလောပါက ရ ောဂါခြစ်ပွောျားသည့််ရန ော၊ ရဒသတငွ် တစ်အမ်ိ

တကဆ်ငျ်ား လ နောသစ်ရ ောရြွကုံသရပျား န် အလနွအ်ရ ျားကက ျားပါသည ် သိုံ ့်မ သော လ နောမ ောျားမ တစ်ဆင့််

ဆကလ်က်ခပန် ့်ပွောျားမှု ကောကယွ်တောျားဆ ျားနိုံငမ်ညခ်ြစ်ပပ ျား ကပ်အသွငခ်ြစ်ပွောျားမှုအောျား ထနိျ်ားခ  ပ်နိုံငခ်ခငျ်ား

ရ ိ၊ မရ ိ လ နောသစ်ရတွွေ့ ရ ိမှုရပ မ တည၍်သ ုံျားသပ်နိုံငမ်ညခ်ြစ်ပါသည် 

လ နောသစ်မ ောျားကိုံ ကုံသမှုရပျား န် ခြစ်ပွောျား ော  ပ်ကကွ၊် ရက ျား ွောတငွ် ယောယ ရဆျားခနျ်ားြွင့််လ စ်

ထောျားရ ိ န် လိုံအပ်ပါသည ်



၅။က ်းစကကရ် ာါတမျာ်းရစကာစက ်းစက ာသ ရှ သ်င််းြ  ူ့ပွဲင််းနငှ်ူ့ ် န် ူ့ပြန်ထ န််းွဲျ ြ်ပွဲင််း

သငက်ကောျား သည့်် ည ွ်ယခ် က်

- ရ ောဂါခြစ်ပွောျားတတရ်သော ပိုံျား၊ က ျားစကရ်စရသောနညျ်ားလမ်ျား၊ ရ ောဂါလကခဏောမ ောျား၊ Case

Definition၊ ကောကယွ ်နန်ညျ်ားလမ်ျားမ ောျား၊ က ျားစကခ်ပန် ့်ပွောျားမှုအောျား ထနိျ်ားခ  ပ် န် နညျ်ားလမ်ျားမ ောျားအောျား

ရ ငျ်ားလငျ်ားစွော သရိ ိရစ န်

- က ျားစကရ် ောဂါခြစ်ပွောျားမှုသတငျ်ားပိုံ ့် ောတငွ် ပါဝင ်မည့်် သတငျ်ားအခ ကအ်လကမ် ောျားအောျား သရိ ိ

ရစ န်

က ်းစကကရ် ာါတ၏အတွကဓ ြပာယျ် င်ူ့ဆ  ွဲျက်

• က ျားစကရ် ောဂါဆိုံသညမ် ော လ တစ်ဦျားမ တစ်ဦျားသိုံ ့်လညျ်ားရကောငျ်ား၊ တိ စဆောနမ် လ သိုံ ့်လညျ်ားရကောငျ်ား၊

အစောျားအရသောကမ် တစ်ဆင့်် လ သိုံ ့်လညျ်ားရကောငျ်ား၊ ခခင၊် ယင၊် ရလ ျား စသည့်် ပိုံျားမ  ောျားရကောငမ် ောျား

မ တဆင့်် လ သိုံ ့်လညျ်ားရကောငျ်ား က ျားစကတ်တရ်သောရ ောဂါကိုံဆိုံလိုံသည ်



်  ကရ်  ကက် ်းစကကပ်ွဲင််း

တိုံကရိ်ုံကက် ျားစကခ်ခငျ်ားဆိုံသညမ် ော ရ ောဂါခြစ်ရသောသ န င့်် ကိုံယ်ကောယထရိတွွေ့၍ရသော်လညျ်ား

ရကောငျ်ား၊ ကောမစပ်ယ က၍်ရသေ်ာလညျ်ားရကောငျ်ားစသညတ်ိုံ ့်ခြင့်် ရ ောဂါပိုံျားသညအ်ခခောျားတစ်ဦျားသိုံ ့်

တိုံကရိ်ုံက် က ျားစကခ်ခငျ်ားကိုံဆိုံလိုံသည ်

သ ယဝ်  ကရ်သာနည််းပျင်ူ့က ်းစကကပ်ွဲင််း

သယွဝိ်ုံကရ်သောနညျ်ားခြင့််က ျားစကခ်ခငျ်ားတငွ် နညျ်ား (၂) နညျ်ားရ ိသည ်

(၁) ်ဆင်ူ့ွဲ ြစကစည််းပျင်ူ့က ်းစကကပ်ွဲင််း

ရ ောဂါပိုံျားပငတိယွရ်နရသောပစစညျ်ားမ ောျား၊ အစောျားအစောမ ောျား၊ ရသောကသ် ုံျားရ မ ောျား၊ နိုံ ့်န  င့််နိုံ ့်ထွက်

ပစစညျ်ားမ ောျားကိုံစောျားသ ုံျားခခငျ်ားရကကောင့််ရ ောဂါက ျားစကခ်ခငျ်ားကိုံဆိုံလိုံသည ်

ဥပမော - ကောလဝမ်ျားရ ောဂါပိုံျားမ ောျားရ ိရနသည့်် မသန် ့်ရ ငျ်ားရသောရ ကိုံ ရသောကသ် ုံျားခခငျ်ားရကကောင့််
ကောလဝမ်ျား ရ ောဂါ ရ ိခခငျ်ား



(၂) ရ ာါတမျ  ်းသယရ်ဆာငသ်ည်ူ့ ြ  ်းမ ွှာ်းရကာငမ်ျာ်းမှ်စကဆ်င်ူ့က ်းစကကပ်ွဲင််း

• ရ ောဂါမ ိ ျားသယ်ရဆောငသ်ည့်် ပိုံျားမ  ောျားရကောငမ် ောျားမ တစဆ်င့်် က ျားစကခ်ခငျ်ားဆိုံသညမ် ော

ရ ောဂါပိုံျားမ ောျားညတိယွရ်နရသော ခခငမ် ောျား၊ မ  ောျားရကောငမ် ောျား၊ မ တမ် ောျားကိုံကခ်ွဲခခငျ်ားရကကောင့််

ခနတောကိုံယတ်ငွျ်ားသိုံ ့်ရ ောဂါပိုံျားက ျားစက်ခခငျ်ားကိုံဆိုံလိုံသည ်

• ရ ောဂါမ ိ ျားသယ်ရဆောငသ်ည့်် ပိုံျားမ  ောျားရကောငမ် ောျားမ တစဆ်င့်် က ျားစကရ်သောရ ောဂါ

အခ ိ ွေ့ မ ော-

င ကြ် ောျားရ ောဂါ (ခခငမ် တစဆ်င့်် )

ပုံလပ်ိရ ောဂါ (ကကကရ်လ ျားမ တစဆ်င့််)

ဆငရ်ခခရထောကရ် ောဂါ (ခခငမ် တစဆ်င့်် )



၅-၁။ အတွကစကာနငှူ့ရ် မှ်ဆင်ူ့က ်းစကက်် ်ရ်သာရ ာါတမျာ်း

(က) CHOLERA (ပြင််းထန်ဝမ််းြျက၊် ဝမ််းရလ ာရ ာါတ)

ရ ောဂါပိုံျား - Vibrio Cholerae ဘကတ် ျား  ျားယောျားရ ောဂါပိုံျား

ရ ောဂါသငွခ်ပငလ်ကခဏော - ရ ောဂါဇစ်ခမစ်မရ ိရသောရန ောရဒသတငွ် အသက် (၅) န စ်န င့််

အထကလ် တစ်ဦျား ဝမ်ျားအ ညမ် ောျားသေွာျားပပ ျား ရ /ဆောျားဓါတမ် ောျား

ဆ ုံျားရှု  ျားပပ ျား ရသဆ ုံျားသေွာျားခခငျ်ား

- ဝမ်ျားရ ောဂါခြစ်ရလ့်ရ ိရသော ရန ောရဒသတငွ် အသက် (၅) န စ်န င့််

အထကလ် တစ်ဦျား ရုံတတ် က် အ ညဝ်မ်ျားမ ောျားသေွာျားခခငျ်ား

(အနလ် ငအ်နမ်ည)်

သ သယ - အထကပ်ါ ရ ောဂါသငွခ်ပငလ်ကခဏောမ ောျားကိုံရတွွေ့ လ င်

အတညခ်ပ - Vibrio Cholerae O1 of 0139 ကိုံဓါတခ်ွွဲစစ်ရဆျားရတွွေ့ ရ ိလ င်

က ျားစကအ်သငွခ်ြစ်ပွောျားမှုသတမ် တခ်ခငျ်ား

- လ နောတငွ် ဝမ်ျားရ ောဂါပိုံျားရတွွေ့လ င်

ရ ောဂါသိုံရလ ောင ်ောဇစ်ခမစ် - လ 

ရ ောဂါခပန် ့်န  ့်ပ ုံ - အစောျားအရသောက၊် ရ တိုံ ့်မ တဆင့်် ရ ောဂါက ျားစကခ်ပန် ့်န  သည်

ရ ောဂါပ ိ ျား က် - နော  ပိုံငျ်ားမ (၅)  က၊် ပ မ်ျားမ (၂-၃)  က်



က ျားစကန်ိုံငရ်သောကောလ - လ နော၏မစငတ်ွင် ရ ောဂါပိုံျားရ ိရနလ င် (ဝမ်ျား ပ်ပပ ျား  ကအ်နညျ်ား

ငယခ်န် ့်)

ကောကယွရ် ျားလုံပ်ငနျ်ားမ ောျား - က နျ်ားမောရ ျားပညောရပျားခခငျ်ား၊

- ယငလ် ုံအမ်ိသောသ ုံျားစွွဲရစခခငျ်ား၊

- ရ တငွျ်ားရ ကနရ်ဆျားခပ်ရစခခငျ်ား၊

- ပတဝ်နျ်ားက ငသ်န် ့်ရ ငျ်ားရ ျား/ ယငရ်ကောငန် မ်ိန ငျ်ားရ ျား၊

- အစောျားအရသောကမ် ောျားကိုံ သန် ့်ရ ငျ်ားစွောကိုံငတ်ွယရ်စခခငျ်ား (လ ထုံ/

စောျားရသောကဆ်ိုံငမ် ောျား)

- လသောျားကရလျားငယမ် ောျားအောျား မိခငန်ိုံ ့်သောတိုံကရ်က ျားရစခခငျ်ား၊

န မ်ိန ငျ်ားရ ျားလုံပ်ငနျ်ားမ ောျား - ရ ောဂါခြစ်လ င် ခ ကခ် ငျ်ားသတငျ်ားရပျားပိုံ ့်ခခငျ်ား၊

- လ နောအောျား ည နျ်ားပိုံ ့်၍ သ ျားသန် ့်ထောျားရ ိ၍ထရိ ောကစ်ွောကုံသခခငျ်ား၊

Rehydration; Oral/ Nasogastric/ IV plus Antibiotcs. (see

Treatment guidelines of severe diarrhea)

- ရ ောဂါအတညခ်ပ နိုံင ်နအ်တွက် လ နောန င့်် လိုံအပ်ပါက အတ 

ရနမ ောျားအောျား ဝမ်ျားနမ နောစစ်ရဆျားခခငျ်ား၊



- လ နောသစ်ရ ောရြွခခငျ်ား၊ လ နောန င့််အတ ရနသ မ ောျားအောျား ကောကယွ်

ရဆျားတိုံကရ်က ျားခခငျ်ား၊

- က နျ်ားမောရ ျားပညောရပျားခခငျ်ား၊

- ဝမ်ျားပ ကလ် ငက် နျ်ားမောရ ျားဌောနသိုံ ့်ခပ န်

- ရဆျားခနျ်ားသိုံ ့်လောခိုံက် ဓါတဆ်ောျားရ ရသောက ်န်

- အစော (စောျားပပ ျား/ မစောျားမ ) န င့်် အမ်ိသောသ ုံျားပပ ျားတိုံငျ်ား ရသခ ော လကရ်ဆျား န်

- အစောျားအရသောကက် ကရ်အောငခ် ကစ်ောျား န်

- ရ ရကောငျ်ားရ သန် ့်ရသောကသ် ုံျား န်

- ရ တငွျ်ားရ ကနရ်ဆျားခပ်ရစခခငျ်ား၊ အမ်ိရ ိရသောကရ် ကိုံ ကလိုံ

 ငျ်ားခတရ်ဆခခငျ်ား (ဥပမော-Water Guard)

- ပတဝ်နျ်ားက ငသ်န် ့်ရ ငျ်ားရ ျား/ ယငလ် ုံအမ်ိသော သ ုံျားစွွဲရစခခငျ်ား၊

ယငရ်ကောငန် မ်ိန ငျ်ားရ ျား (ပိုံျားသတရ်ဆျားမ ောျားြ နျ်ားခခငျ်ား၊ ခြ ျားခခငျ်ား)

- လ စုံရဝျားခခငျ်ားကိုံရရ ောငရ်စခခငျ်ား၊ အသုံဘရ ိလ ငအ်က ဉ်ျားရ ုံ ျားရစခခငျ်ား၊



ပြင််းထန်ဝမ််းြျက၊် ဝမ််းရလ ာရ ာါတ်  ူ့ပြန်ထ န််းွဲျ ြ်ပွဲင််း

(Flow Chart for outbreak response of cholera)



ရ ် င််းရ ကန်မျာ်းက  ကလ   င််းရဆ်းွဲြ်နည််း

- ရ ် င််းမျာ်း် င် ကလ   င််းရဆ်းွဲြ် န် ရ ါတလ ်  ကသ်ည်ူ့ြ  ရသနည််း

- ၅’ x အတွကွဲျင််း’ x အတွကွဲျင််း’ x ရ အတွကနက’် (5D2 H)= ရ ါတလ ရြတင််း

Diameter (အခ ငျ်ား)

Diameter (အခ ငျ်ား)

်  ကရ်  က််   င််း

ဝတ်းလ  ်းပျင်ူ့်   င််း

ရ ် င််းအတွကွဲျင််း်  င််း်ာြ  

ရ အနကတ်ိုံငျ်ား ောတငွ် ကက ိျားတစ်ရခ ောငျ်ားထပ်ိတငွ် ခွဲလ ုံျားခ ည၍် တိုံငျ်ား မည ် ကက ိျားခ ညထ်ောျားရသောခွဲကိုံ

ရ တငွျ်ား ရအောကရ်ခခထရိအောငခ် ပါ ကက ိျားအရပ ပိုံငျ်ားရ စိုံ ောန င့်် ခွဲခ ညထ်ောျားရသော

ရန ောအကေွာအရဝျား သည် ရ အနကခ်ြစ်သည ်



ရ ကန်မျာ်း် င်ကလ   င််းရဆ်းွဲြ် န် ရ ါတလ ်  ကသ်ည်ူ့ ြ  ရသနည််း

၆.၂၅ x ရ ကနအ်လ ောျား x ရ ကနအ်န x ရ အနက် = ရ ဂါလ ရပါငျ်ား

ရ ဂါလ တစ်ရထောငလ် င် Bleaching Powder (25% to 35%) ရအောငစ်ဝကမ် တစ်ရအောငစ် (၁-၂ ဇွနျ်ား)

ခပ်၍ မိနစ် (၃၀) ရစောင့််ပပ ျားမ သ ုံျား န်

- လကန် ပ်ိတ ုံကငတ်ငွ် ရဆျားခပ် နအ်တကွ် ရဆျားမှုန် ့်ဟငျ်ားစောျားဇွနျ်ား (၂) ဇွနျ်ားကိုံ ရ ခွကတ်စ်ခုံ တွင်

ရြ ော်၍ လကန် ပ်ိတ ုံကငထ်ွဲသိုံ ့်ရလောငျ်ားထည့််ပါ ထိုံ ့်ရနောကမိ်နစ် (၃၀) ရစောင့််ပပ ျား ရ (၅) ပ ုံျားစောခန် ့်

ခပ်ထုံတပ်ပ ျားမ အသ ုံျားခပ ပါ န ်



Domestic Stock Solution

အတွက မ်သ  ်းကလ   င််းစကရ်ာူ့ရျျာ်ပွဲင််း

• Bleaching Powder လြက ်ညဇွ်နျ်ား (၂) ဇွနျ်ားအောျား ပလကစ်တစ်ခွကတ်စ်ခုံတငွ် ရ 

အနညျ်ားငယခ်ြင့်် မုံန် ့်န  စ် ညက်ွဲ့်သိုံ ့် ရအောငရ်ြ ော်ပါ 

• ၎ငျ်ားမုံန် ့်န စ်ရဆျားအောျား ရ တစ်လ တောရ ိပုံလငျ်ားတွငသ်မရအောငရ်ြေ်ာပါ အမ်ိသ ုံျား Stock Solution

ကိုံ ရ ိပပ ျားခြစ်သည ်

• ရသောကရ် တစ်လ တောတငွ် Stock Solution လြက ်ညဇွ်နျ်ား (၁) ဇွနျ်ား (Teaspoon) ခတ် ပပ ျား

သမရအောငရ်မ  ပါ 

• မိနစ် (၃၀) ရစောင့််ပပ ျားမ သ ုံျား န် (ကလိုံ ငျ်ားန ့် ရ ုံ ခြစ် မည)်

• Stock Solution ထည့််ရသော ပုံလငျ်ားသည် အည ိရ ောငခ်ြစ်လ ငသ်င့််ရတေ်ာ၏ (သိုံ ့်) အလငျ်ား

ရ ောငမ်ထရိအောင် အရ ောင ်င့််စကက  ခြင့််အုံပ်ပါ 

• ရြ ော်ပပ ျား Stock Solution ကိုံတစ်ပတထ်ကပိ်ုံမသ ုံျား န်

Water Guard န င့်် Chlorine Tablets တိုံ ့်သညလ်ညျ်ား အမ်ိသ ုံျားကလိုံ ငျ်ားစရတော့်မ ောျားခြစ်ကကသည ်

သကဆ်ိုံင ်ောအည နျ်ားအတိုံငျ်ား ရြ ော်သ ုံျားသေွာျားကက နခ်ြစ်သည ်



(ွဲ)Dysentery (ရသ ်းဝမ််းက  ကရ် ာါတ)

ရ ောဂါပိုံျား - Bacillary Dysentery: Shigella အုံပ်စုံဝင် ဘက်တ ျား  ျားယောျား မ ောျား (Shigella

dysenteriae, Shigella flexnerii, Shigella boydii, Shigella sonnei)

Amoebic Dysentery: Entamoeba Histolytica (Protozoa ပိုံျားအမ ိ ျား

အစောျား)

ရ ောဂါသငွခ်ပငလ်ကခဏော - ရ ောဂါရ ိသ သည် ေိုံကန်ောပပ ျား မကကောခဏ ဝမ်ျားသေွာျားသည ် ဝမ်ျားမ ော

 စ်ကိုံက၍် နောတတသ်ည ် (၁) ကကိမ်လ င် ဝမ်ျားပမောဏနညျ်ားပပ ျား ရသျွား၊ ခ ွဲ၊

ခပညမ် ောျားပါတတသ်ည ် Bacillary Dysentery န င့်် Amoebic Dysentery

ရ ောဂါတိုံ ့်အတ တွွဲလ ကလ်ညျ်ား ခြစ်ပွောျား နိုံငသ်ည ် Bacillary Dysentery:

မ ောျားရသောအောျားခြင့်် ရ ောဂါ ခပငျ်ားထနမ်ှုမရ ိဘွဲ အလိုံအရလ ောက်

သကသ်ောသေွာျားတတသ်ည ် Amoebic Dysentery: ဝမ်ျားအန မ ောဆိုံျား ွောျား၍

န ည ိရ ောငရ် ိ သည ် တစ်ခါတစ်  အစောအမ်ိနောလကခဏောန င့််ရသေ်ာလညျ်ား

ရကောငျ်ား၊ အ အတတရ် ောငခ်ခငျ်ားန င့််ရသေ်ာလညျ်ားရကောငျ်ားတ သည် 

အမ ျားဘောျား ဝမ်ျားကိုံကပိ်ုံျားသည် ရသျွားလမ်ျားရကကောငျ်ားမ တစ်ဆင့်် အသညျ်ား၊

အဆုံတန် င့်် ဦျားရန ောကသ်ိုံ ့်ရ ောကရ် ိပပ ျား အသကဆ် ုံျားရှု  ျား နိုံငသ်ည ်



သ သယ - အထကရ်ြေ်ာခပပါ ရ ောဂါလကခဏောမ ောျားန င့််ကိုံကည် သ 

ခြစ်နိုံငရ်ခခ - အထကရ်ြေ်ာခပပါ ရ ောဂါလကခဏောမ ောျားရ ိပပ ျား လ နော၊ ရ ောဂါခြစ် ရသော

တ ိစဆောနန် င့်် အန ျားကပ်ထရိတွွေ့ရနထိုံငသ် 

အတညခ်ပ - မစငန် င့်် Rectal Swab ကိုံဓါတခ်ွွဲစစ်ရဆျားနိုံငသ်ည ်

က ျားစကအ်သငွခ်ြစ်ပွောျားမှု သတမ် တခ်ခငျ်ား

- သ သယလ နော (၁) ဦျားထကပိ်ုံ၍ ရတွွေ့လ င်

ရ ောဂါသိုံရလ ောင ်ောဇစ်ခမစ် - ရ ောဂါခြစ်ပွောျားရသော (သိုံ ့်) ရ ောဂါပိုံျားသယရ်ဆောငရ်သော လ ၊

တ ိိစဆောန်

ရ ောဂါခပန် ့်န  ့်ပ ုံ - ရ ောဂါရ ိသ ၏ မစင၊် မသန် ့်ရ ငျ်ားရသောလက၊် ယငရ်ကောင၊် အသ ုံျား

အရဆောငတ်ိုံ ့်မ တစ်ဆင့်် အစောလမ်ျားရကကောငျ်ားသိုံ ့်ဝငရ် ောက် က ျားစကသ်ည ်

ရ ောဂါပ ိ ျား က် - Bacillary Dysentery: (၁)  ကမ် (၇)  က် ပ မ်ျားမ (၄)  က် Amoebic

Dysentery: (၅)  ကမ် လအတနက်ကော ပ မ်ျားမ (၂-၄) ပတခ်န် ့်

က ျားစကန်ိုံငရ်သောကောလ - Bacillary Dysentery: ရ ောဂါခပငျ်ားထနခ် ိနမ် ဝမ်ျားထွဲတငွ်

ရ ောဂါပိုံျားကငျ်ားစငခ် ိနအ်ထိ (၄) ပတ၊် ရ ောဂါပိုံျားသယရ်ဆောငသ် ထ မ (၁-၂)

န စ်အထိ ရ ောဂါက ျားစကန်ိုံငသ်ည ် Amoebic Dysentery:

န စ်ရပါငျ်ားမ ောျားစွောကကောခမင့််နိုံငသ်ည ်



ကောကယွရ် ျားလုံပ်ငနျ်ားမ ောျား - ပတဝ်နျ်ားက ငသ်န် ့်ရ ငရ် ျားရဆောင ွ်ကခ်ခငျ်ား

- အစောျားအစော၊ ရသောကသ် ုံျားရ န င့်် တစ်ကိုံယ ်ညသ်န် ့်ရ ငျ်ားရ ျား

ရဆောင ွ်ကခ်ခငျ်ား

- က နျ်ားမောရ ျားပညောရပျားခခငျ်ား

န မ်ိန ငျ်ားရ ျားလုံပ်ငနျ်ားမ ောျား - ပတဝ်နျ်ားက ငသ်န် ့်ရ ငျ်ားရ ျားရဆောင ွ်ကခ်ခငျ်ား၊

- အစောျားအစော၊ ရသောကသ် ုံျားရ န င့်် တစ်ကိုံယ ်ညသ်န် ့်ရ ငျ်ားရ ျား

ရဆောင ွ်ကခ်ခငျ်ား၊

- က နျ်ားမောရ ျားပညောရပျားခခငျ်ား၊

- လ နောသစ်ရ ောရြွ၍ ရဆျားကုံသမှုရပျားခခငျ်ား၊

- လ နောန င့််အန ျားကပ်ရနထိုံငသ် မ ောျားအောျား ရစောင့််ကကပ်ကကည့််ရှု န်



(ါ) ရ ်််  ကအ်တွကသာ်းဝတပွဲင််း (Acute Jaundice)

ရုံတတ် ကအ်သောျားဝါခခငျ်ား

ြ ောျားပပ ျား  ကအ်နညျ်ားငယအ်တငွျ်ား ရုံတတ် က် မ ကစိ်ဝါခခငျ်ား၊ အသောျားဝါခခငျ်ား၊ လ နောတစ်ဦျား

ထကပိ်ုံ၍ အစုံလိုံက် (Cluster) ရတွွေ့ ရ ိလ င် ကပ်ရ ောဂါခြစ်နိုံငသ်ခြင့်် လတတ်ရလောအသောျားဝါခခငျ်ား

(Acute Jaundice) ဟ ၍ ဦျားစွော သတငျ်ားပိုံ ့် မညခ်ြစ်ပပ ျား ရဆျားရ ုံတငရ်စပပ ျား ရ ောဂါရ ောရြွကုံသရစမည်

ခြစ်သည ်

ရ ောဂါသငွခ်ပငလ်ကခဏော

ရ ောဂါသငွခ်ပငလ်ကခဏောအ အခြစ်မ ောျားရသော က ျားစကရ် ောဂါ (၂) မ ိ ျားမ ော ေိုံငျ်ား ပ်စ် အသညျ်ား

ရ ောငအ်သောျားဝါခခငျ်ား (Viral Hepatitis) န င့်် Leptospirosis တိုံ ့်ခြစ်ကကသည ်

အသညျ်ားရ ောငအ်သောျားဝါ (Viral Heaptitis-VH) မ ော VH A, VH B, VH C, VH E စသညခ်ြင့််

အမ ိ ျားမ  ိျားရ ိသည ် ဘ န င့််စ သည် ရသျွားန င့််ရသျွားပစစညျ်ားတိုံ ့်မ တစ်ဆင့်် က ျားစက်ကကပပ ျား ရအ န င့််

အ ျားတိုံ ့်သည် မသန် ့်ရ ငျ်ားရသော ရ မ တစ်ဆင့််က ျားစကန်ိုံငသ်ည ် ရအန င့်် အ ျားတိုံ ့်သည် တစ်ရန ော

တညျ်ားတငွ် စုံရဝျား (Cluster) အသငွခ်ြင့်် ရတွွေ့ ရ ိ တတပ်ပ ျား ဘ န င့််စ သည် ရသျွားသငွျ်ားခခငျ်ား၊ ရဆျားထိုံျား

ခခငျ်ား  ောဇဝငမ် ောျား ရများခမနျ်ားသရိ ိနိုံငသ်ည ် အသောျားဝါခခငျ်ား၊ မ က်လ ုံျားဝါခခငျ်ား၊ ဆ ျားဝါခခငျ်ားန င့်် ညောြက်

န ရိုံ ျားရအောက၊် ရအောင့််ခခငျ်ားတိုံ ့်ကိုံ ရတွွေ့ တတသ်ည ်



(Leptospirosis) လက်တိုံစပိုံငရိ်ုံ ျားစစ်ရ ောဂါမ ောမ Spirochete ဘကတ် ျား  ျားယောျားရကကောင့််

က ျားစကခ်ြစ်ပွောျားသည ် က ွဲ၊ နေွာျားတ ိစဆောနန် င့်် ကကက် က ငင်ယ ်ညတ်ိုံ ့်မ တစ်ဆင့််က ျားစကတ်ကသ်ည ်

စွတစိ်ုံရ ဝပ်ရသောအ ပ်မ ောျားတငွ် လယယ်ောန င့်် ရ လုံပ်သောျားမ ောျားတငွ် ရတွွေ့ တတသ်ည ် (Cluster)

အသငွခ်ြင့်် မရတွွေ့ တတဘ်ွဲ ရန ောခတက်ကွဲကကွဲတွင် Sporadic အသငွရ်တွွေ့ တတ်သည ် အသောျားဝါ

ခခငျ်ား၊ မ ကသ်ောျားန ခခငျ်ား၊ ဆ ျားဝါခခငျ်ား၊ ကိုံယခ်နဓောအတငွျ်ား ရသျွားယိုံစိမ့််ခခငျ်ားန င့်် ရက ောကက်ပ်ထခိိုံကခ်ခငျ်ား

တိုံ ့်ရကကောင့်် ရဆျားကုံသမှုရနောကက် လ င် (၂)  က် (၃)  ကအ်တငွျ်ား ရုံတတ် ကရ်သဆ ုံျားတတသ်ည ်

အတညခ်ပ - အသညျ်ားရ ောငအ်သောျားဝါအတကွ် Blood for VH A, VH B, VH C, VH E စသညတ်ိုံ ့်ကိုံ

စစ်ရဆျားနိုံငသ်ည ်

(Leptospirosis) လကတ်ိုံစပိုံငရိ်ုံ ျားစစ်ရ ောဂါအတကွမ် Lepto Dip Test ခြင့်် serology

စစ်ရဆျားနိုံငသ်ည ်



က ျားစကအ်သငွခ်ြစ်ပွောျားမှု သတမ် တခ်ခငျ်ား-

အထကပ်ါသငွခ်ပငလ်ကခဏောမ ောျားန င့်် Lab အရခြရပါငျ်ားစပ်၍ ရ ောဂါသတမ် တ်

နိုံငသ်ည ်

ရ ောဂါခပန် ့်န  ့်ပ ုံ - အသညျ်ားရ ောငအ်သောျားဝါ B, C သည် ရဆျားထိုံျား၊ ရသျွားသငွျ်ားခခငျ်ားခြင့််၎ငျ်ား၊ A, E

သည် Fecal oral route မ ၎ငျ်ား၊ လကတ်ိုံစပိုံငရိ်ုံ ျားစစ်ရ ောဂါတငွ် ရ ောဂါပိုံျားရ ိ ရသောရ ၊

အစော၊ ရခမကက ျားတိုံ ့်န င့်် ထရိတွွေ့ ခခငျ်ားခြင့်် က ျားစကန်ိုံငသ်ည် 

ကောကယွက်ုံသရ ျားလုံပ်ငနျ်ားမ ောျား

- လ နောသစ်ရ ောရြွခခငျ်ား

- က နျ်ားမောရ ျားပညောရပျားခခငျ်ား၊ ရ မ က ျားခခငျ်ား၊ ရသျွားပစစညျ်ားမ က ျားခခငျ်ား

- တစ်ကိုံယ ်ညန် င့်် ပတဝ်နျ်ားက င် သန် ့်ရ ငျ်ားရ ျားမ ောျားရဆောင ွ်က ်န်

- တစ်န စ်ရအောကက်ရလျားမ ောျား ပ ုံမ နက်ောကယွရ်ဆျား (၃) ကကမ်ိခပည့််ရအောငထ်ိုံျား န်

- ြ ောျားပပ ျားအသောျားဝါရသောလ နောမ ောျားရ ိလ င် ခ ကခ် ငျ်ားသတငျ်ားပိုံ ့် န၊်

- လ နောအောျား ရဆျားရ ုံည နျ်ားပိုံ ့်စစ်ရဆျားကုံသ န် (Treat according to provisional/ final

diagnosis)

- Treatment for leptospirosis –Benzyl Pencillin Chemoprophylaxis – Doxycycline

for high risk only



(ဃ) Typhoid (အ ရ ောငင်နျ်ားြ ောျားရ ောဂါ)

ရ ောဂါပိုံျား - Salmonella typhi သည် တိုံကြ်ွိ ကရ် ောဂါပိုံခြစ်ရစပပ ျား၊ Salmonella paratyphi

A & B သည် ပါ ောတိုံကြိွ် က် ရ ောဂါကိုံ ခြစ်ရစသည ်

ရ ောဂါသငွခ်ပငလ်ကခဏော - ပထမ ကသ်တတ ပတအ်တငွျ်ား လ နောသည် ကိုံယ်ပ ြ ောျား၍ န နက်

ခငျ်ားထက် ညပိုံငျ်ားတငွ် အြ ောျားပိုံတတသ်ည ် ရသျွားခုံနန်ှုနျ်ားမ ော

သောမနထ်ကခ်မနရ်သော်လညျ်ား ကိုံယအ်ပ ခ ိနတ်ကခ်ခငျ်ားန င့်် ဆ 

ရလ ော်ရအောငမ်ခမနပ်ါ လ နောမ ော ကိုံယလ်ကန်ောက င၍် ဦျားရခါငျ်ား

မ ောကိုံကခ်ွဲပပ ျား န ုံျားခ ိပါသည ် မ ောျားရသောအောျားခြင့်် ဤအခ ိနတ်ငွ်

ဝမ်ျားခ  ပ်တတသ်ည်

- ဒုံတယိ ကသ်တတ ပတအ်တငွျ်ား၌ လ နော၏ ဝမ်ျားေိုံကအ်ရပ ပိုံငျ်ား န င့််

ရနောကရ်က ောတိုံ ့်တငွ် အန စက်ကရလျားမ ောျားကိုံရတွွေ့ နိုံင၍် ၎ငျ်ား တိုံ ့်ကိုံ

လကခ်ြင့််ြိကကည့််လ င် ရပ ောက်ကယွသ်ေွာျားသည ် (၃)  က်

အတငွျ်ား၎ငျ်ားအန စကက်ရလျားမ ောျားရပ ောကက်ယွသ်ည် 

ဤအခ ိနအ်တငွျ်ား လ နော၏ဝမ်ျားေိုံကက်ိုံ စမ်ျားသပ်ကကည့််လ င် သ က်

 ွကက်ိုံ စမ်ျားသပ်ရတွွေ့ နိုံငသ်ည ် ဝမ်ျားေိုံကမ် ော အနညျ်ားငယတ်ငျ်ား၍

ညောဘကရ်အောကအ်စွန် (RIF) တငွ် န ပ်ိကကည့််လ င် နောက ဉ်

တတသ်ည ် ပွဲဟငျ်ား ညက်ွဲ့်သိုံ ့် ဝမ်ျားရလ ောတတသ်ည ် ရလ ပန်

ရခ ောငျ်ားရ ောင၍် ရခ ောငျ်ားဆိုံျားခခငျ်ား၊ အြ ောျားခပငျ်ား၍ ငနျ်ားဝငခ်ခငျ်ား

တိုံ ့်ခြစ်နိုံငသ်ည ်



- တတယိ က်သတတ ပတတ်ွင် လ နော၏ အရခခအရနကိုံ အဆ ုံျား

အခြတရ်ပျားပါသည ် ရဆျားဝါျားကုံသမှုမရ ိလ င် လ နောသည် ရသျွား

ဆပ်ိတက၍် သတလိစ်ရသဆ ုံျားပါသည ် (သိုံ ့်မဟုံတ)်အ ၌ရ ိရသော

အနောမ ောရသျွားယိုံစ ျားခခငျ်ား၊ အ ရပါကခ်ခငျ်ားတိုံ ့်ခြစ်ပပ ျား ရသဆ ုံျားပါ သည ်

အကယ၍် လ နော၏ ကိုံယခ် ဓါတအ်ောျားရကောငျ်ားလနွျ်ား၍ ခ နိုံင ်ညရ် ိလ င်

အြ ောျားက ကော ခပနရ်ကောငျ်ားလောနိုံင် သည ်

- ပါ ောတိုံကြ်ွိ ကသ်ည် တိုံကြိွ် ကက်ွဲ့်သိုံ ့် ခပငျ်ားထနမ်ှုမရ ိဘွဲ အခ ိန်

တိုံ၍သကသ်က်သောသောခြင့်် ခပနလ်ညရ်ကောငျ်ားမွနသ်ေွာျားပပ ျား လ နော ၏

အသကအ်နတ ောယမ်ရပျားတတပ်ါ 

ခြစ်နိုံငရ်ခခ - အထကရ်ြေ်ာခပပါ ရ ောဂါသငွခ်ပငလ်ကခဏောပါ အခ ကမ် ောျားန င့်် ကိုံကည် သ 

အတညခ်ပ - ခြစ်နိုံငရ်ခခရ ိရသောလ နော၏ ရသျွားတွင် အ ရ ောငင်နျ်ားြ ောျား ရ ောဂါ ပဋပိစစညျ်ား

ရ ိ၊ မရ ိ ဓါတခ်ွွဲစစ်ရဆျားခခငျ်ား၊

က ျားစကရ် ောဂါအသငွခ်ြစ်ပွောျားမှုသတမ် တခ်ခငျ်ား

- ခြစ်နိုံငရ်ခခလ နော (၁) ဦျားထကပိ်ုံ၍ ရတွွေ့ ရ ိလ င်



ရ ောဂါသိုံရလ ောင ်ောဇစ်ခမစ် - လ နောန င့်် ရ ောဂါပိုံျားသယရ်ဆောငသ် လ တငွ် ရ ောဂါပိုံျားသိုံရလ ောင်

သည ်

ရ ောဂါခပန် ့်န  ့်ပ ုံ - ရ ောဂါပိုံျားပါရသော အစောျားအရသောက၊် ရ ၊ အသ ုံျားအရဆောင်

ပစစညျ်ားမ ောျားမ တစ်ဆင့်် အခခောျားသ တစ်ဦျား၏ အစောလမ်ျားရကကောငျ်ား သိုံ ့်

ရ ောဂါပိုံျားမ ောျား ဝငရ် ောကက် ျားစကသ်ည ်

ရ ောဂါပ ိ ျား က် -  ကသ်တတ ပတ် (၁) ပတမ် (၃) ပတ၊် ပ မ်ျားမ (၁၄)  က၊်

က ျားစကန်ိုံငရ်သောကောလ - ရ ောဂါခြစ်ရနစဉ်အတငွျ်ားန င့်် ၁၀ % ရသောလ နောမ ရ ောဂါခြစ်ခ ိန် မ 

(၃) လအထ၊ိ

ကောကယွရ် ျားလုံပ်ငနျ်ားမ ောျား - သန် ့်ရ ငျ်ားရသောယငလ် ုံအမ်ိသောမ ောျား ရဆောကလ်ုံပ်အသ ုံျားခပ ခခငျ်ား၊

- အမှုိကမ် ောျားကိုံ စနစ်တက စွန် ့်ပစ်နိုံငရ် ျားအတကွ် ရဆောင ွ်က် ခခငျ်ား၊

- ရ ရကောငျ်ားရ သန် ့်န င့်် ရ လ ုံရလောကစ်ွော ရ ိရ ျား၊

- အစောျားအရသောကသ်န် ့်ရ ငျ်ားရ ျားလုံပ်ငနျ်ားရဆောင ွ်ကခ်ခငျ်ား၊

- က နျ်ားမောရ ျားပညောရပျားလုံပ်ငနျ်ားရဆောင ွ်ကခ်ခငျ်ား



န မ်ိန ငျ်ားရ ျားလုံပ်ငနျ်ားမ ောျား - အ ရ ောငင်နျ်ားြ ောျားရ ောဂါ လ နောမ ောျားတငွ် က ျားစကခ်ပန် ့်ပွောျားရန ရကကောငျ်ား

ရတွွေ့ ရ ိပါကသကဆ်ိုံင ်ောက နျ်ားမောရ ျားဌောနသိုံ ့်သတငျ်ား ပိုံ ့်ခခငျ်ား၊

- လ နောအောျားကုံသမှုရပျားခခငျ်ား၊

- ယငရ်ကောငရ်ပါကြ်ွောျားမှု န မ်ိန ငျ်ားရ ျားလုံပ်ငနျ်ားမ ောျား ရဆောင ွ်က် ခခငျ်ား၊



(င) Food Poisoning (အတွကစကာအတွကဆ ြ်သင်ူ့ရ ာါတ)

(၁) ရ ောဂါပိုံျား - Salmonella typhimureum, Clostridium welchii အုံပ်စုံ

ဝငဘ်ကတ် ျား  ျားယောျားပိုံျား

(၂) ရ ောဂါပိုံျားအဆပ်ိ - (က)Staphylococci ပိုံျားမ ောျားမ ထုံတရ်သောအဆပ်ိသည် ရ 

ဆ မ တအ်ပ ခ ိနက်ိုံ ခ နိုံငသ်ည ် ရ ောဂါပိုံျားသည် အစောထွဲတငွ်

ဝငရ် ောကပ်ွောျားမ ောျား၍အဆပ်ိမ ောျား ထုံတတ်တပ်ါသည ်

(ခ) Staphylococci ပိုံျားမ ောျားမ ထုံတ်ရသောအဆပ်ိသည်

ရ ဆ မ တအ်ပ ခ နိက်ိုံ ခ နိုံငသ်ည ် ရ ောဂါပိုံျားသည် အစောထွဲတွင်

ဝငရ် ောကပ်ွောျားမ ောျား၍အဆပ်ိမ ောျား ထုံတတ်တပ်ါသည ်

(ဂ) Clostridium botulinum ပိုံျားသည် ရကောငျ်ားစွော မခ က်

ခပ တရ်သောအစောတငွ် ဝငရ် ောက၍်အဆပ်ိမ ောျားထုံတတ်တ် သည ်



ရ ောဂါသငွခ်ပငလ်ကခဏော - Salmonella အစောအဆပ်ိသင့််ခခငျ်ားတငွ် ရုံတ်တ က် ေိုံက်နော

ပပ ျားရအော့်အနက်ော ဝမ်ျားရလ ောပါသည ် ကိုံယ်အပ ခ ိနမ် ော သောမန်

ထကပိ်ုံသည ် အစောျားအရသောကပ် ကခ်ခငျ်ား၊ ဝမ်ျားရလ ောခခငျ်ားမ ော

 ကအ်နညျ်ားငယ် ကကောတတသ်ည ် ကရလျားငယမ် ောျားတငွ်

အငအ်ောျားခ ည့််နွဲ ့်၍ ရ ဓါတခ်မ်ျားရခခောကခ်ခငျ်ားကိုံ ရတွွေ့ ပါသည ်

Clostridium welchii အစောအဆပ်ိသင့််ခခငျ်ားတွငရ်ုံတ်တ က် ေိုံက်နောပပ ျားမ 

ဝမ်ျားရလ ောတတသ်ည ် မကကောခဏ ပ ိ ွေ့အနတ်တ် သည ်

မ ောျားရသောအောျားခြင့်် မအနပ်ါ ဤရ ောဂါခြစ်ပွောျားမှုသည် ခပငျ်ားထနမ်ှုမရ ိဘွဲ

(၂၄) နော  အတငွျ်ား ခပနလ်ညရ်ကောငျ်ားမွနသ်ေွာျား တတသ်ည ်



ရ ောဂါသငွခ်ပငလ်ကခဏော - Salmonella အစောအဆပ်ိသင့််ခခငျ်ားတငွ် ရုံတ်တ က် ေိုံက်နော

ပပ ျားရအော့်အနက်ော ဝမ်ျားရလ ောပါသည ် ကိုံယ်အပ ခ ိနမ် ော သောမန်

ထကပိ်ုံသည ် အစောျားအရသောကပ် ကခ်ခငျ်ား၊ ဝမ်ျားရလ ောခခငျ်ားမ ော

 ကအ်နညျ်ားငယ် ကကောတတသ်ည ် ကရလျားငယမ် ောျားတငွ်

အငအ်ောျားခ ည့််နွဲ ့်၍ ရ ဓါတခ်မ်ျားရခခောကခ်ခငျ်ားကိုံ ရတွွေ့ ပါသည ်

Clostridium welchii အစောအဆပ်ိသင့််ခခငျ်ားတွငရ်ုံတ်တ က် ေိုံက်နောပပ ျားမ 

ဝမ်ျားရလ ောတတသ်ည ် မကကောခဏ ပ ိ ွေ့အနတ်တ် သည ်

မ ောျားရသောအောျားခြင့်် မအနပ်ါ ဤရ ောဂါခြစ်ပွောျားမှုသည် ခပငျ်ားထနမ်ှုမရ ိဘွဲ

(၂၄) နော  အတငွျ်ား ခပနလ်ညရ်ကောငျ်ားမွနသ်ေွာျား တတသ်ည ်

Staphylococci အဆပ်ိသင့််ခခငျ်ားခြစ်လ င် ရုံတတ် က်ခပငျ်ားထနစ်ွော ပ ိ ွေ့အနခ်ခငျ်ား၊ ဝမ်ျားရလ ော ခခငျ်ား၊

ကကက်တကခ်ခငျ်ားတိုံ ့်ခြစ်ရပ ၍ ကိုံယအ်ပ ခ ိန် သောမနထ်ကန်ညျ်ားသည ် တစ် က၊် န စ် ကခ်န် ့်

ရ ောဂါခ စောျား ရသော်လညျ်ား ရသရပ ောကမ်ှုနညျ်ားပါသည ် အနခ်ခငျ်ား၊

ဝမ်ျားရလ ောခခငျ်ားတိုံ ့်စတငခ်ြစ်ရပ ပပ ျား န ုံျားခ ိခခငျ်ား၊ နှုတခ်မ်ျားရခခောကခ်ခငျ်ား၊ အောရ ုံရကကောမ ောျား

ထခိိုံကခ်ခငျ်ားတိုံ ့်ခြစ်သည ် (၃)  ကမ် (၄)  က် အတငွျ်ား အသကရ်ှု ပ်ခခငျ်ား၊ အခခောျားရ ောဂါပိုံျား

ဝငရ် ောကခ်ခငျ်ားတိုံ ့်ရကကောင့်် ရသဆ ုံျားတတပ်ါသည ်



သ သယ - အထကရ်ြေ်ာခပပါ ရ ောဂါသငွခ်ပငလ်ကခဏောပါ အခ ကမ် ောျားန င့်် ကိုံကည် သ 

ခြစ်နိုံငရ်ခခ - ရ ောဂါလကခဏောရ ိပပ ျား လ နောန င့််အန ျားကပ်ရနထိုံင၍် တ ည ရသော

အစောျားအရသောကက်ိုံ စောျားရသောကသ် 

အတညခ်ပ - အစောနမ နော၊ လ နော၏ ဝမ်ျားနမ နော၊ အနြ်တန်မ နောမ ောျားအောျား

ဓါတခ်ွွဲစမ်ျားသပ်စစ်ရဆျားခခငျ်ား၊

က ျားစကရ် ောဂါအသငွခ်ြစ်ပွောျားမှုသတမ် တခ်ခငျ်ား

- ခြစ်နိုံငရ်ခခလ နော (၁) ဦျားထကပိ်ုံ၍ ရတွွေ့ ရ ိလ င်

ရ ောဂါသိုံရလ ောင ်ောဇစ်ခမစ်

- Salmonella သည် လ နောန င့်် နောလနထ်ရ ောဂါပိုံျား သယရ်ဆောငသ် ၊

အမ်ိရမွျားတ ိစဆောန၊် ကကက၊် ဘွဲန င့်် ၎ငျ်ားတိုံ ့်၏ ဥမ ောျားတငွ် သိုံ ရလ ောငသ်ည ်

- Clostridium welchii ပိုံျားတငွ် (၈) နော  မ (၂၂) နော  

- ပ မ်ျားမ (၁၀) နော  မ (၃၆) နော  

- Staphylococci ပိုံျားအဆပ်ိရကကောင့်် (၁) နော  မ (၆) နော  

- ပ မ်ျားမ (၂) နော  မ (၄) နော  



ရ ောဂါခပန် ့်န  ့်ပ ုံ - Salmonella န င့်် Clostridium welchii ရ ောဂါပိုံျားမ ောျားသည်

သိုံရလ ောငသ် တိုံ ့်၏ အစောလမ်ျားရကကောငျ်ားတငွ် အပမွဲပါဝငသ်ခြင့်် ၎ငျ်ားတိုံ ့်၏

မစငမ် တစ်ဆင့််က ျားစကသ်ည ် ရ ောဂါပိုံျားသည် လ ၊ တ ိစဆောနတ်ိုံ ့်၏

မစငမ် တစ်ဆင့်် လ တိုံ ့်၏ အစောျားအစောထွဲသိုံ ့် ရ ောကရ် ိပွောျားမ ောျားပပ ျား

က ျားစကပ်ါသည ် မသန် ့်ရ ငျ်ားရသောကကက် မ ောျား၏ ခနဓောကိုံယမ် 

အညစ်အရကကျားမ ောျားမ တစ်ဆင့်် လ ၏အစောျား အစောသိုံ ့်

ထရိတွွေ့က ျားစကန်ိုံငသ်ည ် ရကောငျ်ားစွောခ ကခ်ပ တထ်ောျား ခခငျ်ားမရ ိရသော

အမွဲသောျား၊ ကကကသ်ောျားန င့်် အစောျားအရသောကမ် ောျား တငွ် ရ ောဂါပိုံျား

ဝငရ် ောကက် ျားစကလ်ယွသ်ည ်

- ရ ောဂါပိုံျားအဆပ်ိရ ိရသော မညသ်ည့််အစောျားအရသောကက်ိုံမဆိုံ စောျားမိခွဲ့်ပါက

အဆပ်ိသင့််ပါသည ် အစောျားအရသောက် ကိုံငတ်ွယ် ခ ကခ်ပ တရ်သော

လ ၏န ောရခါငျ်ား၊ အောရခါင၊် ပါျားစပ်တိုံ ့်တငွ် အနော ရ ိလ င၎်ငျ်ားအနောမ 

ရ ောဂါပိုံျားမ ောျား အစောသိုံ ့်ဝငရ် ောက် က ျားစကန်ိုံင် သည ်



ရ ောဂါပ ိ ျား က် - Salmonella ပိုံျားတငွ် (၆) နော  မ (၇၂) နော  

- ပ မ်ျားမ (၁၂) နော  မ (၃၆) နော  

- Clostridium welchii ပိုံျားတငွ် (၈) နော  မ (၂၂) နော  

- ပ မ်ျားမ (၁၀) နော  မ (၁၂) နော  

- Staphylococci ပိုံျားအဆပ်ိရကကောင့်် (၁) နော  မ (၆) နော  

- ပ မ်ျားမ (၂) နော  မ (၄) နော  

က ျားစကန်ိုံငရ်သောကောလ -

ကောကယွရ် ျားလုံပ်ငနျ်ားမ ောျား - သောျားသတလ်ုံပ်ငနျ်ားမ ောျားတငွ် စနစ်တက သတမ် တ် ရဆောင ွ်က် ခခငျ်ား၊

- ရစ ျားအတငွျ်ားရ ောငျ်ားခ ရသော သောျား၊ ငါျား၊ ဟငျ်ားသ ျားဟငျ်ား ွကမ် ောျား ကိုံ

စစ်ရဆျားကကည့််ရှု ခခငျ်ား၊

- စောျားရသောကဆ်ိုံငမ် ောျားတငွ် ကိုံယ်တွယရ် ောငျ်ားခ သ မ ောျားကိုံ စနစ် တက 

မ နမ် န် စစ်ရဆျားခခငျ်ား၊

- ရ ောဂါသယရ်ဆောငသ် မ ောျားကိုံ ကိုံယတ်ယွရ် ောငျ်ားခ ခွင့််မခပ ဘွဲ ကုံသမှု

ယ ရစခခငျ်ား၊

- အစောျားအစောမ ောျားကိုံ စနစ်တက ရအျားရသောရန ောတငွ် သိုံမ  ျားရစ ခခငျ်ား၊



- အစောျားအရသောကဆ်ိုံငရ် ငမ် ောျား၊ ကိုံငတ်ယွ်သ မ ောျား၊ စောျားရသောက် သ မ ောျားန င့််

လုံပ်သောျားခပညသ် မ ောျားကိုံ တစ်ကိုံယ ်ညသ်န် ့်ရ ငျ်ားရ ျား ရကောငျ်ားမွန ်န်

ကကပ်မတခ်ခငျ်ား၊ က နျ်ားမောရ ျားပညောရပခခငျ်ား၊ ပတဝ်နျ်ားက ငသ်န် ့်ရ ငျ်ားရ ျား

လုံပ်ငနျ်ားမ ောျားရဆောင ွ်ကခ်ခငျ်ား၊

န မ်ိန ငျ်ားရ ျားလုံပ်ငနျ်ားမ ောျား - က နျ်ားမောရ ျားဌောနသိုံ ့်ရစောလ ငစ်ွော သတငျ်ားပိုံ ့်ခခငျ်ား၊

- လ နောသစ်ရ ောရြွ၍ ရဆျားကုံသမှုရပျားခခငျ်ား၊

- အစောျားအစောသန် ့်ရ ငျ်ားရ ျား၊ ရသောကသ် ုံျားရ သန် ့်ရ ငျ်ားရ ျားန င့််

တစ်ကိုံယ ်ညသ်န် ့်ရ ငျ်ားရ ျားလုံပ်ငနျ်ားမ ောျား ရဆောင ွ်ကခ်ခငျ်ား၊

- အစောျားအစောခ ကခ်ပ တသ် မ ောျား၏ တစ်ကိုံယ ်ညသ်န် ့်ရ ငျ်ားရ ျားန င့််

က နျ်ားမောရ ျားအောျားစစ်ရဆျား၍လိုံအပ်ရသောကုံသမှုမ ောျားရပျားခခငျ်ား



၅-၂။ကာက ယရ်ဆ်းပျငူ့၍်ကာက ယ၍် ရသာရ ာါတမျာ်း (Vaccine Preventable Disease – VPD)

(က) AFP (လ််် ရလာရြျာူ့ရွဲ အတွကရကကာရသရ ာါတ)

ရ ောဂါသငွခ်ပငလ်ကခဏော

အသက် (၁၅) န စ်ရအောကက်ရလျားတစ်ဦျား လတတ်ရလောရပ ော့်ရခွ၍ အရကကောရသခြစ်ပွောျားလ င်

လတတ်ရလောရပ ော့်ရခွအရကကောရသလ နောအခြစ် သတမ် တ ်မညခ်ြစ်ပါသည် (Guillain – Barre

Syndrome န င့်် Transverse Myelitis မ ောျား ပါဝငပ်ါသည ်)

Spastic အရကကောရတောင့််တငျ်ားရနရသောလ နောမ ောျားန င့်် နောတောရ ညမ် ောျား မပါဝငပ်ါ 

လတတ်ရလော (Acute) ဆိုံသညမ် ော (၁)  ကမ် (၁၀)  ကအ်တငွျ်ား အရကကောရသခြစ်ပွောျားလော

ခခငျ်ားခြစ်ပါသည ် အရကကောရသလကခဏော စတငခ်ြစ်သည့််ရန ့်မ အရကကောရသမှုအခပငျ်ားထနဆ် ုံျားခြစ်

သည့််ရန ့်အထိ ကကောျားကောလ (၁)  ကမ် (၁၀)  ကအ်တငွျ်ားရ ိခခငျ်ားကိုံ ဆိုံလိုံသည ်

AFP Case န င့််ပတသ်က၍်လုံပ်ရဆောင ်မည့်် လုံပ်ငနျ်ားအဆင့််ဆင့််



AFP ခြစ်ပွောျားသ တစ်ဦျားရတွွေ့ ရ ိလ င် ခ ကခ် ငျ်ားသတငျ်ားပိုံ ့်အရကကောငျ်ားကကောျား မည ်

(၁) AFP လ နောတိုံငျ်ားအောျား (၄၈) နော  အတငွျ်ား စ ုံစမ်ျားစစ်ရဆျား မည ်

(၂) AFP Case တိုံငျ်ားအောျား ဆ ောဝနက်ိုံယတ်ိုံငက်သော Case Investigation ခပ လုံပ် နခ်ြစ်ပါ သည ်

(၃) AFP လ နောရနထိုံငရ်သော ရက ျား ွော/  ပ်ကကွတ်ငွ် (၅) န စ်ရအောကက်ရလျားတိုံငျ်ားအောျား Outbreak

Response Immunization (ORI) ပိုံလ ယိုံအရကကောရသကောကယွရ်ဆျားကိုံ တစ်လခခောျား၍ န စ်ကကမ်ိ

တိုံက ်မည ်

(၄) AFP လ နော၏ မစငက်ိုံ (၂၄-၄၈) နော  ခခောျား၍ န စ်ကကမ်ိယ  မည ် အရကကောရသစတငရ်သော ရန ့်မ 

(၁၄)  ကအ်တငွျ်ား ဝမ်ျားနမ နောယ နိုံငလ် င် ပိုံျားရတွွေ့ န် အရကောငျ်ားဆ ုံျားအခ ိနခ်ြစ်ပါသည ် သိုံ ့်ရသေ်ာ

အရခခအရနမရပျားရသော ခကခ်ွဲရဝျားလ ရသော ရန ောမ ောျားတငွ် (၃) လအတငွျ်ား ဝမ်ျားနမ နော

ယ နိုံငပ်ါသည ်

(၅) လ ုံရလောကရ်သောဝမ်ျားနမ နောဆိုံသညမ် ော အရကကောရသခြစ်ပွောျားသည့််ရန ့်မ စ၍ (၁၄)  ကအ်တငွျ်ား

အနညျ်ားဆ ုံျား (၂၄) နော  ခခောျား၍ ဝမ်ျားနမ နော (၂) ကကမ်ိ ယ ခခငျ်ားခြစ်သည ် ပုံလငျ်ားတငွပ်ါရ ိရသော

အမ တအ်သောျား (သိုံ ့်မဟုံတ)် လ ကက ျားလကမ်တစ်ရခ ောငျ်ားစောရ ိရသော ဝမ်ျားပမောဏကိုံ အရအျားလမ်ျား

ရကကောငျ်ားမပ က် (ရ ခွဲ, Ice Pack) မရပ ော်ရစဘွဲ Label မ နက်နစ်ွောရ ျားသောျား၍ အမ  ိျားသောျား

ဓါတခွ်ွဲခနျ်ားသိုံ ့်ရပျားပိုံ ့်ခခငျ်ားကိုံ ဆိုံလိုံသည ်



(၆)  က် (၆၀) တငွ် Redisual Paralysis ရ ိ၊ မရ ိ လ နောအောျား ခပနလ်ညစ်စ်ရဆျား န် အထ ျားလိုံအပ်

သည ်

(၇) Investigation Form/ Lab Form မ ောျားကိုံ ခပည့််စ ုံစွော ခြည့််စွကလ်တမ် တရ် ျားထိုံျားကော ေဟိုံ

က ျားစကရ် ောဂါတိုံကြ် ကရ် ျားဌောနသိုံ ့် ရပျားပိုံ ့် ပါမည ် က နျ်ားမောရ ျားဌောနအဆင့််ဆင့််တငွ် AFP

ခြစ်ပွောျားမှု အစဉ်လိုံကဇ်ယောျား (Linelists) ခပ စုံမ တသ်ောျားထောျားရ ိ ပါမည ်





တ ုံ ့်ခပနက်ောကယွရ်ဆျားတိုံကရ်က ျားခခငျ်ား

▪ ပိုံလ ယိုံကောကယွရ်ဆျားတိုံကလ်ုံပ်ငနျ်ားကိုံ  ောနှုနျ်ားခပည့််  န်တိုံကရ်က ျား မညခ်ြစ်သည ်

▪ AFP လ နောရနအမ်ိပတဝ်နျ်ားက ငရ် ိ အမ်ိရခခ (၅၀၀) တငွ် ရနထိုံငရ်သော ငါျားန စ်ရအောကက်ရလျား

အောျားလ ုံျားအောျား OPV အနညျ်ားဆ ုံျားတစ်ကကမ်ိ (သိုံ ့်မဟုံတ)် တလခခောျား၍ န စ်ကကမ်ိတိုံကရ်က ျား မည်

ခြစ်ပါသည ်

▪ သတခိပ  နမ် ော AFP လ နောတိုံငျ်ားအောျား ဝမ်ျားနမ နောယ ပပ ျားမ သော OPV တိုံက ်နခ်ြစ်ပါသည ်

▪  က် (၆၀) အတငွျ်ား Residual Paralysis ရ ိ၊ မရ ိ လ နောအောျား ခပနလ်ညစ်စ်ရဆျား န် အထ ျားလိုံ

အပ်ပါသည ် ORI ရဆောင ွ်ကပ်ပ ျားစ ျားမှုအရခခအရနကိုံ ORI ပ ုံစ ခြင့်် ေဟိုံက ျားစကရ် ောဂါတိုံက်

ြ ကရ် ျားဌောနသိုံ ့်အစ  ငခ် စောရပျားပိုံ ့် န်လိုံအပ်ပါသည ်



(ွဲ) ဝကသ်ကရ် ာါတ (Measles)

ရ ောဂါပိုံျား - ဝကသ်ကေိ်ုံငျ်ား ပ်စ်ပိုံျား

ရ ောဂါသငွခ်ပငလ်ကခဏော - မညသ် မဆိုံ ြ ောျားခခငျ်ား၊ အန ကကွထ်ကွခ်ခငျ်ား၊ အြုံအပိန် ့်မ ောျား

ရပ ခခငျ်ား(အ ညက်ကညြ်ုံမ ောျားမဟုံတပ်ါ)၊ န င့်် ရခ ောငျ်ားဆိုံျားခခငျ်ား၊

န ော ညယ်ိုံခခငျ်ား၊ မ ကသ်ောျားန ခခငျ်ားစသည့်် ရ ောဂါလကခဏောမ ောျား ရ ိပါက

ဝကသ်ကရ် ောဂါသ သယလ နောအခြစ် သတမ် တပ်ါ မည ် (သိုံ ့်မဟုံတ)်

က နျ်ားမောရ ျားဝနထ်မ်ျားတစ်ဦျား (သိုံ ့်မဟုံတ်) ဆ ောဝန် တစ်ဦျားဦျား မ 

ဝကသ်ကရ် ောဂါ ခြစ်ပွောျားရနသညဟ်ုံ သ သယရ ိသ အောျား ဝကသ်ကရ် ောဂါ

သ သယလ နောအခြစ် သတမ် တပ်ါမည ်

အတညခ်ပ - သ သယရ ောဂါခြစ်ပွောျားသ ၏ ရသျွားကိုံ ဓါတခ်ွွဲစစ်ရဆျားခခငျ်ားခြင့််

ဝကသ်ကရ် ောဂါ တုံန် ့်ခပနစ်ွမ်ျားအောျား Measles Antibody IgM

ရ ိရနရကကောငျ်ား အရခြ ရ ိရသော လ နော (သိုံ ့်မဟုံတ)် ဓါတခ်ွွဲ

စစ်ရဆျားခခငျ်ားခြင့်် ဝကသ်ကရ် ောဂါအတညခ်ပ ထောျားသည့်် လ နောန င့််

ရ ောဂါက ျားစကမ်ှု ဆကစ်ပ်ရနသညဟ်ုံ သ ုံျားသပ်ခခငျ်ား ခ  ရသောလ နော

က ျားစကအ်သငွခ်ြစ်ပွောျားမှုသတမ် တခ်ခငျ်ား

- သ သယလ နော (၅) ဦျားရတွွေ့လ င်



ရ ောဂါစစ်ရဆျားခခငျ်ား - Outbreak ခြစ်ပွောျားမှုမ ပထမလ နော (၅) ဦျား၏ ရသျွားနမ နော (5ml) န င့််

ဆ ျားနမ နော (10-15ml) ကိုံ အမ ိ ျားသောျားက နျ်ားမော ရ ျားဓါတခ်ွွဲမှုဆိုံင ်ောဌောနသိုံ ့်

အရအျားလမ်ျားရကကောငျ်ားမပ ကရ်ပျားပိုံ ့်စစ်ရဆျား မည ်

ရ ောဂါသိုံရလ ောင ်ောဇစ်ခမစ် - လ နော

ရ ောဂါခပန် ့်န  ့်ပ ုံ - လ နောထ မ ရ ောဂါပိုံျားသည် ရလထွဲမ တစ်ဆင့််က ျားစကပ်  ွေ့ န  ့်သည ်

ရ ောဂါပ ိ ျား က် - ပ မ်ျားမ (၁၀)  က် (၇)  ကမ် (၁၈)  က်

က ျားစကန်ိုံငရ်သောကောလ - ကနဦျားလကခဏောခပသညမ် အပိန် ့်ထကွပ်ပ ျားရနောက် (၄)  ကခ်န် ့်အထိ

ကောကယွရ် ျားလုံပ်ငနျ်ားမ ောျား - ပ ုံမ နက်ောကယွရ်ဆျားထိုံျားန  ခခငျ်ား၊

- က နျ်ားမောရ ျားပညောရပျားခခငျ်ား၊

- ရ ောဂါအောျားရစောင့််ကကပ်ကကည့််ရှု ခခငျ်ား

န မ်ိန ငျ်ားရ ျားလုံပ်ငနျ်ားမ ောျား - သ သယလ နောရတွွေ့ ရ ိလ င် ခ ကခ် ငျ်ားသတငျ်ားရပျားပိုံ ့်ခခငျ်ား

- ရအောကရ်ြော်ခပပါ Flow Chart ခြင့််တ ုံ ့်ခပနရ်ဆောင ွ်ကခ်ခငျ်ား



Flow chart -Outbreak Response for Measles

ဝကသ်ကရ် ာါတကြ်အတွကသ ငပ်ျစကြ် ာ်းမှု ်  ူ့ပြန်ထ န််းွဲျ ြ်ပွဲင််း

၁ ေ တောမငရ်အတိုံကရ်က ျားခခငျ်ား

၂ အောဟော ခပည့််စ ုံရအောငရ်က ျားရမွျား နပ်ညောရပျားခခငျ်ား

၃ ရနောကဆ်ကတ်ွွဲခပဿနောမ ောျားကိုံ ရ ောရြွရြော်ထုံတက်ုံသခခငျ်ား

• အဆုံတရ် ောငန်မိုံျားန ျားယောျားရ ောဂါ

• ဝမ်ျားပ ကဝ်မ်ျားရလ ောရ ောဂါ

• ခပငျ်ားထနအ်ောဟော ခ ိ ွေ့တွဲ့်ခခငျ်ား

• မ ကစ်ိဆိုံင ်ောခပဿနောမ ောျား

• ဦျားရန ောကရ် ောငရ် ောဂါ



(ါ) ဆ  ဆ  ူ့နာ (Diphtheria)

ဆ ုံဆိုံ ့်နောရ ောဂါပိုံျား - Corynebacterium diphtheriae ဘတတ် ျား  ျားယောျားပိုံျား

ရ ောဂါသငွခ်ပငလ်ကခဏော - လတတ်ရလောလညရ်ခ ောငျ်ားရ ောငခ်ခငျ်ား

- လတတ်ရလော န ောရခါငျ်ားန င့်် လညရ်ခ ောငျ်ားရ ောငခ်ခငျ်ား

- လတတ်ရလောအသ အမ်ိရ ောငခ်ခငျ်ား

- အရခမ ျားြ ုံျားလ မ်ျားခခငျ်ား (Pseudomembrane)

ခြစ်နိုံငရ်ခခ - အထကရ်ြေ်ာခပပါ ရ ောဂါသငွခ်ပငလ်ကခဏောပါ အခ ကမ် ောျားန င့်် ကိုံကည် သ 

အတညခ်ပ - ခြစ်နိုံငရ်ခခရ ိရသောလနော၏ န ောရခါငျ်ားန င့််လညရ်ခ ောငျ်ားမ ဓါတခ်ွွဲ နမ နောယ ၍

စမ်ျားသပ် ောတငွ် ဆ ုံဆိုံ ့်နောရ ောဂါပိုံျားရတွွေ့ ရ ိအတညခ်ပ နိုံငခ်ခငျ်ား (သိုံ ့်မဟုံတ)်

ဓါတခ်ွွဲအတညခ်ပ ထောျားရသောလ နောန င့်် ဆကန်ယွမ်ှုရ ိခခငျ်ား

က ျားစကရ် ောဂါအသငွခ်ြစ်ပွောျားမှု သတမ် တခ်ခငျ်ား

- ခြစ်နိုံငရ်ခခလ နော (၁) ဦျားရတွွေ့ ရ ိလ င်

ရ ောဂါသိုံရလ ောင ်ောဇစ်ခမစ် - လ နော

ရ ောဂါခပန် ့်န  ့်ပ ုံ - လ နောထ မ ရ ောဂါပိုံျားသည် ရလထွဲမ တစ်ဆင့််က ျားစကပ်  ွေ့ န  သည ်

ရ ောဂါပ ိ ျား က် - (၂)  ကမ် (၅)  က်



က ျားစကန်ိုံငရ်သောကောလ - ရ ောဂါပိုံျားမ ောျားသည် လ နောခနဓောကိုံယထ်ွဲတငွ် (၂) ပတခ်န် ့်ရ ိတတ်

သည ် ပဋဇိ ဝထရိ ောကစ်ွောရပျားလ င် အခမနရ်ပ ောကက်ယွသ်ည ်

ကောကယွရ် ျားလုံပ်ငနျ်ားမ ောျား - ပ ုံမ နက်ောကယွရ်ဆျားထိုံျားန  ခခငျ်ား

- က နျ်ားမောရ ျားပညောရပျားခခငျ်ား၊

- ရ ောဂါအောျားရစောင့််ကကပ်ကကည့််ရှု ခခငျ်ား

န မ်ိန ငျ်ားရ ျားလုံပ်ငနျ်ားမ ောျား - သ သယလ နောရတွွေ့ ရ ိလ င် ခ ကခ် ငျ်ားသတငျ်ားရပျားပိုံ ့်ခခငျ်ား

- သ သယလ နောအောျား ရဆျားရ ုံသိုံ ့်ည နျ်ား၍သ ျားသန် ့်ကကပ်မတက်ုံသ ခခငျ်ား၊

- အောရခါင် (သိုံ ့်) အနောမ Swab ယ ဓါတခ်ွွဲစစ်ရဆျားခခငျ်ား

- လ နောန င့််ထရိတွွေ့သ မ ောျားအောျား ကောကယွရ်ဆျားတိုံကရ်က ျားခခငျ်ား

- အတ ရနမ ောျားအောျားကုံသမှုရပျားခခငျ်ား

- လ နောအောျားကုံသမှုရပျားခခငျ်ား

- Single dose of antitoxin (20,000 units for enterior nasal diphtheria –

100000 units for extensive diseases of more than 3 days) IM for

14 days

- Procain Pen 25,000 to 50000 units /day I M- child 1-2 million

units/kg/day - adults in 2 divided dose Injection Erythromycin 40-

50 mg/ kg/ day follow by Erythromycin Pen V 125-250 mg qid x 14

days



(ဃ) ကကကည် ာရွဲျာင််းဆ  ်း (Whooping Cough)

ကကကည် ောရခ ောငျ်ားဆိုံျား

ရ ောဂါပိုံျား - B.Pertussis

ရ ောဂါသငွခ်ပငလ်ကခဏော - ခပငျ်ားထနစ်ွောရခ ောငျ်ားဆိုံျားခခငျ်ား

- (၂) ပတထ်ကရ်က ော်၍ ရခ ောငျ်ားဆိုံျားခခငျ်ား

- ဆကတ်ိုံက် တကလ်ုံန ျားန ျားရခ ောငျ်ားဆိုံျားခခငျ်ား

- ရခ ောငျ်ားဆိုံျားပပ ျားအနခ်ခငျ်ား

- ရခ ောငျ်ားဆိုံျားပပ ျား Whoop ဟတွ် (ပ) ကွဲ့်သိုံ ့်အသ ထကွပ်ပ ျား အဆ ုံျားသတ် ခခငျ်ား၊

သ သယ - အထကရ်ြော်ခပပါရ ောဂါသငွခ်ပငလ်ကခဏောပါအခ ကမ် ောျားန င့်် ကိုံကည် သ 

အတညခ်ပ - ခပငျ်ားထနရ်ခ ောငျ်ားဆိုံျားလ နော၏ န ောရခါငျ်ားန င့်် အောရခါငမ်  ယ ထောျား ရသော

ဓါတခ်ွွဲနမ နောတငွရ် ောဂါပိုံျား ရ ောရြွရတွွေ့ ရ ိခခငျ်ားန င့်် PCR နညျ်ား ခြင့််

ရ ောရြွရတွွေ့ ရ ိနိုံငခ်ခငျ်ား

က ျားစကအ်သငွခ်ြစ်ပွောျားမှု သတမ် တခ်ခငျ်ား

- သ သယလ နောတစ်ဦျားရတွွေ့ ရ ိလ င် က ျားစကရ် ောဂါကပ်အသွင် ခြစ်ပွောျား

ရနသညဟ်ုံ သတမ် တသ်ည ်



ရ ောဂါခပန် ့်န  ့်ပ ုံ - လ နောထ မ ရ ောဂါပိုံျားသည် ရလထွဲမ တစ်ဆင့််က ျားစကပ်  ွေ့ န  သည ်

ရ ောဂါပ ိ ျား က် - (၆)  ကမ် (၂၀)  က၊် ပ မ်ျားမ (၁၀)  က်

က ျားစကန်ိုံငရ်သောကောလ - က ျားစကန်ိုံငရ်ခခ (၂) ပတမ် (၃) ပတခ်န် ့်ရ ိသည ်

ကောကယွရ် ျားလုံပ်ငနျ်ားမ ောျား - ပ ုံမ နက်ောကယွရ်ဆျားထိုံျားန  ခခငျ်ား

- က နျ်ားမောရ ျားပညောရပျားခခငျ်ား

- ရ ောဂါအောျားရစောင့််ကကပ်ကကည့််ရှု ခခငျ်ား

န မ်ိန ငျ်ားရ ျားလုံပ်ငနျ်ားမ ောျား - သ သယလ နောရတွွေ့ ရ ိလ င် ခ ကခ် ငျ်ားသတငျ်ားရပျားပိုံ ့်ခခငျ်ား

- သ သယလ နောအောျား ရဆျားရ ုံသိုံ ့်ည နျ်ားပိုံ ့်၍သ ျားသန် ့်ကကပ်မတက်ုံသခခငျ်ား

- အောရခါင် (သိုံ ့်) အနောမ Swab ယ ဓါတခ်ွွဲစစ်ရဆျားခခငျ်ား

- လ နောန င့််ထရိတွွေ့သ မ ောျားအောျား ကောကယွရ်ဆျားတိုံကရ်က ျားခခငျ်ား

- လ နောအောျား ကုံသမှုရပျားခခငျ်ား Erythromycin, Clarithromycinm Azutgromycin



(င) ရမ ်းကင််းစကကရလ်းရမ်းွဲ  ငရ် ာါတ (Neonatal Tetanus)

ရ ောဂါပိုံျား - Clostridium tetani ဘကတ် ျား  ျားယောျားပိုံျား

ရ ောဂါသငွခ်ပငလ်ကခဏော- ရမွျားပပ ျားစ (၂)  ကအ်တငွျ်ား သောမနက်ရလျားမ ောျားကွဲ့်သိုံ ့်ပင် နိုံ ့်စိုံ ့်နိုံငသ်ည ်

ငိုံနိုံငသ်ည ်

- ရမွျားပပ ျား (၂)  ကက်ကောရသောအခါ သေွာျားရစ့်ပပ ျား နိုံ ့်စိုံ ့် နခ်ကခ်ွဲခခငျ်ား

- ရမွျားပပ ျား (၃)  ကမ် (၂၈)  ကအ်တွငျ်ား ဇကရ်ကကောရတောင့််တငျ်ားခခငျ်ား၊ တကခ်ခငျ်ား၊

ရသဆ ုံျားခခငျ်ား၊

- ရမွျားပပ ျားစ (၂၈)  ကအ်တငွျ်ား အရကကောငျ်ားမသိ ရသဆ ုံျားခခငျ်ားကိုံဆိုံလိုံပါ သည ်

- နယရ်ခမတငွ် ရမွျားြွောျားပပ ျား (၁) လအတွငျ်ား ကရလျားရသဆ ုံျားရကကောငျ်ား

သတငျ်ား ရ ိပါကအရကကောငျ်ားကကောျား မည ်

က ျားစကအ်သငွခ်ြစ်ပွောျားမှုသတမ် တခ်ခငျ်ား

- လ နောတစ်ဦျားရတွွေ့လ င်

ရ ောဂါသိုံရလ ောင ်ောဇစ်ခမစ်- လ နော

ရ ောဂါခပန် ့်န  ့်ပ ုံ - လ နောထ မ ရ ောဂါပိုံျားသည် ရလထွဲမ တစ်ဆင့််က ျားစကပ်  ွေ့ န  ့်သည ်

ရ ောဂါပ ိ ျား က် - (၃)  ကမ် (၂၁)  က်



က ျားစကန်ိုံငရ်သောကောလ- လ မ လ သိုံ ့်တိုံကရိ်ုံကက် ျားစကမ်ှုမရ ိ

ကောကယွရ် ျားလုံပ်ငနျ်ားမ ောျား- ပ ုံမ နက်ောကယွရ် ျားထိုံျားန  ခခငျ်ား

- က နျ်ားမောရ ျားပညောရပျားခခငျ်ား၊

- ရ ောဂါအောျားရစောင့််ကကပ်ကကည့််ရှု ခခငျ်ား၊

န မ်ိန ငျ်ားရ ျားလုံပ်ငနျ်ားမ ောျား- သ သယလ နောရတွွေ့ ရ ိလ င် ခ ကခ် ငျ်ားသတငျ်ားရပျားပိုံ ့်ခခငျ်ား

- သ သယလ နောရတွွေ့ ရ ိလ င် ခ ကခ် ငျ်ားသတငျ်ားရပျားပိုံ ့်ခခငျ်ား

- သ သယလ နောအောျား ရဆျားရ ုံသိုံ ့်ည နျ်ား၍သ ျားသန် ့်ရဆောငတ်ငွ် ကကပ်မတ် ကုံသခခငျ်ား





၅-၃။်  စကဆာန်မှ်ဆငူ့က် ်းစကက်် ်ရ်သာရ ာါတမျာ်း

(ါ) ြလ ြ်ရ ာါတ (Plague)

ပလပ်ိရ ောဂါ

ရ ောဂါအမ ိ ျားအစောျား (၃) မ ိ ျားရ ိပါသည ်အကကတိပ်လပ်ိ၊ ရသျွားပလပ်ိ၊ အဆုံတပ်လပ်ိ

ရ ောဂါပိုံျား - Yersinia Pestis အမည ်ရသောဘကတ် ျား  ျားယောျားပိုံျား

အကကတိပ်လပ်ိ Bubonic Plague

ရ ောဂါပ  ိျား က် (၂)  ကမ် (၆)  ကအ်တငွျ်ား အခပငျ်ားြ ောျားခခငျ်ား၊ ရခါငျ်ားကိုံကခ်ခငျ်ား၊ ခ မ်ျားတုံန် ခခငျ်ား၊

အကကတိ် မ ောျားရ ောငယ်မ်ျားခခငျ်ားတိုံ ့်ခြစ်သည ် လင့််အကကတိမ် ောျားရ ိတတရ်သော ရပါငခ်ခ ၊ ဂ ိ ငျ်ား၊

ရကေ်ာလောရိုံျားအထက၊်လညပ်ငျ်ား တိုံ ့်ရ ိ အကကတိမ် ောျားတငွ် ခြစ်ရလ့်ရ ိသည ်

ရသျွားပလပ်ိ Septicemic Plague

အကကတိပ်လပ်ိခြစ်ပပ ျား ရ ောဂါခပငျ်ားထနလ် င် ခမနစ်ွောပ  ွေ့ န   ့်ရသောအခါ ရ ောဂါသည် ရသျွားထွဲ

ရ ောကရ် ိပပ ျား ရသျွားပလပ်ိရ ောဂါခြစ်ပွောျားသည ် ရသျွားဆပ်ိတတခ်ခငျ်ား (Septicemia) ခြစ်ကော တစ်ကိုံယ်

လ ုံျားရ ိ ရသျွားရကကောမ ောျား အတငွျ်ားတငွ် ရသျွားခွဲခခငျ်ား (Disseminated intravascular Coagulopathy)

ခြစ်ကော ကိုံယခ်နဓောအတငွျ်ား Organ ကလ စောမ ောျား ထခိိုံကပ် ကစ် ျားခခငျ်ား၊ အဆုံတန် င့််အသကရ်ှုလမ်ျား

ရကကောငျ်ား ပ ကစ် ျားထခိိုံကမ်ှုမ ောျားခြစ်ရပ သည ် ရနောကဆ်ကတ်ွွဲ အရှုပ်အရထျွားအခြစ် အဆုံတရ် ောင်

ခခငျ်ား၊ ဦျားရန ောကအ်ရခမ ျားရ ောငခ်ခငျ်ား၊ အသွဲ သ က်  ွကတ်ိုံ ့်တငွ် ခပညတ်ညန်ောမ ောျား ခြစ်ပွောျားတတသ်ည ်



အဆုံတပ်လပ်ိ Pneumonic Plague

ရသျွားထွဲမ ရ ောဂါပ  ွေ့ န  ့်ပပ ျား အဆုံတ်သိုံ ့် ရ ောကရ် ိရသော်အဆုံတ်ပလပ်ိခြစ်သည ် ရနောကက် ျားစက်

နညျ်ားတစ်ခုံမ ော အဆုံပ်ပလတိလ် နော၏ အသကရ်ှုလမ်ျားရကကောငျ်ားမ တစ်ဆင့်် Droplet infection အခြစ်

တိုံကရိ်ုံက် က ျားစကခ်ခငျ်ားခြစ်နိုံငသ်ည ် အဆုံတရ် ောဂါလကခဏောန င့်် ရခ ောငျ်ားဆိုံျားရသျွားပါခခငျ်ား

ရတွွေ့ သည ် ရ ောဂါခပငျ်ားထန် ပပ ျား ရသဆ ုံျားနှုနျ်ားခမင့််မောျားသည ်



ဇယောျား (၁)

ပလပ်ိရ ောဂါအတကွ် Criteria မ ောျား သတမ် တခ် က်

                                     

          

Suspected Plage  

                              

                                    

              

Y-Pestis                     

                            

               

Presumptive 

Plague  

 

 

Y-pestis F1 antigen            

(    )                   Y-pestis 

                             

           (    ) PCR Positive 

         (    ) Single Specimen 

     F1 antigen            

                                 

             

Confirmed Plague  

 

 

Y-pestis                           

Paired sera          F1 

antigen ( )                 

                     

 



ဇယောျား (၂)

ဓါတခ်ွွဲနမ နောမ ောျား လိုံအပ်ခ က်

                                   

             -                
-              

            - Bronchial/ tracheal washing  
-       
-             
-      

           -       

                         -        
-       
-                 
-                    Biopsy  

 



ဇယောျား (၃)

Trigger events ကပ်ရ ောဂါ ခြစ်ရစနိုံငရ်သောသတရိပျားခြစ် ပ်မ ောျား

Early Warning  
                   

Surveillacne Mechanism  
                        

                                              (                   
                                                    
            

                     ( ) 
            

     /                    

          (    ) 
                            

     /                         

                                                
 



* ကကကက် သညဆ်ိုံသညမ် ော ကကက်သတရ်ဆျားသ ုံျားစွွဲမှု မရ ိဘွဲလ က် ကကကက် ရသောအမ်ိမ ောျား တစ်အမ်ိ

ထကပိ်ုံခခငျ်ားကိုံ ဆိုံလိုံသည ်

ဇယောျား (၁) တငွ် ရြော်ခပရသော သ သယပလပ်ိရ ောဂါကိုံ ရတွွေ့ ရ ိလ င် က နျ်ားမောရ ျားဌောနမ ောျားသည်

Potential Outbreak အခြစ် မ တ်ယ ပပ ျားခ ကခ် ငျ်ားမလွွဲမရသွ အထကအ်ဆင့််ဆင့််သိုံ ့် သတငျ်ားရပျားပိုံ ့်

 မညခ်ြစ်သည ် လိုံအပ်ရသော စ ုံစမ်ျားစစ်ရဆျားမှုန င့်် ရ ောဂါတ ုံ ့်ခပနထ်နိျ်ားခ  ပ်ရ ျားလုံပ်ငနျ်ားမ ောျား ကိုံလညျ်ား

စတငရ်ဆောင ွ်က ်မည ်

ရ ောဂါသိုံရလ ောင ်ောဇစ်ခမစ်

ရရ ွေ့သေွာျားန စ်ရခ ောငျ်ားခြင့်် ကိုံက်နိုံငရ်သော (ရတောကကက၊် လယက်ကက်) မ ောျားရ ောဂါရ ိရသော အမ်ိ

ကကကန် င့်် လ နောမ ောျား

ရ ောဂါပ ိ ျား က်

ရ ောဂါစတငဝ်ငရ် ောကသ်ည့််အခ ိနမ် (ဥပမော-ရ ောဂါရ ိကကကရ်လ ျားကိုံကမိ်ခ ိန)် မ ရ ောဂါလကခ

ဏောမ ောျား စတငရ်ပ ရပါကလ်ောရသော ကောလကိုံရခ သည ် အကကပ်ိပလပ်ိအတကွ် ၂  ကမ် ၆  ကခ်န် ့်

ရ ိသည ် အဆုံတပ်လပ်ိအတကွ် (၁)  ကမ် (၃)  ကခ်ြစ်သည ်



က ျားစကန်ိုံငရ်သောကောလ

ကကကရ်လ ျားမ ောျားသည် ၎ငျ်ားတိုံ ့်န စ်သကရ်သော ပတ်ဝနျ်ားက င၊် အပ ခ ိန၊် စိုံထိုံငျ်ားစတွငရ်န ပါက

လန င့်် ခ ည၍် က ျားစကရ် ောဂါကိုံ ခြန် ့်ခ  ရပျားစွမ်ျားရ ိပါသည ် အကကတိပ်လပ်ိရ ောဂါတငွ် လ မ လ သိုံ ့်

က ျားစကမ်ှု မရ ိရခ  ပလပ်ိအကကိတ်မ ခပညန် င့််ဆောျားငန ်ညတ်ိုံ ့်ကိုံ တိုံကရိ်ုံကထ်ရိတွွေ့မိမ သော က ျားစက်

နိုံငသ်ည ် အဆုံတပ်လပ်ိရ ောဂါ မ ောမ ရလထွဲမ တစ်ဆင့်် အလနွက် ျားစကလ်ွယသ်ညခ်ြစ်၏ 

ကောကယွရ် ျားန မ်ိနငျ်ားရ ျားလုံပ်ငနျ်ားမ ောျား - Flow Chart ခြင့်် ခပထောျားသည ်

အခပညခ်ပညဆ်ိုံင ်ောန င့်် ဆကသ်ွယခ်ခငျ်ား - လ တငွက်ပ်ရ ောဂါအတညခ်ပ လ င် WHO သိုံ ့် အစ  င်

ခ  မည ်



Outbreak Investigation  

                           



ကာက ယရ်ဆ်း်  ကရ်က ်းပွဲင််း

Plague Prophylaxis guidelines

Drug Dosage Interval (hrs) Route  

Tetracycline 

Adults 

Children 9 years 

 

1-2g / day 

25-50 mg/kg/ day 

 

6 or 12 

6 or 12 

 

Orally 

Orally 

Doxycycline 

Adults 

Children 9 years 

 

100-200 mg/ day 

100-200 mg/ day 

 

12 or 24 

12 or 24 

 

Orally 

Orally 

Sulfametho sazole 

trimethoprim 

Adults 

Children 2 years 

 

 

1.6g/day 

40 mg/kg/day 

 

 

12 

12 

 

 

Orally 

Orally 

 



ကကကရ်လ်ှးနှ မ်နင််းပွဲင််း Flea Control : 

ြ  ်းသ်ရ်ဆ်းမျာ်းနငှ်ူ့ သ  ်းစက  ြ  

Actellic (Pirimiphos methyl) 2% : patch dusting / ရဆျားကကွခ် ခခငျ်ား 

3.5 gm/ burrow or patch ( Patch = ၃” x  ၃”ပတလ်ညအ်ခြစ်ရဆျားကကွခ် ခခငျ်ား)

- patches at about 15’ to 20’ apart (indoor)

- residual effect – 12 wk

- area to be  covered – 50 to 100 yards around rat fall or patient’s house

Gammaxene 26% :

- 0.5 to 1% is used for spraying 3-6 oz of 26% Gm in 1 gal of water

- 1 to 1.6% is used for dusting 1 part of Gm x 26% + 15 to 25 parts of inert powder 

Malathion spray 5%:

- To get 5%  suspension 2 kg of 25% WP Malathion is mixed in 10 L of water.

Malathion spray  5%:

- With 96% Malathion1:19 by volume in kerosene  or diesel.



ကကကန် မ်ိနငခ်ခငျ်ား

ကကက်က ခခငျ်ားမ ောျား ခြစ်ပွောျားရနခ ိနတ်ငွ် ကကကပ်လိပ်ရ ောဂါသ သယခြစ်ရနခ ိနတ်ငွ် ကကကန် မ်ိ

နငျ်ားရ ျားကိုံ မလုံပ်သင့််ပါ ကကက်ရသမ ကကကရ်လ ျားမ ောျား လတွထ်ကွပ်ပ ျား ရ ောဂါပ  ွေ့ န  ့်က ျားစကန်ိုံငရ်ခ 

ရ ိရသောရကကောင့်် ခြစ်သည ် ပတဝ်နျ်ားက ငသ်န် ့်ရ ငျ်ားရ ျား၊ ရ ျားသန် ့်ရ ငျ်ားရ ျားတိုံ ့်ကိုံ ရဆောင ွ်က ်မည ်

ကကက်က ခခငျ်ားမ ောျားခြစ်ပွောျားရနခ ိနတ်ငွ် ကကကပ်လပ်ိရ ောဂါသ သယခြစ်ရနခ ိနတ်ငွ် ကကကန် မ်ိ

နငျ်ားရ ျားကိုံ ရဆောင ွ်ကလ်ိုံပါက ကကကန် င့််ကကကရ်လ ျားတိုံ ့်အောျား မရရ ျားမရန ောငျ်ားတစ်ပပိ ငန်ကရ်သရအောင်

သတ ်မည ်

ကကက်က ခခငျ်ား၊ရ ောဂါမရ ိရသောအခ ိနမ် ောျားတငွမ် ကကကန် မ်ိနငျ်ားရ ျားလုံပ်ငနျ်ားမ ောျားကိုံ ရဆောင ွ်က်

နိုံငသ်ည ်



(ွဲ) ကကကင်ကှ််  ြ်ရက ်းရ ာါတ (Avian Influenza)

ရ ောဂါပိုံျား - Avian Influenza virus H5N1

ရ ောဂါသငွခ်ပငလ်ကခဏော - ကိုံယအ်ပ ခ ိန် (၃၈)ဒ ဂ  စငတ် ဂ ိတန် င့််အထကရ် ိခခငျ်ား၊

ရခ ောငျ်ားဆိုံျားခခငျ်ား၊ အသကရ်ှုမဝခခငျ်ား၊ အသကရ်ှုကကပ်ခခငျ်ားန င့််

ရ ောဂါလကခဏောမခပမ (၁၀)  ကအ်တငွျ်ားရ ိရသော ကကကင် က်

(သိုံ ့်) ကကက်င ကထ်ကွပ်စစညျ်ား မ ောျားန င့််ထရိတွွေ့ ခွဲ့်ခခငျ်ား၊ ခပ စုံ

ရစောင့််ရရ ောကခ်ွဲ့်ခခငျ်ား၊

သ သယ - အထကပ်ါရ ောဂါသငွခ်ပငလ်ကခဏောမ ောျားကိုံ ရတွွေ့ ရ ိ ခခငျ်ား

ခြစ်နိုံငရ်ခခ - ဓါတခွ်ွဲစစ်ရဆျား နရ်ပျားပိုံ ့်ရသောနမ နောမ ောျားတငွ် အမ ိ ျားသောျား

က နျ်ားမောရ ျားဓါတခ်ွွဲမှုဆိုံင ်ောဌောန (NHL) တငွ် PCR test

positive ခြစ်လ င်

အတညခ်ပ - နိုံငင် တကောဓါတခွ်ွဲခနျ်ားတငွရ်ပျားပိုံ ့်၍ အတညခ်ပ ခ ကက်ိုံ  ယ 

သည ်



က ျားစကအ်သငွခ်ြစ်ပွောျားမှု

သတမ် တခ်ခငျ်ား - လ နောတစ်ဦျားလ င် ကပ်ရ ောဂါဟုံသတမ် တသ်ည ်

ရ ောဂါသိုံရလ ောင ်ောဇစ်ခမစ် - ရ ောဂါခြစ်ပွောျားရနသော ကကပ်င က၊် အမ်ိရမွျား/ ရမွျားခမ ရ ျား

တ ိစဆောန် မ ောျား

ရ ောဂါပ  ွေ့ န  ့်ပ ုံ - ရ ောဂါခြစ်ပွောျားရနရသော ကကက်င ကန် င့်် ထရိတွွေ့ မှုရ ိ၍ရသော်လညျ်ား

ရကောငျ်ား၊ ရ ောဂါရ ိရသောလ နောအောျား ခပ စုံခခငျ်ား တိုံ ့်မ ရသော်လညျ်ား

ရကောငျ်ား က ျားစကန်ိုံငသ်ည ်

ရ ောဂါပ ိ ျား က် - ရ ောဂါခြစ်ရသော ကကကင် ကန် င့်် ကိုံငတ်ယွရ်တွွေ့ ပပ ျား (၁-၆)  က်

က ျားစကန်ိုံငရ်သောကောလ - (၃-၅)  က်

ကောကယွရ် ျားလုံပ်ငနျ်ားမ ောျား - က နျ်ားမောရ ျားပညောရပျားခခငျ်ား၊

- ကကက်င ကမ် ောျားရသဆ ုံျားခခငျ်ားန င့််ဆကစ်ပ်ရသော ြ ောျားနောလ နောမ ောျား

အောျား ရစောငက်ကပ်ကကည့််ရှု ခခငျ်ား၊



န မ်ိနငျ်ားရ ျားလုံပ်ငနျ်ားမ ောျား - ရ ောဂါခြစ်လ င် ခ ကခ် ငျ်ားသတငျ်ားရပျားပိုံ ့်ခခငျ်ား၊

- ေဟိုံန င့်် ခပညန်ယ၊် တိုံငျ်ားရဒသကက ျား ခပညသ် ့်က နျ်ားမောရ ျားဦျားစ ျား ဌောနောမ 

Rapid Response Team (RRT) ြွွဲွေ့၍ ကွငျ်ားဆငျ်ား စ ုံစမ်ျားခခငျ်ား၊

ကောကယွန် မ်ိနငျ်ားထနိျ်ားခ  ပ်ခခငျ်ားလုံပ်ငနျ်ားမ ောျားကိုံ ရဆောင ွ်က ်မည ်

- သ သယလ နောရတွွေ့လ င် ရဆျားရ ုံသိုံ ့်ခ ကခ်ခငျ်ားလ ွဲရခပောငျ်ား ရပျားပိုံ ့် မည ်

- ရဆျားရ ုံတငွ် သမောျားရတော်ကက ျားမ ောျားမ လ နောကိုံ သ ျားသန် ့်ရဆောင် တွင်

ကကပ်မတက်ုံသရပျား မည ်

- ရ ောဂါအတညခ်ပ နိုံင ်နအ်တကွ် လ နောထ မ Throat/ Nasal Swab န င့််

ရသျွားနမ နော မ ောျားအောျား NHL သိုံ ့်ရပျားပိုံ ့်စစ်ရဆျားခခငျ်ား၊ လိုံအပ်လ င် နိုံငင် တကော  ညည် နျ်ားဓါတခ်ွွဲခနျ်ား သိုံ ့်

ဆကလ်က် ရပျားပိုံ ့်စစ်ရဆျားရစမည ်

ရ ောဂါခြစ်ပွောျားရသော ကကက်ခခ ရ ိသည့််  ပ်ကကွရ်က ျား ွောတငွလ်ညျ်ားရကောငျ်ား၊ လ နောမ ောျား ရ ိ ော

ပတဝ်နျ်ားက ငတ်ငွလ်ညျ်ားရကောငျ်ား၊ လ နောသစ်ရ ောရြွခခငျ်ား၊ ကောကယွရ်ဆျားရက ျား ခခငျ်ားတိုံ ့်ကိုံ

ရဆောင ွ်က ်မည ်



(ဂ) ဂ ပနဦ်ျားရန ောကရ် ောငရ် ောဂါ (Japanese Encephalitis)

ရ ောဂါပိုံျား - Japanese Enccephalitis (JE) ေိုံငျ်ား ပ်ပိုံျားခြစ်သည ်

ရ ောဂါသငွခ်ပငလ်ကခဏော - ရုံတတ် ကအ်ခပငျ်ားြ ောျားကော ခ မ်ျားတ ုံခခငျ်ား၊ ကိုံကခ်ွဲခခငျ်ား၊ တက် ခခငျ်ား၊

ရမ့်ရခမောခခငျ်ားတိုံ ့်ကိုံ ရတွွေ့ ပပ ျား ရသဆ ုံျားတတသ်ည ်

သ သယ - အထကရ်ြေ်ာခပပါ သငွခ်ပငလ်ကခဏောရ ိသ 

က ျားစကပ်  ွေ့ န  ့်ပ ုံ - JE ေိုံငျ်ား ပ်စ်ရ ောဂါသယရ်ဆောငလ်ောရသော Cluex tritaeneor -

hynchus group မ ခခငမ် ောျား ကိုံကခ်ခငျ်ားခြင့်် က ျားစကသ်ည ်

က ျားစကအ်သငွခ်ြစ်ပွောျားမှုသတမ် တခ်ခငျ်ား - သ သယလ နော (၁) ရယောကရ်တွွေ့လ င် ကပ်ရ ောဂါဟုံ

သတမ် တသ်ည ်

ရ ောဂါသိုံရလ ောင ်ောဇစ်ခမစ် - ရ ောဂါခြစ်ရသောတ ိစဆောနမ် ောျား (ဥပမော - ဝက၊် ခမငျ်ား) ၊ လ နော မ ောျား

ရ ောဂါပ  ွေ့ န  ့်ပ ုံ - တ ိစဆောနမ် ောျားမ ရ ောဂါသည် ခခငက်ိုံက်ခခငျ်ားခြင့်် လ သိုံ ့်က ျားစက်

သည ်

ရ ောဂါပ ိ ျား က် - (၅)  ကမ် (၁၅)  က်

က ျားစကန်ိုံငရ်သောကောလ - လ မ လ သိုံ ့် မက ျားစကပ်ါ ခခငတ်ွင် Life span တစ်ရလ ောက်

ရ ောဂါသယန်ိုံငသ်ည ်



ကောကယွရ် ျားလုံပ်ငနျ်ားမ ောျား - JE ရ ောဂါကိုံတိုံကက်ကောျား မညက်ိုံ ပညောရပျား၊ ရလ့်က င့််ရဆျွားရနျွား

ခခငျ်ားမ ောျားရဆောင ွ်ကခ်ခငျ်ား၊ဇစ်ခမစ်ရ ိ ောရဒသမ ောျားတွင် Hospital based,

Laboratory – based ရစောင့််ကကပ် ကကည့််ရှုသည့်် လုံပ်ငနျ်ားမ ောျား

ရဆောင ွ်ကခ်ခငျ်ား 

- ပတဝ်နျ်ားက ငသ်န် ့်ရ ငျ်ားရ ျား၊

- ခခငန် မ်ိနငျ်ားရ ျားရဆောင ွ်ကခ်ခငျ်ား၊

- ရဆျားစိမ်ခခငရ်ထောင်သ ုံျားစွွဲရစခခငျ်ား၊

- က နျ်ားမောရ ျားပညောရပျားလုံပ်ငနျ်ားရဆောင ွ်ကခ်ခငျ်ား၊



န မ်ိနငျ်ားရ ျားလုံပ်ငနျ်ားမ ောျား - ရ ောဂါရစောင့််ကကပ်ရထောကလ် မ်ျားခခငျ်ား၊

- သ သယလ နောအောျား ရဆျားရ ုံည နျ်ားပိုံ ့်၍ ကကပ်မတ်ကုံသခခငျ်ား၊ (No specific

treatment, palliative care given)

- ရသျွား ညက်ကည် (သိုံ ့်) ရသျွားနမ နောယ ၍ NHL သိုံ ့် ရပျားပိုံ ့်စစ်ရဆျား ခခငျ်ား

ELISA.HI (သိုံ ့်) Specific IgM စစ်ရဆျားခခငျ်ားတိုံ ့်ကိုံ ရဆောင ွ်ကန်ိုံငသ်ည ်

- လ နောသစ်ရ ောရြွခခငျ်ား၊

- ပတဝ်နျ်ားက ငသ်န် ့်ရ ငျ်ားရ ျား၊

- ခခငန် မ်ိနငျ်ားရ ျားရဆောင ွ်ကခ်ခငျ်ား၊

- ရဆျားစိမ်ခခငရ်ထောငသ် ုံျားစွွဲရစခခငျ်ား၊

- က နျ်ားမောရ ျားပညောရပျားလုံပ်ငနျ်ားရဆောင ွ်ကခ်ခငျ်ား၊



(ဃ) Anthrax ရထာင်ူ့သန််းရ ာါတ

ရ ောဂါပိုံျား - Bacillus anthracis (sproe forming)

ရ ောဂါသငွခ်ပငလ်ကခဏော - ပ ုံစ (၃) မ ိ ျားရ ိသည ် အမ ောျားအောျားခြင့်် အရ ခပောျားတငွ် အခြစ်ပိုံ

မ ောျားသည ်

- (၁)အရ ခပောျားတငွခ်ြစ်ရသော ရထောင့််သနျ်ားရ ောဂါ (Cutaneous anthrax)

(၉၅ %)

ပထမဦျားစွော အရ ခပောျားတငွ် ယောျားယ ပပ ျား အ ညက်ကညြ်ုံ

ကရလျားမ ောျားရပ လောသည ် ၎ငျ်ားအြုံကရလျားမ ောျား ပတလ်ညတ်ွင်

ရ ောင ်မ်ျားန  ွဲလောပပ ျားခပညအ်နညျ်ားငယတ်ညလ်ောသည ် တစ်ပတ်

ခန် ့်အကကောတငွ် အနောရြျားအမညျ်ားရ ောင် တက်လောကော ပုံနသ်ေွာျား ရသောအနော

(Necrotic Ulcer) ခြစ်ပွောျားသည ် အနောမ ောနောက င် ခခငျ်ားမရ ိပါ မ ကန် ော၊

လညပ်ငျ်ား၊  ငဘ်တန် င့်် လက်မ ောျားတငွ် ခြစ်ရပ တတသ်ည ် အခခောျား

ရ ောဂါပိုံျားမ ောျားဝငရ် ောကလ်ောနိုံငပ်ပ ျား ကိုံယပ် ခခငျ်ား၊

အကကတိမ် ောျားရ ောင ်မ်ျားခခငျ်ားတိုံ ့်ခြစ်ရပ ပပ ျား အဆင့်် သိုံ ့်ရ ောကရ် ိသေွာျားနိုံင်

သည ်



(၂) အဆုံတတ်ငွခ်ြစ်ရသောရထောင့််သနျ်ားရ ောဂါ(Pulmonary Anthrax)

အသကရ်ှုလမ်ျားရကကောငျ်ားမ တစ်ဆင့်် ဝငရ် ောကရ်သောအခါ

 ငဘ်တရ်အောင့််ခခငျ်ား၊ ရလ ပနရ် ောငခ်ခငျ်ား၊ အဆုံတရ် ောငခ်ခငျ်ားတိုံ ့်

ခြစ်ပွောျားသည ်

(၃) အ လမ်ျားရကကောငျ်ားတငွခ်ြစ်ရသော ရထောင့််သနျ်ားရ ောဂါ (Intestinal Anthrax)

ရ ောဂါပိုံျားက ျားစကခ်ခငျ်ားခ ထောျား ရသော အသောျားမ ောျားကိုံ

စောျားသ ုံျားခခငျ်ားရကကောင့်် ေိုံကရ်အောင့််ခခငျ်ား၊ အနခ်ခငျ်ား၊ ရသျွားဝမ်ျားမ ောျား

သေွာျားခခငျ်ားတိုံ ့်ခြစ်ပွောျားသည ်

သ သယ - အထကရ်ြော်ခပပါ သငွခ်ပငလ်ကခဏောမ ောျားရ ိသ 

ခြစ်နိုံငရ်ခခ - အထကရ်ြေ်ာခပပါ သွငခ်ပငလ်ကခဏောမ ောျားရ ိပပ ျား လ နောန င့််အန ကပ်

ရနထိုံငသ် ၊ ရ ောဂါခြစ်ပွောျားရသောတ ိစဆောနအ်သောျားမ ောျားကိုံငတ်ယွသ် 

အတညခ်ပ - အနောမ Swab ယ ၍ ဓါတခ်ွွဲစစ်ရဆျားခခငျ်ား၊

က ျားစကအ်သငွခ်ြစ်ပွောျားမှုသတမ် တခ်ခငျ်ား

- သ သယလ နော (သိုံ ့်မဟုံတ)် ရ ောဂါခြစ်ပွောျားရသော တ ိစဆောန် (၁) ဦျား ရတွွေ့လ င်



ရ ောဂါသိုံရလ ောင ်ောဇစ်ခမစ် - တ ိစဆောနမ် ောျား (နေွာျား၊ ခမငျ်ား၊ က ွဲ၊ ဆတိ၊် သိုံျား၊ ဝက)်

ရ ောဂါပ  ွေ့ န  ့်ပ ုံ - ရ ောဂါခြစ်ပွောျားရသော တ ိစဆောနမ် ောျား (နေွာျား၊ ခမငျ်ား၊ က ွဲ၊ ဆတိ်၊ သိုံျား၊ ဝက်)

မ တစ်ဆင့်် အရ ခပောျား၊ အသက်ရှုလမ်ျားရကကောငျ်ား၊ အ လမ်ျား ရကကောငျ်ားမ ောျား

အတငွျ်ားသိုံ ့်က ျားစကန်ိုံငသ်ည ်

ရ ောဂါပ ိ ျား က် - (၁)  ကမ် (၇)  က်

က ျားစကန်ိုံငရ်သောကောလ - ရထောင့််သနျ်ားရ ောဂါပိုံျား၏ Spore မ ောျားရ ိရသော ရခမကက ျားန င့််ပစစညျ်ား

မ ောျားသည် န စ်ရပါငျ်ားမ ောျားစွော ရ ောဂါက ျားစကရ်စနိုံငသ်ည ်



ကောကယွရ် ျားလုံပ်ငနျ်ားမ ောျား - က နျ်ားမောရ ျားပညောရပျားခခငျ်ား 

- တ ိစဆောနမ် ောျားန င့်် အသောျားစိမ်ျားမ ောျားကိုံ ထရိတွွေ့ကိုံငတ်ွယသ် မ ောျား

အောျားက နျ်ားမောရ ျားစစ်ရဆျားပပ ျား သ သယလကခဏောရ ိပါက ခ က်

ခ ငျ်ားရဆျားကုံသရပျား မည ်

- တ ိစဆောနမ် ောျားန င့်် အသောျားစိမ်ျားမ ောျားကိုံ ထရိတွွေ့ကိုံငတ်ယွ်သ မ ောျား သည်

န ောရခါငျ်ားစညျ်ား၊ လကအ်တိမ် ောျားဝတဆ်ငပ်ပ ျား လုံပ်ငနျ်ားခွင် သန် ့်ရ ငျ်ား

ရအောငထ်ောျားရ ိ မည ်

- ရ ောဂါခြင့််ရသဆ ုံျားရသောတ ိစဆောနမ် ောျားကိုံ မစောျားသ ုံျားပွဲ ရခမခမ  ပ်  န၊်

- ရ ောဂါခြစ်ရသောတ ိစဆောနမ် ောျား၏သောျားရ ကိုံ သ ုံျားစွွဲခခငျ်ား မခပ  န၊်

- ရ ောဂါခြစ်ရနရသောရန ောမ တ ိစဆောနမ် ောျားကိုံ ရ ောဂါ ကောကွယ်

ရဆျားထိုံျားရပျား န၊်



န မ်ိနငျ်ားရ ျားလုံပ်ငနျ်ားမ ောျား - သ သယလ နောရတွွေ့ ရ ိလ င် ခ ကခ် ငျ်ားသတငျ်ားရပျားပိုံ ့်ခခငျ်ား၊

- သ သယလ နောအောျား ရဆျားရ ုံသိုံ ့်ည နျ်ား၍ အနောတငွရ် ောဂါပိုံျား ကငျ်ားစင်

သညဟ်ုံ ခွွဲခခောျားထောျားခခငျ်ား၊

- လ နော၏ အသ ုံျားအရဆောငပ်စစညျ်ားမ ောျား၊ အနောမ ထကွရ်သော အ ည် မ ောျားအောျား

ပိုံျားသတခ်ခငျ်ား၊ Spore မ ောျားကိုံ ရသရစ န် ရ ရနျွားခြင့်် ခပ တခ်ခငျ်ား၊

မ ျားရှု ိ ွေ့ြ ကစ် ျားခခငျ်ား၊

- တ ိစဆောနမ် ောျားန င့်် ထရိတွွေ့သ မ ောျားအောျား ရစောင့််ကကပ်ကကည့််ရှု ခခငျ်ား၊



၅-၄။က ်းစကကပ်မန်ရ ာါတမျာ်း

(က) က ျားစကခ်မနဦ်ျားရန ောကအ်ရခမ ျားရ ောငရ် ောဂါ (Meningococcal Menigitis)

ရ ောဂါပိုံျား - Neisseria Meningitides ဘကတ် ျား  ျားယောျား

ရ ောဂါသငွခ်ပငလ်ကခဏော - ြ ောျားခခငျ်ား၊ ရခါငျ်ားကိုံကခ်ခငျ်ား၊ ပ ိ ွေ့အနခ်ခငျ်ား

- ငယထ်ပ်မပိတရ်သျားရသော ကရလျားမ ောျားတငွ် ငယထ်ပ်ိတငျ်ားပပ ျား

ရြောငျ်ားခခငျ်ား၊

- ဇကရ်တောင့််ခခငျ်ား၊ ရနောကရ်က ောရတောင့််ခခငျ်ား၊ တကခ်ခငျ်ား

- အလငျ်ားရ ောငမ်ကကည့််နိုံငခ်ခငျ်ား၊ ကရယောငက်တမ်ျားရခပောခခငျ်ား၊

သတလိစ်ခခငျ်ား

သ သယ - လတတ်ရလောအြ ောျားတက်ခခငျ်ား (>38 C ဂ ိ ငျ်ားတငွျ်ား/ 38.5C စအိုံတငွျ်ား) န င့််

အထကပ်ါ လကခဏောတစ်ခုံခုံ

ခြစ်နိုံငရ်ခခ - အထကပ်ါသ သယ လကခဏောမ ောျားအခပင် CSF ခ ဉ်ဆ  ည်

ရနောကရ်နခခငျ်ားန င့်် ရ ောဂါပိုံျားရတွွေ့ ရ ိခခငျ်ား၊ မရတွွေ့ ခခငျ်ား၊

- က ျားစကခ်မနရ် ောဂါအသငွ် ဆကလ်က်ခြစ်ပွောျားရနခခငျ်ားန င့််

အတညခ်ပ လ နောန င့်် က ျားစကဆ်ကန်ယွမ်ှုရ ိရနခခငျ်ား၊



အတညခ်ပ - သ သယန င့်် ခြစ်နိုံငရ်ခခလကခဏောမ ောျားအခပင်

- CSF antigen စမ်ျားသပ်ရတွွေ့ ရ ိခခငျ်ား၊ CSF (သိုံ ့်) န င့််ရသျွားတငွျ်ား ရ ောဂါ

ပိုံျားရမွျားခမ ရတွွေ့ ရ ိခခငျ်ား (Positive culture)

က ျားစကရ် ောဂါအသငွခ်ြစ်ပွောျားမှု သတမ် တခ်ခငျ်ား - ခြစ်နိုံငရ်ခခလ နော (၁)ဦျားရတွွေ့ ရ ိလ င်

ရ ောဂါသိုံရလ ောင ်ောဇစ်ခမစ် - လ နော

ရ ောဂါပ  ွေ့ န  ့်ပ ုံ - လ နောထ မ ရ ောဂါပိုံျားသည် ရလထွဲမ တစ်ဆင့်် က ျားစကပ်  ွေ့ န  ့်သည ်

ရ ောဂါပ ိ ျား က် - (၂-၁၀)  က၊် ပ မ်ျားမ (၃)  ကမ် (၄)  ကခ်ြစ်သည ်

က ျားစကန်ိုံငရ်သောကောလ - လ နောအောျား ပဋဇိ ဝရဆျားရပျားရက ျားပပ ျား (၂၄) နော  ကကောရသောအခါ

က ျားစကန်ိုံငရ်ခခမရ ိရတော့်ပါ 

ကောကယွရ် ျားလုံပ်ငနျ်ားမ ောျား - ရ ောဂါအရကကောငျ်ား က နျ်ားမောရ ျားပညောရပျားခခငျ်ား၊

- လ စုံလ ရဝျားမ ောျားကိုံ ရရ ောငက် ဉ်ရစခခငျ်ား၊

- ရ ောဂါအောျား ရစောင့််ကကပ်ကကည့််ရှု ခခငျ်ား၊



န မ်ိနငျ်ားရ ျားလုံပ်ငနျ်ားမ ောျား - သ သယလ နော ရတွွေ့ ရ ိလ င် ခ ကခ် ငျ်ားသတငျ်ားရပျားပိုံ ့်ခခငျ်ား၊

- သ သယလ နောအောျား ရဆျားရ ုံည နျ်ားပိုံ ့်သ ျားသန် ့်ကကပ်မတက်ုံသခခငျ်ား

- ခါျားဆစ်ရိုံျားခ ဉ်ဆ စစ်ရဆျားခခငျ်ား၊ အောရခါင် (သိုံ ့်) အနောမ Swab ယ 

စစ်ရဆျားခခငျ်ား၊

- လ နောန င့်် ထရိတွွေ့သ မ ောျားအောျား ကောကယွရ်ဆျားတိုံကရ်က ျားခခငျ်ား (၁၅

န စ်အထက် Ciprofloxacin 500 mg တစ်ကကမ်ိတိုံက ်န)်



ကက  ်ငက်ာက ယရ်ဆ်းရက ်းပွဲင််း

Schedule for administering chemoprophylaxis for meningococcal disease 

Drug Age group Dosage Duration and route 

of administration  

Rifampicin Children> = 

1mo 

10 mg/kg 12 hrs 2 days orally 

 Children <1   

 month 5mg/kg 12 hrs 2 days orally 

 Adults 600 mg 12 hrs 2 days orally 

Ciprofloxacin Adults 500 mg Single dose, orally 

 


