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ြပည်သူ့ကျန်ဵမာေရဵကကီဵကကပ်(၂)သင်တန်ဵ 

မကူဵစက်နိုင်ေသာေရာဂါမျာဵကာကွယ်နှိမ်နင်ဵေရဵဌာနခွဲ 

ေဆဵလပိ်ေဆဵရွက်ကကီဵတိုက်ဖျက်ေရဵစီမဳချက ်
 

“ေဆဵလိပန်ှငဴေ်ဆဵရွက်ကကီဵထွက်ပစ္စည်ဵ ေသာက်သုဳဵထိန်ဵချုပ်ေရဵနငှ် ဴ

ပတ်သက်၍ ထုတ်ြပန်ထာဵသညဴ ်ဥပေဒ၊ အမနိ့်ေကကာ်ြငာစာနှငဴ် 

ညွှန်ကကာဵချက်မျာဵ” 

သင်ကကာဵချနိ် - ၂ နာရီ 
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သင်ကကာဵမညဴ်အေကကာင်ဵအရာ 

 အြပည်ြပည်ဆိငု်ရာကွန်ဗန်ဵရှင်ဵ 

 ေဆဵလိပ်နှင်ဴေဆဵရွက်ကကီဵထွက်ပစ္စည်ဵ ေသာက်သုဳဵမှုထိန်ဵချုပ်ေရဵ 

ဉပေဒပါြပဌာန်ဵချက်မျာဵ 

 ထုတ်ြပန်ထာဵပပီဵ သညဴအ်မိန့်ေကကာ်ြငာစာနှငဴ် ညွှန်ကကာဵချက်မျာဵ 

 ြပညသ်ူ့ကျန်ဵမာေရဵကကီဵကကပ်(၂)မျာဵမှ ေဆာင်ရွက်ရန်လုပင်န်ဵမျာဵ 
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ေဆဵလိပေ်ဆဵရွက်ကကီဵသုဳဵစွဲမှု ြပဿနာသည ်ကမ္ဘာဴဖဳွ့ပဖိုဵမှု ေြပာင်ဵလဲမှု 

ြဖစ်စဉ်မျာဵနှင်ဴအတူ ြဖစ်ေပါ်လာသည် ကမ္ဘာဴကပေ်ရာဂါြဖစသ်ည။် 
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အြပည်ြပည်ဆုိငရ်ာကနွဗ်င်ဵ ရှင်ဵ   

WHO Framework Convention on Tobacco Control(FCTC) 

ကမ္ဘာဴကျန်ဵမာေရဵအဖွဲ့ ၏ ေဆဵလိပ်နှင်ဴေဆဵရွက်ကကီဵထွက်ပစ္စည်ဵ ထိန်ဵချုပြ်ခင်ဵ 
အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာကွန်ဗန်ဵရှင်ဵ သည ် 
• ြပည်သူ့ကျန်ဵမာေရဵကို အေလဵြပုထာဵေသာ သေဘာတူညီချက် ြဖစ်သည။် 
• အဓိကရည်ရွယခ်ျက ်- ကမ္ဘာဴေဆဵလိပ်၊ ေဆဵရွက်ကကီဵသုဳဵစဲွမှုကိ ုေလျှောဴချရန ်
• ၂၀၀၅ခုနှစ်တွင ်စတင်ြပဌာန်ဵခဲဴပပီဵ ယေန့အထိအဖွဲ့ဝင်နိုင်ငဳေပါင်ဵ (၁၈၁) နိုင်င ဳ

ြဖင်ဴဖဲွ့စည်ဵထာဵ  
• အကျ ိုဵသက်ေရာက်မှုမျာဵြပာဵသည်ဟ ုခိုင်မာေသာ သက်ေသအေထာကအ်ထာဵ 

မျာဵ ခိုင်လုစဳာွရှသိည်ဴ ဥပေဒြပဌာန်ဵချက်ြဖစသ်ြဖင်ဴ၊ လက်မှတေ်ရဵထိုဵထာဵသည်ဴ 
နိုင်ငဳတုိင်ဵ၏ အစုိဵရမျာဵမ ှြပည်သူ့ကျန်ဵမာေရဵကိ ုေရှဵရှုလျက် လိုကန်ာ 
ေဆာင်ရကွရ်မည်တဴာဝနရ်ှသိည။်  

• ကွန်ဗင်ဵရငှ်ဵတွင ်အပိုင်ဵ ၁၁ ပိုင်ဵနှငဴ် ပုဒ်မ ၃၈ ခုပါဝင်သည။် 
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• ြမနမ်ာနိုင်ငသဳည ်အြပည်ြပည်ဆိုငရ်ာကနွဗ်င်ဵ ရှင်ဵ ကို ၂၀၀၃ ခုနှစ၊် 

ေအာက်တုိဘာလ ၂၃ ရက် တငွ ်အတည်ြပုေ ကာင်ဵ လက်မှတ်ေရဵထိုဵ  

• ၂၀၀၄ ခုနှစ၊် ဧပပီလ ၂၁ ရက ်တငွ ်ကနွဗ်င်ဵ ရှင်ဵ ၏ အဖွဲ့ဝင်နိုငင်ဳ ြဖစ ်

• “ေဆဵလပ်ိနငှဴ်ေဆဵရွက်ကကီဵထကွ်ပစ္စည်ဵ ေသာကသ်ုဳဵ မှုထနိ်ဵ ချုပ်ေရဵ 

ဥပေဒ” (The control of smoking and consumption of tobacco 

products Law) ကို ၂၀၀၆ ခနုစှ ်ေမလ ၂၄ ရကေ်န့တွင ်ထုတြ်ပန်နိုငခ်ဲဴ 

• ဥပေဒထတ်ုြပနသ်ညဴ်ေန့မှ တစန်စှအ် ကာ၊ ၂၀၀၇ ခုနှစ ်ေမလ ၂၄ 

ရက်ေန့ တွင ်အာဏာတည်ခဲဴသည်။ 

 

အြပည်ြပညဆ်ိငုရ်ာကနွဗ်င်ဵ ရှင်ဵ   

WHO Framework Convention on Tobacco Control(FCTC) 
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ေဆဵလိပ်နှငဴ်ေဆဵရွက်ကကီဵထွက်ပစ္စည်ဵေသာကသ်ုဳဵမှုထနိ်ဵချုပ်ေရဵဥပေဒ 

ဥပေဒတငွ်  

- အခန်ဵ (၉)ခန်ဵ  

- ပုဒ်မ (၂၀) ပါဝင်ပပီဵ 

- အမျာဵြပညသ်ူကို 

အန္တရာယ်ရှိေသာ 

ေဆဵလိပေ်ငွ့အန္တရာယ ်

မှ ကာကယွ်ရန ်အဓကိ 

ရည်ရယွ်ပါသည်။ 
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အခန်ဵ(၁) အဓိပ္ပာယ်ဖွငဴ်ဆိခုျက်မျာဵ (ဥပေဒတွင်ကကည်ဴရန)် 

• ေဆဵလိပ်၊ 

• ေဆဵရွက်ကကီဵထွက်ပစ္စည်ဵ၊ 

• ေဆဵလိပ်ေငွ့၊ 

• ေရာင်ဵ ချြခင်ဵ၊ 

• ေဆဵလိပထ်ပ်ု၊ 

• အမတှ်တဳဆပ်ိ၊ 

• ဗဟိုအဖွဲ့ ၊ 

• ကကီဵ ကပ်ေရဵအဖဲွ့၊ 

• တာဝန်ခဳပုဂ္ဂိုလ်၊ 

• ေကျာင်ဵ၊ 

• သငတ်န်ဵ ေကျာင်ဵ ၊ 
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အခန်ဵ(၂) ဥပေဒ၏ ရည်ရွယခ်ျက ်

(၁) ေဆဵလိပ်နှင်ဴေဆဵရွက်ကကီဵထွက်ပစ္စည်ဵ ေသာကသ်ုဳဵ မှုေ ကာငဴ် ကျန်ဵမာ 

ေရဵကို ထခိိုကေ်စနိုငေ် ကာင်ဵ  အမျာဵြပည်သတူိ့ု နာဵလည်သေဘာ 

ေပါက်ပပီဵ ေဆဵလပ်ိနငှဴ်ေဆဵရွကက်ကီဵထက်ွပစ္စည်ဵ ေသာက်သုဳဵ ြခင်ဵ မှ 

ေရာှင ်ကဉေ်စရန၊် 

(၂) ေဆဵလိပေ်ငွ့ ကင်ဵ စင်သညဴ် ပတဝ်န်ဵကျင်ကို ဖနတီ်ဵြခင်ဵ ြဖငဴ် အမျာဵ 

ြပည်သတ့ုိူ၏ ကျန်ဵ မာေရဵကို ထိခိုကေ်စသညဴ် အန္တရာယ်မှ ကာကယွ်ရန၊် 

(၃) ကေလဵသငူယန်ှငဴ် လူငယ်မျာဵအပါအဝင် အမျာဵြပည်သူတို့ကို ေဆဵလပ်ိ 

နငှဴ်ေဆဵရွကက်ကီဵထကွ်ပစ္စည်ဵ ေသာက်သုဳဵြခင်ဵ  အေလအဴထမှ 

တာဵဆီဵကာကယွြ်ခင်ဵ ြဖင်ဴ ကျန်ဵမာေသာ ေနထိုငမ်ှုဘဝရရိှေစရန၊်  
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(၄) ေဆဵလိပ်နှငဴ်ေဆဵရွက်ကကီဵထွက်ပစ္စည်ဵ  ေသာက်သုဳဵမှုထိန်ဵချုပ်ြခင်ဵြဖငဴ် 

အမျာဵြပည်သူတို့၏ ကျန်ဵမာေရဵ၊ စီဵ ပွာဵေရဵနှငဴ် လူမှုေရဵအဆငဴ်အတန်ဵ  

ြမငဴ်မာဵလာေစရန၊် 

(၅) ေဆဵလပ်ိနှငဴ်ေဆဵရွက်ကကီဵထွက်ပစ္စည်ဵ  ေသာကသ်ုဳဵ မှု ထနိ်ဵ ချုပ်နိုငေ်ရဵ 

အတကွ ်ြမန်မာနိငုင်ကဳ လကခ်ထဳာဵသညဴ ်အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ 

ကွန်ဗင်ဵရှင်ဵနငှဴ်အညီ အေကာငအ်ထည်ေဖာ် ေဆာငရ်ွကန်ိုင်ရန။် 

 

အခန်ဵ(၂) ဥပေဒ၏ ရည်ရွယခ်ျက ်
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အခန်ဵ(၃)တွင ်ေဆဵလိပန်ှငဴ်ေဆဵရွက်ကကီဵထွက်ပစ္စည်ဵ  ေသာက်သုဳဵမှု ထိန်ဵချုပ် 

ေရဵဗဟိုအဖဲွ့ ဖွဲ့စည်ဵ ြခင်ဵနှငဴ ်လုပင်န်ဵတာဝန်မျာဵ(ဥပေဒတွငက်ကည်ဴရန)် 
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အခန်ဵ (၄)ေဆဵလပိ်ေသာက်ခွငဴ်မရှေိသာေနရာမျာဵ 

 ပုဒ်မ၆သည ်ေဆဵလိပ်လုဳဵဝေသာက်ခွငဴ်မရှိေသာ ေနရာမျာဵကို သတ်မှတထ်ာဵြခင်ဵ  
ြဖစပ်ါသည။် 

• ေဆဵရုဳပရိဝုဏ်အတငွ်ဵရှိ ဝန်ထမ်ဵအိမ်ရာနှင်ဴအိမ်ခန်ဵမျာဵမှအပ ေဆဵရဳု အေဆာက ်

အအုဳ၊ ရဳုဵခန်ဵ၊ ပရိဝဏု်နှင်ဴ ပရိဝဏု်အတွင်ဵရှ ိအြခာဵအေဆာက်အအုဳမျာဵ 
• ေဆဵကုေဂဟာနှင်ဴ ေဆဵခန်ဵမျာဵ 
• အာဵကစာဵရဳုနှင်ဴ အမိုဵအကာရှသိည်ဴ အာဵကစာဵကငွ်ဵမျာဵ 
• ကေလဵကစာဵရဳုနှင်ဴ ကစာဵကငွ်ဵမျာဵ 
• ေကျာင်ဵပရိဝုဏ်အတွင်ဵရှ ိဝန်ထမ်ဵအိမ်ရာနှင်ဴ အိမ်ခန်ဵမျာဵမှအပ သင် ကာဵေရဵ 

အေဆာက်အအု၊ဳ စာသင်ခန်ဵ၊ ရုဳဵခန်ဵ ၊ ပရိဝုဏ်နှင်ဴပရိဝုဏ်အတွင်ဵရှ ိအြခာဵ 
အေဆာက်အအုဳမျာဵ 

• တက္ကသိုလ၊် ဒီဂရီေကာလိပ်၊ ေကာလိပ်နှင်ဴ သိပ္ပတဳို့၏ သင် ကာဵေရဵ အေဆာက် 

အအုဳ၊ စာသင်ခန်ဵနှင်ဴ ရုဳဵခန်ဵမျာဵ 
• ဇာတ်ရဳု၊ ရပု်ရှင်ရဳု၊ ဗီဒီယိုရဳုနှင်ဴ အြခာဵပွဲကျင်ဵပြပသသည်ဴ အေဆာက်အအုမဳျာဵ 
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• ကုန်တိုက၊် ကုန်ပေဒသာဆိုင်၊ စတုိဵဆိုင်နှင်ဴ အမိုဵအကာရှသိည်ဴ ေစျဵရုဳမျာဵ 
• ြပတိုက်၊ ေမာ်ကွန်ဵတုိက၊် အမျာဵြပည်သူသုဳဵ စာ ကည်ဴတိုက်နှင်ဴ စာဖတ်ခန်ဵ  

မျာဵ 
• ဓာတ်ေလှကာဵနှငဴ် ေရွ့လျာဵစကေ်လှကာဵမျာဵ 
• ခရီဵသည် သယ်ယူပို့ေဆာင်ေသာ ေမာ်ေတာ်ယာဉ်နှင်ဴ ေလယာဉ်မျာဵ 
• ေလေအဵစက်တပဆ်င်ထာဵေသာ အမျာဵြပည်သူသုဳဵအခန်ဵမျာဵ 
• အမျာဵြပည်သူသုဳဵခန်ဵမကကီဵမျာဵ 
• ဘာသာရပ်သင်ကိုယ်ပိုင် သင်တန်ဵနှငဴ် သင်တန်ဵေကျာင်ဵမျာဵ၏ 

သင် ကာဵေရဵ အေဆာက်အအုဳနှင်ဴ စာသင်ခန်ဵမျာဵ 
• ကျန်ဵမာေရဵဝန်ကကီဵဌာနက အမိန့်ေ ကာ်ြငာစာထုတ်ြပန်၍ သတ်မှတသ်ည်ဴ 

အမျာဵ ြပည်သဆူိုင်ရာ အြခာဵပရိဝုဏ်၊ အေဆာက်အအုနဳှင်ဴ ေနရာမျာဵ 

 

အခန်ဵ (၄)ေဆဵလပိ်ေသာက်ခွငဴ်မရှေိသာေနရာမျာဵ 
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ေဆဵလိပ်ေသာကခ်ွငဴ်ရှိေသာ သီဵသန့်ေနရာ စီမဳထာဵရှိရမညဴ်ေနရာမျာဵ 

 

ပုဒ်မ ၇ တွင် ေဆဵလိပ်ေသာက်ခွင်ဴရှေိသာ သီဵသန့်ေနရာမျာဵကိုစီမဳထာဵပပီဵ၊ လူအမျာဵ 

ဝင်ထွက်သွာဵလာနိုင်ေသာေနရာမျာဵကိ ုေဆဵလိပ်ေသာက်ခွင်ဴမရှိေသာ ေနရာမျာဵ 

အြဖစ ်ြပဌာန်ဵသတ်မှတ်ထာဵပါသည်။ 

• ရုဳဵ၊ ဌာနတို့၏ အေဆာက်အအုမဳျာဵ  

• စကရ်ုဳ၊ အလုပ်ရုဳတို၏့ အေဆာက်အအုမဳျာဵ 

• ဟိုတယ်၊ မိုတယ၊် ဧညဴ်ေဂဟာနှငဴ် တည်ဵခိုရိပ်သာတို၏့ အေဆာက်အအုဳမျာဵ 

• ဘူတာရဳု၊ ေလဆိပ၊် သေဘောဆိပ်နှငဴ် အေဝဵေြပဵကာဵဂိတတ်ို့၏ အေဆာက်အအုဳ 

မျာဵ၊ 
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• ေပျာ်ပွစဲာဵရဳုမျာဵ၊ 

• ခရီဵသည ်သယ်ယူပို့ေဆာင်ေသာ ရထာဵနှငဴ် ေရယာဉ်မျာဵ၊ 

• ကျန်ဵမာေရဵဝန်ကကီဵဌာနက အမိန့ေ် ကာ်ြငာစာ ထုတ်ြပန၍် သတ်မှတသ်ညဴ် 

အမျာဵြပည်သူဆိုင်ရာ အြခာဵအေဆာက်အအုဳ၊ အခန်ဵနှငဴ် ေနရာမျာဵ။ 
 

*** မှတ်ချက်။ ။ ကျန်ဵမာေရဵဝန်ကကီဵဌာနက (၂၀၁၄)ခုနှစ်တွင်ထတုြ်ပန်ခဲသဴညဴ် ေဆဵလိပ် 

ေသာက်ခငွဴရ်ှိေသာ သီဵသန့်ေနရာ၌ စီမထဳာဵရှိရမည်ဴ လိုအပ်ချကမ်ျာဵ သတ်မတှ်သည်ဴ အမိန့် 

ေကကာ်ြငာစာအရ ဥပေဒ ပုဒ်မ ၇၊ ပုဒ်မခွ ဲ(စ)ပါ ခရီဵသည ်သယ်ယူပို့ေဆာင်ေသာ ရထာဵနှငဴ် 

ေရယာဉ်မျာဵမ ှတစ်ပါဵ အြခာဵေဆဵလိပေ်သာက်ခွငဴ်မရှိေသာ ေနရာမျာဵတွင် ေဆဵလိပ် 

ေသာက်ရန ်သီဵသန့်ေနရာကို အမိန့်ေကကာ်ြငာစာပါ အချက်မျာဵနှငဴ်အညီ စီမဳရမည်။ 

 

 
ေဆဵလိပ်ေသာကခ်ွငဴ်ရှိေသာ သီဵသန့ေ်နရာ စီမဳထာဵရှိရမညဴ်ေနရာမျာဵ 
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အခန်ဵ (၅) ကျန်ဵမာေရဵနငှဴ် အာဵကစာဵဝန်ကကီဵဌာန၏ လုပင်န်ဵတာဝနမ်ျာဵ 

• ဗဟိုအဖွဲ့ ကချမှတ်ေသာ မူဝါဒနှငဴ် လမ်ဵညွှန်ချက်မျာဵကိ ုအေကာင်အထည ်ေဖာ ်

ေဆာင်ရွက်ြခင်ဵ၊ 

• ဤဥပေဒပါ ရည်ရွယခ်ျက်မျာဵနှငဴ်အညီ ေဆဵလိပန်ှငဴ်ေဆဵရကွ်ကကီဵထွက်ပစ္စည်ဵ 

ေသာက်သုဳဵ မှု ထိန်ဵချုပေ်ရဵလုပင်န်ဵမျာဵကို အေကာင်အထည်ေဖာ ်ေဆာင်ရွက ်

ြခင်ဵ၊ 

• ပုဒ်မ ၇ တွင ်ေဖာ်ြပထာဵေသာ ေနရာမျာဵတွင ်ေဆဵလိပေ်သာက်ခွငဴ်ရှိေသာ သီဵသန့ ်

ေနရာ၌ စမီဳထာဵရှိရမည်ဴ လိုအပ်ချက်မျာဵကို သတ်မှတြ်ခင်ဵ၊ 

• ေဆဵလိပေ်သာက်ခွငဴ်မရှိေသာေနရာကို လည်ဵေကာင်ဵ၊ ေဆဵလိပေ်သာက်ခွငဴ် 

ရှိေသာ သီဵသန့ေ်နရာကိုလည်ဵေကာင်ဵ သိရှိနိုင်ရန ်ေဖာ်ညွှန်ဵသညဴ်စာတမ်ဵနှငဴ် 

အမှတ်အသာဵမျာဵကို သတ်မှတြ်ခင်ဵ၊ 
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• ေဆဵလိပထ်ုပ်တွင ်ေဖာ်ြပပါရှရိမညဴ် ေဆဵလိပေ်သာက်ြခင်ဵေ ကာငဴ် ကျန်ဵမာေရဵကိ ု

ဆိုဵရာွစွာထိခိုကေ်စနိုင်ေ ကာင်ဵ ြမန်မာဘာသာြဖငဴ် သတိေပဵစာတန်ဵကိုလည်ဵ 

ေကာင်ဵ၊ အြခာဵလိုအပေ်သာ သတိေပဵချက်မျာဵကုိလည်ဵ ေကာင်ဵ သတ်မှတ်ြခင်ဵ၊ 

• ေဆဵလိပန်ှငဴ်ေဆဵရကွ်ကကီဵထွက်ပစ္စည်ဵ စွဲလမ်ဵမှုကိ ုြဖတ်ေတာက်နိုင်ေရဵအတကွ ်

နှစ်သိမဴ်ေဆွဵေနွဵြခင်ဵနှငဴ် ကုသြခင်ဵတ့ုိကုိ စစီဉ်ေဆာင်ရွက်ြခင်ဵ၊ 

• ေဆဵလိပန်ှငဴ်ေဆဵရွက်ကကီဵထွကပ်စ္စည်ဵ ေသာက်သုဳဵမှုထိန်ဵချုပေ်ရဵလပု်ငန်ဵကို 

ေဆာင်ရွက်ရာတွင ်သက်ဆိုင်ရာအစုိဵရဌာန၊ အဖွဲ့အစည်ဵမျာဵ၊ အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ 

အဖွဲ့အစည်ဵမျာဵ၊ ေဒသဆိုင်ရာအဖွဲ့ အစည်ဵမျာဵ၊ အစိုဵရမဟုတ်ေသာ ြပည်တွင်ဵ  

ြပည်ပ အဖွဲ့ အစည်ဵမျာဵနှငဴ် ဆက်သွယ်ညှနိှိုင်ဵေဆာင်ရွကြ်ခင်ဵ၊ 

 

 

 

အခန်ဵ(၅) ကျန်ဵမာေရဵနငှဴ် အာဵကစာဵဝန်ကကီဵဌာန၏ လုပင်န်ဵတာဝနမ်ျာဵ 
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• ေဆဵလိပန်ှငဴ်ေဆဵရကွ်ကကီဵထွက်ပစ္စည်ဵ ေသာက်သုဳဵ မှုထိန်ဵချုပ်ေရဵလုပ်ငန်ဵကို 

ထိေရာက်စွာ အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်နိုင်ရန ်လိုအပ်ေသာအစအီစဉ ်

မျာဵချမှတ်ေဆာင်ရွက်ြခင်ဵ၊ 

• ေဆဵလိပ်နှငဴ်ေဆဵရကွ်ကကီဵထွက်ပစ္စည်ဵ ေသာက်သုဳဵ မှုထိန်ဵချုပ်ေရဵနှငဴ် စပလ်ျဉ်ဵ၍ 

ေဆာင်ရွက်မှုမျာဵကို ဗဟိုအဖွဲ့ သို ့အခါအာဵေလျာ်စွာ တင်ြပြခင်ဵ။ 

 

အခန်ဵ(၅) ကျန်ဵမာေရဵနငှဴ် အာဵကစာဵဝန်ကကီဵဌာန၏ လုပင်န်ဵတာဝနမ်ျာဵ 
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အခန်ဵ(၆) ပုဒ်မ၉ - တာဝန်ခဳပုဂ္ဂိုလ၏် လုပင်န်ဵတာဝန်မျာဵ 

• တာဝန်ခဳပုဂ္ဂိုလ်ဆိုသည်မှာ ပုဒ်မ ၆ နှငဴ် ပုဒ်မ ၇ တို့တွင ်သတ်မှတေ်ဖာ်ြပ 

ထာဵေသာေနရာကိ ုပိုင်ဆိုင်သ ူသို့မဟုတ်  တာဝန်ယူစီမဳခန့ခ်ွဲသူ ကိုဆိုသည။် 

ယင်ဵစကာဵရပတ်ွင ်ထိုသူက လွှအပ်တာဝန်ေပဵထာဵေသာ ပုဂ္ဂို လ်လည်ဵ ပါဝင ်

သည။် 

• ပုဒ်မ ၆ ပါ ေဆဵလိပ်ေသာက်ခွငဴ်မရှေိသာေနရာ ြဖစ်ေ ကာင်ဵ စာတန်ဵအမှတ ်

အသာဵ ေဆာငရ်ကွထ်ာဵရှိရမည။် 

• ပုဒ်မ ၇ ပါ ေနရာတငွ ်ေဆဵလိပ်ေသာက်ခွငဴ်ေနရာ စမီဳေပဵြခင်ဵနငှဴ် ေသာကခ်ငွဴရ်ှ ိ

ေသာေနရာြဖစ်ေ ကာင်ဵ စာတန်ဵအမှတ်အသာဵ ေဆာငရ်ကွထ်ာဵရှိရမည။် 

• ေဆဵလိပေ်သာက်ခွငဴ် မရှိေသာေနရာတငွ ် ေဆဵလိပေ်သာက်ြခင်ဵမြပုရန ်

ကကပ်မတ ်ေဆာင်ရကွ်ရမည။် 

• ကကီဵ ကပ်ေရဵအဖွဲ့က လာေရာက်စစ်ေဆဵြခင်ဵကိခုဳယူရမည။် 
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အခန်ဵ(၇)စီမဳခန့်ခွဲေရဵနည်ဵ လမ်ဵအရအေရဵယူြခင်ဵ 

တက္ကသိုလ်၊ ဒီဂရီေကာလိပ၊် ေကာလိပ၊် သိပ္ပ၊ဳ ေကျာင်ဵ၊ ဘာသာရပ်သင်ကိယု်ပိငု ်

သငတ်န်ဵနငှ်ဴ သင်တန်ဵေကျာင်ဵမျာဵ၏ တာဝန်ခဳပုဂ္ဂိုလ်သည် ပုဒ်မ၆၊ ပုဒ်မခွ ဲ(င)၊ 

(စ)နှင်ဴ (ဎ) တို့တွင ်ေဖာ်ြပထာဵေသာေနရာ၌ ေဆဵလိပ်ေသာက်ြခင်ဵ  (သို့) မီဵညှိ 

ထာဵေသာ ေဆဵလိပ်ကို ကိုင်ေဆာင်ြခင်ဵြပုသူအာဵ စီမဳခန့်ခွဲေရဵဆိုင်ရာ အမနိ့်  

တစ်ရပ်ရပ် ချမှတ်နိုင်ေ ကာင်ဵ  ေဖာ်ြပထာဵပါသည ်-  

• ပထမအကကိမ်ကျူဵလွနမ်ှု - ပညာေပဵြခင်ဵ၊ သတိေပဵြခင်ဵနှင် ဴမဘိ သို့မဟတ်ု 

အုပ်ထိန်ဵသူကုိ အသိေပဵြခင်ဵ၊ 

• ထပ်မဳကျူဵလွန်မှု - သက်ဆိုင်ရာဝန်ကကီဵဌာနက ဗဟိုအဖွဲ့ နှင် ဴညှိနှိုင်ဵသတ်မှတ် 

ထာဵေသာ စည်ဵမျဉ်ဵစည်ဵကမ်ဵမျာဵနှင်ဴအညီ အေရဵယူြခင်ဵ 
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အခန်ဵ(၈)ြပစ်မှုြပစ်ဒဏ်မျာဵ (အြပည်ဴအစုဳကုိ ဥပေဒတွင်ကကည်ဴရန)် 

 အခန်ဵ(၈)တွင်ြပစမ်ှုြပစ်ဒဏ်မျာဵကိြုပဌာန်ဵထာဵပပီဵပုဒ်မေပါင်ဵ (၇)ခ ုပါရှပိါသည်။ 
 

ပုဒ်မ(၁၁) ေကကာ်ြငာြခင်ဵ၊ အေရာင်ဵြမှငဴတ်င်ြခင်ဵ၊ စပနွ်ဆာေပဵြခင်ဵ 
• ေ ကာ်ြငာဆိုင်ဵဘုတ၊် ေ ကာ်ြငာကပ်ြခင်ဵ၊ လက်ကမ်ဵစာေစာင်ြဖငဴ် ေ ကာ်ြငာြခင်ဵ၊  
• ေရဒီယုိ၊ တဗီ၊ီ ဗီဒီယုိတွင ်ထုတ်လွင်ဴြခင်ဵ၊ ြပသြခင်ဵ၊ 
• စာနယ်ဇင်ဵတွင ်ေဖာ်ြပြခင်ဵ၊ ြဖန့ခ်ျ ီြခင်ဵ၊ 
• ေဆဵလိပ၊် ေဆဵရကွ်ကကီဵထွက်ပစ္စည်ဵ၏ အမှတ်တဳဆိပ်ပါေသာပစ္စည်ဵ ကိ ုအခမဲ ဴ

ြဖန့်ြဖူဵ၊ ေဝငှြခင်ဵ၊ လက်ေဆာငေ်ပဵြခင်ဵ၊ 
• အာဵကစာဵပွ၊ဲ ေကျာင်ဵပွဲ၊ ြပပွ၊ဲ အကျ ိုဵြပုလုပင်န်ဵလုပ်နိုငရ်န ်ေထာက်ပဴဳြခင်ဵ၊ 

ဝန်ေဆာင်မှုေပဵြခင်ဵ၊ 
• လူ့အသုဳဵအေဆာင ်ပစ္စည်ဵတစ်ခုခုတငွ ်အမှတ်တဳဆိပ်ကိ ုေဖာ်ြပြခင်ဵ၊ 
• အြခာဵတစ်နည်ဵနည်ဵြဖငဴ် ေဆာင်ရွက်ြခင်ဵ။ 
ပထမကကိမ် - ေငွဒဏ ်အနည်ဵဆုဵဳ  ကျပ ်၂၀,၀၀၀ မ ှအမျာဵဆုဳဵ ကျပ ်၅၀,၀၀၀ အထ ိ 
ဒုတိယအကကိမ ်- ၂ နှစ်ထက်မပိေုသာ ေထာင်ဒဏ်အြပင ်ေငွဒဏ ်အနည်ဵဆုဳဵ  
  ကျပ ်၅၀, ၀၀၀ မ ှအမျာဵဆုဳဵ ကျပ် ၂၀၀,၀၀၀ အထ ိ
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ပုဒ်မ (၁၂ ) - စစ်ေဆဵမခဳသူ၊ ေနှာငဴ်ယှက်သူမျာဵ 

 

• လာေရာက်စစ်ေဆဵေသာ ကကီဵ ကပေ်ရဵအဖွဲ့ ကုိ ဟန့တ်ာဵြခင်ဵ၊ ေနှာငဴ်ယှက်ြခင်ဵ၊ 

တာဵဆီဵ ြခင်ဵ၊ လက်ေရာက်မှုကျူဵလွန်ြခင်ဵ 

• ေဆဵလိပေ်သာကခ်ငွဴ်မြပုေသာ ေနရာ၌ ေဆဵလိပမ်ေသာကရ်န ်  ကပ်မတသ်ည်ဴ 

တာဝန်ခဳ ပုဂ္ဂို လ်ကိ ုဟန့်တာဵြခင်ဵ၊ ေနှာငဴ်ယှကြ်ခင်ဵ၊ တာဵဆီဵြခင်ဵ၊ လက်ေရာက်မှု 

ကျူဵလွန်ြခင်ဵ 

 

 ေထာင်ဒဏ ်၂ နှစ် ြဖစ်ေစ၊ ေငွဒဏြ်ဖစ်ေစ၊ ဒဏ်နှစ်ရပလ်ုဳဵြဖစ်ေစ 

 
 

အခန်ဵ(၈)ြပစ်မှုြပစ်ဒဏ်မျာဵ (အြပည်ဴအစုဳကုိ ဥပေဒတွင်ကကည်ဴရန)် 
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ပုဒ်မ ၁၃ - ထုတ်လုပ်၊ ြဖန့်ြဖူဵ၊ ေရာင်ဵချသူမျာဵ 
• ေဆဵလပိေ်သာက်ြခင်ဵေ ကာငဴ် ကျန်ဵမာေရဵကိ ုဆိုဵရာွဵစာွ ထိခိုက်ေစနိုင်ေ ကာင်ဵ 

စာတန်ဵ  မေဖာ်ြပဘဲ ထုတ်လုပ်၊ ြဖန့ြ်ဖူဵ၊ ေရာင်ဵချြခင်ဵ၊ 
• ဗဟိုအဖွဲ့ က သတ်မှတ်သညဴ် ဓါတ်ပစ္စည်ဵ အာနသိင်ထက် ေလျာဴပါသည်ဟ ု

မမှန်မကန်ေဖာ်ြပပပီဵ ထုတ်လုပ်ြခင်ဵ၊ သိလျက်နှငဴ် ြဖန့ြ်ဖူဵြခင်ဵ၊ ေရာင်ဵချြခင်ဵ၊ 
• စီဵ ပာွဵေရဵအလို့ငှာ အမတှတ်ဳဆိပ်မပါရှိဘ ဲထုတ်လုပ၊် ြဖန့ြ်ဖူဵ၊ ေရာင်ဵချြခင်ဵ၊ 
• ေဆဵလိပ၊် ေဆဵရကွ်ကကီဵတစ်ခုခု၏ အမှတ်တဳဆိပ်ေဖာ်ြပထာဵေသာ 

အြခာဵကုန်ပစ္စည်ဵ ထုတ်လုပ၊် ြဖန့ြ်ဖူဵ၊ ေရာင်ဵချြခင်ဵ၊ 
• ေဆဵလိပပ်ုဳကစာဵစရာ၊ စာဵေသာက်ဖွယ်ရာ၊ အသုဳဵအေဆာငက်ို ထုတ်လုပ၊် 

ြဖန့်ြဖူဵ၊ ေရာင်ဵချြခင်ဵ၊ 
ပထမအကကိမ ်- ေငွဒဏ်အနည်ဵဆုဳဵ ကျပ် ၁၀,၀၀၀မ ှအမျာဵဆုဳဵ ၃၀,၀၀၀ အထ ိ
ဒုတိယအကကိမ ်- ေထာင်ဒဏ(်၁)နှစ်အြပင ်ေငွဒဏ်အနည်ဵဆုဳဵ ကျပ် ၃၀,၀၀၀ မ ှ
၁၀၀,၀၀၀ အထိ 

 
 
 

အခန်ဵ(၈)ြပစ်မှုြပစ်ဒဏ်မျာဵ (အြပည်ဴအစုဳကုိ ဥပေဒတွင်ကကည်ဴရန)် 
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ပုဒ်မ ၁၄ - ေကျာင်ဵနှငဴ် လူငယ်မျာဵအတွက် 
• ေကျာင်ဵပရိဝုဏ်အတွင်ဵနှငဴ် ပုရိဝုဏ်မ ှေပ ၁၀၀ အတွင်ဵ ေဆဵလိပေ်ရာင်ဵချြခင်ဵ၊ 
• ကုန်ပစ္စည်ဵြဖန့်ြဖူဵ၊ ေရာင်ဵချရာတွင် ေဆဵလိပ၊် ေဆဵရကွ်ကကီဵထွက်ပစ္စည်ဵကို 

ထပေ်ဆာင်ဵေပဵြခင်ဵ၊ လက်ေဆာင်ေပဵြခင်ဵ၊ တွဲဖက်ေပဵြခင်ဵ၊ 
• ေဆဵလိပ၊် ေဆဵရွက်ကကီဵထွက်ပစ္စည်ဵ ြဖန့်ြဖူဵေရာင်ဵချရာတွင် ကုန်ပစ္စည်ဵ 

တစ်မျ ိုဵမျ ိုဵကို လက်ေဆာင်ေပဵြခင်ဵ၊ လက်ေဆာင်ေပဵြခင်ဵ၊ တွဲဖက်ေပဵြခင်ဵ၊ 
• ေဆဵရွက်ကကီဵထွက်ပစ္စည်ဵေရာင်ဵစက်ြဖငဴ် ေရာင်ဵချြခင်ဵ၊ 
• ၁၈ နှစ်မြပညဴ်ေသဵသူကို ေဆဵလိပေ်ရာင်ဵချြခင်ဵ၊ ေပဵြခင်ဵ၊  
• ၁၈ နှစ်မြပညဴ်ေသဵသူကို ြဖန့ြ်ဖူဵေရာင်ဵချရာတွင် ခိုင်ဵေစြခင်ဵ၊  
• ၁၈ နှစ်မြပညဴ်ေသဵသူထဳမ ှပစ္စည်ဵတစခ်ုခုကိ ုေဆဵလိပြ်ဖငဴ် လဲလှယ်ြခင်ဵ၊ 
ပထမအကကိမ ်- ေငွဒဏ်အနည်ဵဆုဳဵ ကျပ် ၁၀,၀၀၀မ ှအမျာဵဆုဳဵ ၃၀,၀၀၀ အထ ိ
ဒုတိယအကကမိ-် ေထာင်ဒဏ(်၁)နှစ်အြပင ်ေငွဒဏ်အနည်ဵဆုဳဵ ကျပ် ၃၀,၀၀၀ မ ှ
၁၀၀,၀၀၀ အထိ 

 

အခန်ဵ(၈)ြပစ်မှုြပစ်ဒဏ်မျာဵ (အြပည်ဴအစုဳကုိ ဥပေဒတွင်ကကည်ဴရန)် 
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ပုဒ်မ ၁၅ - ေရာင်ဵချသူမျာဵ 

• တစ်လိပြ်ခင်ဵ ြဖစ်ေစ၊ အလိပ် ၂၀ ေအာက် နည်ဵေသာ အထပုြ်ဖငဴြ်ဖစေ်စ ေရာင်ဵချ 

ြခင်ဵ၊ 

• ေဆဵလိပေ်သာကြ်ခင်ဵ ေ ကာငဴ် ကျန်ဵမာေရဵကို ဆုိဵရွာဵစွာ ထိခိုကေ်စနိုငေ် ကာင်ဵ  

ြမန်မာဘာသာြဖငဴ် သတေိပဵစာတန်ဵ ေဖာ်ြပရန ်ပျကက်ကွြ်ခင်ဵ၊ 

• ၁၈ နစှမ်ြပညဴ်ေသဵသူကို ေရာင်ဵချြခင်ဵမြပုေ ကာင်ဵ သတိေပဵစာတန်ဵ ေဖာ်ြပရန် 

ပျကက်ွက်ြခင်ဵ၊ 

ပထမအကကိမ ်- ေငွဒဏ်အနည်ဵဆုဵဳ  ကျပ ်၁,၀၀၀မ ှအမျာဵဆုဳဵ ၃,၀၀၀ အထိ 

ဒုတိယအကကိမ ်-   ေငွဒဏ်အနည်ဵဆုဳဵ ကျပ ်၃,၀၀၀ မ ှ၁၀,၀၀၀ အထိ 

 
 

အခန်ဵ(၈)ြပစ်မှုြပစ်ဒဏ်မျာဵ (အြပည်ဴအစုဳကုိ ဥပေဒတွင်ကကည်ဴရန)် 
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ပုဒ်မ ၁၆ - တာဝနခ်ပဳဂု္ိုဂ လက် ပုဒ်မ ၉ ပါ တာဝနတ်စ်ရပ်ရပ်ကုိ လိုက်နာရန ်

ပျကက်ွက်ြခင်ဵ၊ 

ပထမအကကိမ် - ေငွဒဏ်အနည်ဵဆုဵဳ  ကျပ ်၁,၀၀၀ မ ှအမျာဵဆုဳဵ ၃,၀၀၀ အထိ 

ဒုတိယအကကိမ ်- ေငွဒဏ်အနည်ဵဆုဵဳ  ကျပ ်၃,၀၀၀ မ ှ၁၀,၀၀၀ အထိ 

 

ပုဒ်မ ၁၇ - ပုဒ်မ ၆ (င)၊(စ)နှငဴ် (ဎ)တိုမ့ှအပ ပုဒ်မ ၆ နှငဴ် ၇ တို့ပါ ေဆဵလိပ်ေသာက်ခွငဴ် 

မရိှေသာေနရာတို့တွင် ေဆဵလိပ်ေသာက်ြခင်ဵ၊ မီဵညှိထာဵေသာ ေဆဵလိပ်ကို 

ကိုငေ်ဆာင်ြခင်ဵ 

 ေငွဒဏ်အနည်ဵဆုဳဵ ကျပ ်၁,၀၀၀ မ ှအမျာဵဆုဳဵ ၅,၀၀၀ အထ ိ

 

အခန်ဵ(၈)ြပစ်မှုြပစ်ဒဏ်မျာဵ (အြပည်ဴအစုဳကုိ ဥပေဒတွင်ကကည်ဴရန)် 
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အခန်ဵ(၉)အေထွေထ ွ(အြပည်ဴအစုဳကို ဥပေဒတွင်ကကည်ဴရန)် 

• ရဲအေရဵယပူိုငခ်ငွဴ်ရှေိသာ ြပစ်မှုမျာဵြဖစသ်ည။် 

• ပုဒ်မ ၁၇ အရ ဖမ်ဵဆီဵြခင်ဵခဳရသူကို အာမခဳေပဵရမည။် 

• ကျန်ဵမာေရဵနှငဴ် အာဵကစာဵဝန်ကကီဵဌာနသည ်နည်ဵဥပေဒ၊ လပုထ်ုဳဵ လပုန်ည်ဵ ၊ 

အမိန့်ေကကာြ်ငာစာ၊ အမနိ့န်ှငဴ် ညွှန်ကကာဵချက ်ထုတ်ြပန်နိုင်သည။် 

• ကျန်ဵ မာေရဵဦဵစီဵဌာနသည ်အမိန့န်ှငဴ် ညွှနက်ကာဵချကထ်ုတ်ြပန်နိုငသ်ည။် 
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ထုတ်ြပန်ထာဵပပီဵသညဴအ်မိန့ေ်ကကာ်ြငာစာနှငဴ် ညွှန်ကကာဵချက်မျာဵ 

• နိုင်ငဳေတာ်သမ္မတရဳုဵ ၁၅-၆-၂၀၁၁ ရက်စဲွပါ၊ စာအမှတ၊် ၃၆(၁)/၇/သမ္မတရုဳဵ            

အစုိဵရရဳုဵမျာဵ လိုကန်ာရန ်စည်ဵ ကမ်ဵ ၊ 

• ကျန်ဵမာေရဵဝနက်ကီဵ ဌာန ၃-၃-၂၀၁၄ ရက်စဲွပါ၊ အမိန့ေ် ကာ်ြငာစာအမှတ်၊ 

၅/၂၀၁၄ ေဆဵလိပေ်သာကခ်ငွဴမ်ရှေိသာေနရာကို ေဖာ်ညွှန်ဵသညဴ် စာတန်ဵ  နှငဴ် 

အမှတ်အသာဵမျာဵကိ ုသတ်မှတသ်ညဴ် အမိန့်၊ 

• ကျန်ဵမာေရဵဝနက်ကီဵ ဌာန ၃-၃-၂၀၁၄ ရက်စဲွပါ၊ အမိန့ေ် ကာ်ြငာစာအမှတ်၊ 

၆/၂၀၁၄ ေဆဵလိပေ်သာကခ်ငွဴရ်ှေိသာ သီဵသန့ေ်နရာ၌ စီမဳထာဵရှိရမညဴ် 

လိုအပ်ချကမ်ျာဵ သတ်မှတ်သညဴ်အမိန့၊် 
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ထုတ်ြပန်ထာဵပပီဵသညဴအ်မိန့ေ်ကကာ်ြငာစာနှငဴ် ညွှန်ကကာဵချက်မျာဵ 

• ကျန်ဵမာေရဵဝနက်ကီဵ ဌာန ၂၉-၂-၂၀၁၆ ရက်စဲွပါ၊ အမိန့ေ် ကာ်ြငာစာအမှတ်၊ 

၁၁/၂၀၁၆  ေဆဵလိပ်ထုပ်တွင ်သတိေပဵရုပ်ပုနဳှင်ဴ စာသာဵမျာဵ ပုဳနှိပ်ေဖာ်ြပြခင်ဵ  

ဆိုငရ်ာအမိန့် ၊ 

• ြပည်ေထာင်စအုစိုဵရအဖွဲ့၏ ၁၃-၅-၂၀၁၉ရက်စဲွပါ၊ အမိန့်ေ ကာ်ြငာစာ အမတှ် 

၂၉/၂၀၁၉ ေဆဵလိပ်နှငဴ်ေဆဵရွက်ကကီဵထွကပ်စ္စည်ဵ ေသာက်သုဳဵမှုထိန်ဵချုပေ်ရဵ 

ဗဟိုအဖွဲ့ ြပင်ဆငဖ်ွဲ့စည်ဵြခင်ဵ 
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၂၀၁၁ ခုနှစ ်တွင် နိုငင်ေဳတာ်သမ္မတ 

ရုဳဵမ ှ 

အစိုဵရရဳုဵမျာဵ လိုက်နာရန ်စည်ဵကမ်ဵ   

အြဖစ် ေဆဵလိပ်ေသာကြ်ခင်ဵ၊ 

ကမွ်ဵစာဵြခင်ဵ မြပုရနန်င်ဴှ 

ထိေရာက်စွာ  ကပ်မတ်ေဆာငရွ်ကရ်န ်

ညွှန် ကာဵချက်ထုတ်ြပန်ခဲဴသည်။ 
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ေဆဵလိပေ်သာက်ခငွဴ်မရှိေသာေနရာကို ေဖာ်ညွှန်ဵသညဴ် စာတန်ဵ နှငဴ ်အမှတ်အသာဵမျာဵကို 
သတ်မှတ်သညဴ် အမိန့် (အမိန့်ေကကာ်ြငာစာတွင် ကကညဴရ်န်) 
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အလျား ၁၈လက်မ၊ အနံ ၁၂ လက်မ စတစ်ကာ အရြယ်အစား 
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ေဆဵလိပ်ေသာက်ခွင်ဴရှိေသာ သီဵသန့ေ်နရာ၌ စီမထဳာဵရှိရမညဴ် လိုအပ်ချကမ်ျာဵ  
သတ်မှတ်သညဴ် အမိန့် (အမိန့်ေကကာ်ြငာစာတွင် ကကညဴရ်န်) 
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ေဆဵလိပ်ထုပတ်ွင် သတိေပဵရုပ်ပဳုနှင်ဴ စာသာဵမျာဵ ပုနဳှိပ်ေဖာြ်ပြခင်ဵဆိုင်ရာ အမိန့် 
(အမိန့်ေကကာ်ြငာစာတွင် ကကညဴရ်န်) 
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ေဆဵလိပ်ထုပတ်ွင် သတိေပဵရုပ်ပဳုနှင်ဴ စာသာဵမျာဵ ပုနဳှိပ်ေဖာြ်ပြခင်ဵဆိုင်ရာ အမိန့် 
(အမိန့်ေကကာ်ြငာစာတွင် ကကညဴရ်န်) 



             PHS2 Training 2020_ NCD_Tobacco Control                    40 



             PHS2 Training 2020_ NCD_Tobacco Control                    41 

ြပည်သူ့ကျန်ဵမာေရဵကကီဵကကပ်(၂)မျာဵမှ 

ပါဝင်ေဆာင်ရကွ်ရန်လပု်ငန်ဵမျာဵ 

ဥပေဒပါြပဌာန်ဵချက်မျာဵနှငဴ် ထုတ်ြပန်ပပီဵ သညဴ် အမနိ့ေ် ကာြ်ငာစာပါ 

အချက်အလက်မျာဵကို ကိုယ်တုိင် နာဵလညသ်ိရှရိန်နှငဴ် အမျာဵြပည်သူမှ 

ဥပေဒကုိ သိရှိလိုက်နာေဆာင်ရကွ်နိငု်ရန ်အသိပညာေပဵြခင်ဵ 



             PHS2 Training 2020_ NCD_Tobacco Control                    42 

ေကျဵဇူဵတင်ပါသည် 

https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/1/11/No_smoking_symbol.svg

