
ပြည်သူလထူုအ ပြေပြု 

တီဘီ ောဂါ ောင့် ေှောက်ပြေင်းလုြ်ငန်း 



သင်ခန်းစာ၏ရညရ်ွယ်ချက် 

ပြည်သူလူထအုရပခပြု တီဘီရရာဂါရစာင့်ရရှောက်ပခငး်လုြင်န်း 

• တဘီီရရာဂါထိန်းချုြ်ရရးတွင် လူထု၏ြးူရြါငး်ြါဝငမ်ှုသည် 

အရရးကကီးရ ကာင်း သိရှေရိန်။ 

• ရစတနာ့ဝန်ထမ်း ကျန်းမာရရးရစာင့်ရရှောက်သူများ၏ 

လုြ်ငန်းရောင်တာများကို သိရှေနိားလညရ်န်။ 

 



ရယဘူယျရည်မှေန်းချက် 
 

  ပြညသ်ူလူထုအရပခပြု တီဘီရရာဂါရစာင့်ရရှောက်ပခင်း 

လုြ်ငန်းပြင့် တဘီီရရာဂါရ ကာင့် ပြုသူလူထုအရြါ်ကျရရာက် 

ခံစားရသည့် ဝနထ်ုြဝ်န်ြုိး ေိုးကျ ို းများကို ရလျာ့နည်းသွားရစရန် 

ပြစ်ြါသည။် 

ပြည်သူလူထအုရပခပြု တီဘီရရာဂါရစာင့်ရရှောက်ပခငး်လုြင်န်း 



ဝိရသသ ရည်မှေန်းချက်များ 

     (၁)  တီဘီရရာဂါပြစ်နိုင်ရပခရှေိရသာ လူနာများ ရှောရြွရြါ်ထုတ်ရန် 

     (၂)  ရှောရြွရတွ့ရှေရိသာတီဘီလူနာများကိုရစာင့်ရရှောက်မှုရြးရန် 

     (၃) ပြည်သူလူထုအားတဘီီရရာဂါအရ ကာင်း ကျန်းမာရရး  

 အသိြညာရြးရန် 

     (၄) တီဘီရရာဂါကာကွယရ်စာင့်ရရှောက်မှုလုြ်ငန်းကို ပြညသ်ူများ   

  ကိုယ်တုိငြ်ါဝင်ရောင်ရကွ်လာရစရန် 

ပြည်သူလူထအုရပခပြု တီဘီရရာဂါရစာင့်ရရှောက်ပခငး်လုြင်န်း 



ပြည်သူလထူုအရပခပြုတီဘီရရာဂါရစာင့်ရရှောက်ပခင်းလုြ်ငန်း       

တွင်ြါဝင်ရောင်ရွက ်ကသူများ     

•  ပြညသ်ူလူထုအရပခပြု တီဘီရရာဂါရစာင့်ရရှောက်ပခင်းလုြ်ငန်းတွင် 

အစိုးရမဟုတ်ရသာ ပြညတ်ွငး်/ပြညြ် မိတ်ြက်အြဲွ့အစညး်များ၊ 

ပြညသ်ူလူထု အရပခပြုအြဲွ့အစညး်များ CBO/CSO များနှေင့် 

ရြ်မရိြ်ြများမှေ ြါဝင်ရောင်ရကွ်လျက်ရှေိြါသည။်  

ပြည်သူလူထအုရပခပြု တီဘီရရာဂါရစာင့်ရရှောက်ပခငး်လုြင်န်း 



ရစတနာ့ဝန်ထမ်းကျန်းမာရရး ရစာင့်ရရှောက်ရြးသူများ၏အခန်းကဏ္ဍ 

(၁) ပြည်သူလထူုအား ကျန်းမာရရးြညာရြးပခင်း 

  တီဘရီရာဂါဘာရ ကာင်ပ့ြစ်ရြါသလ ဲ

  မည်သူရတွတီဘီရရာဂါပြစ်နိုင်ြါသလဲ 

  တီဘရီရာဂါ၏လက္ခဏာများ 

  တီဘီရရာဂါမည်သို့ မည်ြုံကူးစက်တတ်ြါသလဲ 

ပြည်သူလူထအုရပခပြု တီဘီရရာဂါရစာင့်ရရှောက်ပခငး်လုြင်န်း 



• တီဘီရရာဂါမည်သည့်နညး်ပြင့် ရြျာက်ရအာင် ကုသနိုင်ြါသလဲ 

• တီဘီရရာဂါကို ပြညသ်ူတစ်ဦးအရနပြင့် မည်သည့်ရနရာတွင်   

 မည်ကဲသ့ို့ စစ်ရေးနိုင်ြါသလဲ။ 

• မည်ကဲ့သို့ကသုနိုငြ်ါသလဲ။   

• အချနိ်ကာလ ဘယ်ရလာက ်ကာမှေ ပြစ်ြါသလဲ 

• တီဘီရရာဂါကို ရကာင်းမွန်စွာ ရသချာတိတိကျကျ ကုသမှုခံယရူန်   

 အဘယ်ရ ကာင့် အရရးကကီးြါလဲ။ 

ပြည်သူလူထအုရပခပြု တီဘီရရာဂါရစာင့်ရရှောက်ပခငး်လုြင်န်း 



 (၂) တီဘီရရာဂါပြစ်နိုင်ရပခရှေိရသာ လူနာဟုသတ်မှေတ်ပခင်း 

   (၂)ြါတ်နှေင့် အထက်ရချာင်းေိးုပခင်း 

   ရချာငး်ေိုးရသွးြါပခင်း 

   ြျားနာပခင်း 

   ကိုယ်အရလးချနိ်ကျလာပခင်း 

   ညြက်တငွ် ရချွေးထွက်ပခင်း 

   တီဘီလူနာနှေင့်အတရူနပခင်း   

(၃) တီဘီရှေ/ိမရှေိ စစ်ရေးရန် နီးစြ်ရာကျန်းမာ ရရးဌာနသို့ ညွှန်းြိုပ့ခင်း 

ပြည်သူလူထအုရပခပြု တီဘီရရာဂါရစာင့်ရရှောက်ပခငး်လုြင်န်း 



 (၄) တီဘီရေးတိုက်ရကျွေးပခင်း 

•   တိကု်ရိုက ်ကည့်ရှုရေးတိုက်ရကျွေးပခင်း 

•   လူနာမှေတ်တမ်းကဒ်တွင် မှေတ်သားပခင်း 

•   ဓါတ်ခွဲခန်းသို့ သလိြပ်ြန်လည် စစ်ရေးရန် ညွှန်းြို့ပခင်း 

•   တဘီီရေး၏ ပြငး်ထန်ရသာ ရဘးထွက်ေုိးကျ ို းများ ရတွ့ရှေြိါက 

လူနာကိုသက်ေိုင်ရာ ရေးရုံ/ရေးခန်း သို့ အပမန်ညွှန်းြိုပ့ခင်း 

•   လူနာရေးရသာက်တစ်ရက်ြျက်ကွက်ြါက ပြန်လည်ရှောရြွ၍  

ရေးတိုက်ရကျွေးပခင်း 

•   တီဘီလူနာနှေင့် အတူရနသူများအား တီဘီရရာဂါရှောရြွရြးပခင်း 

•   လူနာများကို အားရြးကူညပီခင်း 

ပြည်သူလူထအုရပခပြု တီဘီရရာဂါရစာင့်ရရှောက်ပခငး်လုြင်န်း 



(၅) မှေတ်တမ်းထားရှေိပခင်း 

  ပြည်သူလထူုအရပခပြုတီဘီရရာဂါရစာင့်ရရှောက်ပခင်းလုြ်ငန်း 

အတွက်   မှေတ်တမ်းများထားရှေိပခင်း 

 (၆) အစီရင်ခံစာများရြးြို့ပခင်း 

ပြည်သူလူထအုရပခပြု တီဘီရရာဂါရစာင့်ရရှောက်ပခငး်လုြင်န်း 



ပြည်သလူူထုအရပခပြု တီဘီရရာဂါတုိကြ်ျက်ရရးစီမံချက်တွင် 
အသုံးပြုမည့် ြုံစံများ 

ဤြုံစံကို ရစတနာ့၀နထ်မ်းအရပြာင်းအလဲမှုများရြါ်မူတည်၍ 

မမို့နယ်၊ တိုငး်နှေင့် ဗဟိုဌာနများသို့ နှေစစ်ဥစ်ာရင်းရြးြို့ရြါမည်။  



ြုံစံ (၂) 
လူနာညွှန်းြို့လွှာ 



ြုစံံ (၃) ရစတနာ၀့န်ထမး် ကျန်းမာရရးရစာင့်ရရှောက်မှုရြးသူများသုံးစဲွရန် 
မှေတတ်မ်းစာအုြ ်

 



ြုစံံ (၄) ရစတနာ၀့န်ထမ်း ကျန်းမာရရးရစာင့်ရရှောက်မှုရြးသူများ 
သုံးစွဲရန် လစဥအ်စီရင်ခံစာ 

 



ြုံေံ (၅) ပြည်သူလူထုအ ပြေပြု တီဘီ ောဂါတိုက်ဖျက် ေးေီမံြေျက ်
 ေတနာ၀့န်ထမ်း ကျန်းမာ  ေး ောင့် ေှောက်မှု ြးသူများအား 

ကကီးကကြ်သူ၏ လေဥ/် ၃ လြတ်အေီေင်ြေံော 

 



ြုံစံ (၆) ကကီး ကြ်သူ၏မှေတ်တမ်း - 1 



ြုံစံ (၆) ကကီး ကြ်သူ၏မှေတ်တမ်း - 2 



ြုံစံ (၆) ကကီး ကြ်သူ၏မှေတ်တမ်း - 3 



အနှေေ်ြေျုြ် 

၁။ သ ိ တဘီီအရ ကာင်းသိရှေပိခင်း 

၂။  ြး ကျန်းမာရရးြညာ ြးပခင်း 

၃။ ေှော သံသယတီဘီလူနာေှောရြွပခင်း 

၄။က ု တိကု်ရိုက ်ကည့်ရှုရေးကရုြးပခင်း 

၅။ မှေတ် မှေတ်တမး်တင်ပခင်း 

၆။ ြို ့ သုံးလြတခ်ျုြ်ရြးြို့ပခင်း 

၇။ ေေ ် စေိေ်၊ ေေ်ရေးကကီး ကြ်ပခင်း 

 



 ကျးဇူးတငြ်ါသည် 


