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ပြညသ်ူ့ကျနး်မာရေးကကီးကကြ(်၂) သငတ်နး် 

(၂၀၂၀)ပြည့်နှစ ်

 

နှလုံးနှင့် နှလုံးရသွေးရကကာရောဂါမပြစ်ရောင ်ကကိုတင်ကာကွေယ်မှုလုြ်ငနး်(PEN Approach) 

နှလုံးရသွေးရကကာရောဂါ ပြစ်နုိငရ် ျေေ ကုသမှုရြးပ င်း  
(၄၅) မိနစ် 
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• အစိမး်ကွက်ထဲ၌ ကျရောက်က အန္တောယ်နည်းပါးသည။် 

• စားရသာက်ရနထိုငပ်ပုမူသည့် ပုစံံကိ ုရပပာငး်လဲပပငဆ်င်မှု ပပုလုပ်ေပါမည။် 

• ရဆးလိပ်ပြတ်ေမည်။  

• ဆီးချ ိုေိှလျှင ်ဆီးချ ိုကို ကုသေန၊် ရသွးတိုးေှလိျှင် ရသွးတိုးကိ ုကုသေန။်  

• ရနာက် (၁၂)လကကာက နှလုံးရသွးရကကာရောဂါ အန္တောယ်အချက်အလက်များကို 

ပပန်လည ်စစ်ရဆးေပါမည။် 

နှလံုးရသွေးရကကာရောဂါ ပြစ်နိုင်ရ ျ (၅ %) ထက ်နည်းသူများ 
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• အဝါရောင်အကွက်ထဲ ကျရောက်ရနက အန္တောယ် အသင့်အတင့် ေှပိါသည်။ 

• စားရသာက်ရနထိုငပ်ပုမူသည့် ပုစံံကိ ုရပပာငး်လဲပပငဆ်င်မှု ပပုလုပ်ေပါမည်။ ရဆးလိပပ်ြတ ်

ေမည်။  

• ဆီးချ ိုေိှလျှင ်ဆီးချ ိုကုိ ကုသေန၊် ရသွးတိုးေှလိျှင ်ရသွးတိုးကိ ုကုသေန။်  

• ရနာက် (၃)လတစ်ကကိမ် နှလုံးရသးွရကကာရောဂါ အန္တောယ်အချကအ်လကမ်ျားကို ပပန်လည် 

စစ်ရဆးေပါမည်။ 

 

 

 

 

နှလံုးရသွေးရကကာရောဂါ ပြစ်နိုင်ရပ  (၅ %) မ ှ(< ၁၀%) 
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• လိရမ္မောရ်ောငအ်ကွက်၌ ကျပါက အန္တောယ ်ကကီးပါသည်။ 

• စားရသာက်ရနထိုငပ်ပုမူသည့် ပုစံံကိ ုရပပာငး်လဲပပငဆ်င်မှု ပပုလုပ်ေပါမည်။ 

• ရဆးလိပ်ပြတ် ေမည်။  

• ဆီးချ ိုေိှလျှင ်ဆီးချ ိုကိုကုသေန၊် ရသွးတိုးေှလိျှင ်ရသွးတိုးကိ ုကုသေန။်  

• Statin / Atorvastatin 10 mg ရန့စဉ်တိုက်ေန။် 

• Aspirin 75 mg ရန့စဉ်အစာစားပပးီ ရသာက်ေန်။ 

• ရဆးရုံသို ့ညွှန်းပိုေ့န။် ရနာက ်(၃)လတစ်ကကိမ ်နှလုံးရသွးရကကာရောဂါ 

အန္တောယ်အချကအ်လကမ်ျားကို ပပန်လည် စစ်ရဆးေပါမည်။ 

 

နှလံုးရသွေးရကကာရောဂါ ပြစ်နိုင်ရပ  (၁၀ %) မ ှ(<၂၀ %) 
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• အနီနှင့်နီညို ရောင ်အကွက၌် ကျပါက အန္တောယ ်အလွန်များပါသည။် 

• စားရသာက်ရနထိုငပ်ပုမူသည့် ပုစံံကိ ုရပပာငး်လဲပပငဆ်င်မှု ပပုလုပ်ေပါမည်။ ရဆးလိပပ်ြတ ်

ေမည်။  

• ဆီးချ ိုေိှလျှင ်ဆီးချ ိုကိုကုသေန၊် ရသွးတိုးေှလိျှင ်ရသွးတိုးကိ ုကုသေန။်  

• Statin / Atovastatin 20 mg ရန့စဉ်တိုက်ေန။် 

• Aspirin 75 mg ရန့စဉ်အစာစားပပီး ရသာက်ေန်။ 

• ရဆးရုံသို့ ညွှန်းပို့ေန်။ ရနာက် (၃)လတစ်ကကိမ် နှလုံးရသးွရကကာရောဂါ 

အန္တောယ်အချက်အလက်များကို ပပန်လည် စစ်ရဆးေပါမည်။ 

 

 

 

 

 

 

နှလံုးရသွေးရကကာရောဂါ ပြစ်နိုင်ရပ  (၂၀%) နှင့်ေထက ်
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ရကျးဇူးတင်ြါတယ် 


