
တီဘနီှင့် အိပခ်ျအ်ိငု်ဗွ/ီအအအုိငဒ်ီအက်စ ်



အိပ်ချ်အိုင်ဗွီဆိုတာဘာလ။ဲ 
What is HIV? 

AIDS အခါ်ခုခံအားကျဆင်းမှုကူးစက်အောဂါကိုဖြစ်အစအော ဗိုင်းေပ်စ်ပိုးဖြစ်ေည်။ 



 
အိပ်ချ်အိုင်ဗီွကူးစက်ပု ံ

 
ကူးစက်ပု ံ

• လိင်ဆက်ဆံဖခင်း၊  

• အေွးေွင်းဖခင်း၊  

• မေန့် ေှငး်အောအဆးထိုးအပ၊် အဆးထိုးပပန်များ၊ 

• ကိုယ်အဂဂါအစားထိုးဖခင်း 

• မိခင်မှေအန္ဓေေားေို့ကုိယဝ်န်အဆာင ်စဉ၊် အမွးြွား စဉ၊်  

• အမွးြွားပပီးမိခင်နို့တုိကစ်ဉ်တငွ၎်င်း ကူးစက်နိုင်ေည။် 

 

HIV ပိုးကူးစက်ပပီးေေူည ်အေက်အေဆုံးချနိ်အထိ အဖခားလူနာများကို 

ကူးစက်အစနိုင်အော အအဖခအအန တွင်ေိှပါေည ်



အအအိငု်ဒီအက်စ်ဆိုတာဘာလ။ဲ 
What is AIDS? 

• HIV ပိုးအ ကာင့်ဖြစ်အပါ်အော အောဂါလက္ခဏာများ၊ အဖခား ကူးစက်တတ်အော 

အောဂါများ၊ (ဥပမာ_ တီဘီ) လက္ခဏာများ တပပိုင်တည်း အပါ်အပါက်ခံစား ေအော 

အောဂါ ဖြစ်ေည။် 

• HIVပိုးကးူစကပ်ပီး၊AIDSလက္ခဏာများအပါ်ေည့်အချနိ်အထိ အောဂါပျ ို းချနိ ်မှာ 

ေှည ်ကာတတ်ပါေည။် 

• ကိုယ်ခန္ဓော၏ ခုခံမှုစွမ်းအားစနစက်ို တဖြည်းဖြည်းြျကဆ်ီး၍ ခုခံအားကို 

ကျဆင်းအစေည။် 

• HIV ပိုးကးူစကခ်ျနိ်မ ှ(၂) နှစ်မှ (၉) နှစ်အထိ အောဂါ လက္ခဏာ မဖပဘဲ 

ေှတိတ်ေည။် 

• (၂) နှစ်ထက်အစာ၍ / (၉)နှစ်ထက်အနာက်ကျ၍ လည်း AIDS 

အဆင့်အောက်နိုင်ေည။် 

 

 



တီဘီနှင့်အိပ်ချပ်အုိင်ဗီွဆက်နွယ်ပံု 

• တီဘီအောဂါေည် ြွံ့ပြိုးဆနဲိငု်ငံများတငွ် ဖြစ်ပွားမှု အများဆုံး 
ကူးစကအ်ောဂါဖြစ်ပါေည်။  

• ကမ္ဘာ့လူဦးအေ၏ အလးပုံ တစ်ပုံခန့်မှာ တီဘီအောဂါပိုး 
ကူးစက်ခံေပပီးဖြစ်ေည။် ကိုယ်ခံအားကျဆင်းဖခင်းမေှိအော 
ေူများေည်  တီဘီအောဂါပိုးကူးစက်ခံေပပီး ဘဝတစ်ေက်တာတွင ်
၁၀% ခန့်  ော တီဘီအောဂါခံစားေေည်။ 

• ကျန်လူများတီဘီအောဂါပိုးကူးစကအ်ော်လည်း အောဂါမခံစားေပါ။ 



တီဘီနှင့်အိပ်ချပ်အုိင်ဗွီဆက်နွယပ်ု ံ

• HIV ပိးုကူးစက်ခံေပပီး၊ တီဘီအောဂါကူးစက်လျှင ်အလွယ်တက ူ

တဘီီအောဂါအဝဒနာေှင်ဖြစ်နိငု်ေည်။ 

အဖခားေူများေိုအ့လွယ်တကူကးူစက ်နိုငေ်ည်။  

• PLHIV လူနာများ ေည် ကိယု်ခန္ဓောခုခံမှု စွမ်းအား ကျဆငး်မှုအ ကာင် ့

တစ်နှစ်အတွငး် (၁၀%) ခန့်ေည် တီဘအီဆင့ေ်ို့ အောက်ေှိနိုငေ်ည်။ 

တဘီီအောဂါဖြစ်ေန ်အခွင့်အအေးမှာ ၅၀% ခန့် ေှိနိငု်ေည်။ 

• အိပ်ချပ်အုိငဗ်ွပီိးုေှိေူများ၏ ၄၀−၅၀% ေည် တီဘီကးူစက်လျက်ေှိေည်။ 

• နှစ်စဉ်တီဘီလူနာများအနက ်၉%ေည ်HIV ပိးုကူးစက်ခံေလျက်ေှိပါေည။် 



အိပ်ချဗ်ွပီိးုေှိအောတီဘီလူနာများ၏ အောဂါလက္ခဏာများ 
Clinical Presentation of HIV-related TB 

• အိပ်ချဗ်ွီပိုးေှိေူများ၏ တီဘအီောဂါလက္ခဏာများမှာ 
ကိုယ်ခံအားကျဆင်းမှုအပါ်တွင ်မူတညေ်ည်။ 
 

• အဖခားအော အောဂါ/အဆုတအ်ောဂါများနှင့် 
မှားယွင်းတတေ်ည။် 
 

• ေလိပ်ပိုးမအတွ့အဆုတ်တီဘီနှင့် အဆုတဖ်ပင်ပတီဘီများ 
အဖြစ်များေည။် 
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အိပ်ချ်အိုင်ဗွီပိးု ကူးစက်ခံေပပီး ခုခံအားကျဆင်းမှု 
အအစာပိုင်းကာလများတွင် 

• အချာင်းဆုိးဖခငး်  (cough) 

• ေလိပထ်ကွ်ဖခင်း (expectoration) 

• တဖြည်းဖြည်းပိန်ချုးံလာဖခင်း (weight loss) 

• +/− ကိုယ်အပူချနိ်တက်ဖခင်း (fever) 

• ညဘက်အချွေးထွက်ဖခင်း (night sweating) 

• အစားအအောက်ပျက်ဖခင်း (Loss of appetite) 

• အေက်ေှူမဝဖခင်း  (breathlessness) 

• အကျာေင်အအာင့်ဖခင်း (chest pain) 

• ေလိပပ်ိုးအတွ့  
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ခုခံအားကျဆင်းမှု များလာအော 
အနာက်ပိုင်းကာလများတွင ်

• တဖြည်းဖြည်းပိနခ်ျုံးလာဖခင်း (weight loss) 

• ကိုယ်အပူချနိ်တက်ဖခင်း (fever) 

• ေလပိ်ပိုးမအတွ့ နုိင ်

9 

အချာင်းဆုိးအေွးပါဖခင်း (Haemoptysis) ေည် 

အိပ်ချအ်ိုင်ဗွီပိုးအတွ့  တီဘီလနူာများတငွ ်ဖြစ်အလ့မေှိပါ။ 



ဓာတ်မနှ ်

• အအစာပိုင်းကာလများတွင ် 
– အဆုတ်၏အအပါ်ပိုင်းတွင် ဖြစ်ပွားဖခင်း 
– အဆတု်နှစ်ဘကလ်ုးံတွင ်ဖြစ်ပွားဖခင်း 
– အဆုတအ်တွင်း အအခါင်းအပါက်များ ဖြစ်ပွားဖခင်း 

• အနာက်ပိုင်းကာလများတွင ်
– အဆုတ်၏အအာက်အဖခတွင ်ဖြစ်ပွားဖခင်း 
– အဆုတအ်ညှာေိှအကျတိ်များ ကကီးဖခင်း 
– အဆတု်အတွင်း အအခါင်းအပါက်များ နညး်ဖခင်း/မေှဖိခင်း 
– ပုံမှန်အတိုင်းေိှအနဖခင်း 
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အဆုတ်ဖပင်ပတဘီ ီ

• အကျတိ်တဘီီ 
• အဆုတအ်အဖမးှအတွင်း အေဝင်ဖခင်း 
• နှလံုးအအဖမးှအတွင်း အေဝင်ဖခင်း 
• ဦးအနှာက်အအဖမးှအောင်ဖခင်း 
• အောဂါလက္ခဏာများမှာ အိပ်ချအ်ိုင်ဗွီပိးုမေှိေူများနှင့် 

ကွဲဖပားဖခားနားမှု မေှိပါ။ 
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အိပ်ချပ်အုိင်ဗီွပုိးရိှသော လူနာများတွင် တီဘီသရာဂါရှာသ ွပံု 

• အမျ ို းေားတီဘအီောဂါတိုကြ်ျကအ်ေးစီမကံိန်းအအနဖြင့် GeneXpert 

စက်ဖြင့စ်စ်အဆး ဖခင်းဖြင့် တီဘီအောဂါေှာအြွဖခင်းကို စံထားအဆာင်ေွက ်

 

• ကိုယ်ခံအားေိေိောောမကျဆင်းအေးပါက ေလိပစ်စ်အဆးဖခင်း၊ 

ဓါတ်မှန်ရိကု်ဖခင်းဖြင့် အောဂါေှာအြွအတွ့ ေှိနုိငေ်ည်။ 

 



• ေို့ောတွင် HIV/AIDS အဆင့်လူနာများတွင် ေလိပပ်ိးု အတွ့နှုန်း နည်း 

အောအ ကာင့် ေလိပ် စစ်အဆးဖခင်းနည်း (Direct microscopy) 

ဖပုလုပလ်ျှင ်အခက်အခဲအတွ့နိုငေ်ည။် 

• ထို့အတ ူဓါတမ်ှနရ်ိုက်လျှင်လည်း ောမန်အတိုင်း အတွ့ေမည ်မဟုတ်။ 

• ထို့အ ကာင့် ယခုအခါ  HIV ပိုးကူးစကခ်ံထားေေူများကိ ုတဘီီအောဂါ 

လက္ခဏာများေှိ/မေှိအမးဖမန်း၍ GeneXpert စက်ဖြင့်စစ်အဆးဖခင်း 

တို့ကုိအဆာင်ေွက်၍ ေှာအြအွပးလျက်ေှိေည်။ 



အိပ်ချပ်အုိင်ဗီွပုိးေှိအော 
တီဘလီူနာများတဘီီအောဂါကုေအပျာက်ကင်းပါေလား။ 

• HIV ပိးုမေှအိော တဘီီလူနာများကဲ့ေို့ HIV ပိးုေှိအော တီဘီလူနာများကိ ု

အချနိ်တိကုုထုံး (Short course chemotherapy) နှင် ့ကုေမှုအပးနိုင ်

ေည်။ 

• လုံအလာက်အောအချနိ်ကာလ (ဥပမာ - ၆ လ/၈လ)၊ မှန်ကန်အော 

အဆးအချနိ်အဆဖြင့် ကုေလျှင် တီဘီအောဂါအပျာက်ကင်းနိုငေ်ည်။ 

• ေို့အော် အဆးမတည့်အောလက္ခဏာများေည် HIV ပိးုမေှအိော 

တီဘီလူနာများထက် ပိုမိုအတွ့ေှိေေည။် 

• HIV ပိးုေှိအောတီဘီလူနာများတငွ်  အဖခားလက္ခဏာများနငှ့် ကူးစက်လွယ် 

အောအောဂါများဖြစ်အပါ်တတ်ေဖြင့် အောဂါအပျာက်ကင်းေန် ခန့်မှနး်မှု 

(Prognosis) ေည် HIVပိးုမေှအိော လူနာများထက်နိမ့်ကျေည။် 

 



TB Preventive Treatment (TPT) for PLHIV 

•  အိပ်ချအ်ိုင်ဗွီပိုးကးူစက်ခံထားေပပီးအော လူနာအားလုံး HIV clinic ေို့ 

လာအောက်ဖပေေည့် အခါတိငု်းDaily OPD Register မှတ်ေား၍  

အချာင်းဆိုးဖခင်း၊ ြျားဖခင်း၊ ကိုယ်အအလးချနိ်ကျဖခင်း၊  

ညဘက်အချွေးအလွန်အမင်းထွက်ဖခင်း စေည့် လက္ခဏာများ ေှိ/မေှ ိ

အမးေမည်။ 

 

• အောဂါလက္ခဏာတစ်ခုနှင့် အထက်ေှိပါက 

တီဘီအောဂါတိုက်ြျက်အေးဌာနေို ့ညွှန်းပို့စာဖြင့် ညွှန်းပို့ေမည်။ 

 

 



TB Screening ဖပုလုပ်စဉ ်တီဘီအောဂါ လက္ခဏာများမေှိလျှင် 

အော်လညး်အကာင်း၊ တီဘ ီဌာနတငွ ်ဓါတမ်ှန်ရိုက်ဖခင်း၊ 

ေလိပ်စစ်အဆးဖခင်း တိုဖ့ြင့် စမ်းေပ်စစ်အဆး၍  

တီဘီပိုးမအတွ့ဖခင်း၊ ဓါတမ်ှန်ပုံမှန်ဖြစ်ဖခင်းတို့ အတွ့ေိှလျှင် TPT 

Eligibility  Assessment ဖပုလုပ်ေမည။် 

 



• တဘီီအောဂါဖြစ်ပွားေည့်လက္ခဏာေှိဖခင်း၊ အေက်အလွန်အကျွေ ံအောက်ဖခင်း 

နှင့် နာတာေှည်အေည်းအောင်အောဂါစေည်တို့မေှမိှော TPT Eligible 

ဖြစ်ေည်ဟုေတ်မှတ်ေမည်။  

• ART အောက်အနအော PLHIV လူနာများအတွက ်TPT အဆးေေှိေန်အတွက ်

NAP မ ှတာဝန်ယူအဆာင်ေွကလ်ျက်ေှိေည်။  

• ေလိပပ်ိးုအတွ့ အဆုတ်တဘီီလူနာနှင့် အတူအနေည့ ်

အေက်(၅)နှစ်အအာက် ကအလးများကို တီဘီအောဂါေှိ/မေှိ စစ်အဆးပပီး 

အောဂါမေှိပါက TPT အပးေန် စီစစ်၍ ကုေမှုအပးေမည်။  

 



ART (Anti-retroviral Therapy) 

တီဘီအဆးကို ဦးစွာအပးပပီး အစာနိုင်ေမျှအစာအစာ ART ကိ ု
အပးေမည။် 
 
• TB/HIV ယှဉ်တဲွခံစားအနေအောလူနာများေည ်active TB 

disease ေှိပါက  CD4 count မည်မျှပင်ဖြစ်အစကာမူ ART 
အဆးအပးေမည။် 
 


