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ပြညသ်ူ့ကျနး်မာရေးကကီးကကြ(်၂) သငတ်နး် 

(၂၀၂၀)ပြည့်နှစ ်

 

နှလုံးနှင့် နှလုံးရသွေးရကကာရောဂါမပြစ်ရောင ်ကကိုတင်ကာကွေယ်မှုလုြ်ငနး်(PEN Approach) 

၆ ။ Streptococcal ရောဂါြိုးရကကာင့်ပြစ်ရသာ လညရ်ြျာင်းနာပြင်း၊ 

ောသီးရောင်ပြင်း ကုသနည်းလမး်ညွှန ်             (၃၀) မိနစ ်
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(၁) ရောဂါလက္ခဏာများ (Symptoms of Streptococcal Pharyngitis) 

• အဖျားတက်ခြင်း၊ 

• လည်ခြျာငး်နာခြင်း၊ 

• အာသီးခောင်ခြင်း၊ 

• လည်ပင်းေှ ိခပန်ေညခ် ကာဖုများ ကကီးလာခြင်း။ 
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(၂) ကုသပြင်း (Streptococcal  ရောဂါြိုးရကကာင့် ပြစ်ရသာ ရလးဘက်နာရောဂါ 

ပြစ်ြွေားမှုမှ ကာကွေယ်ပြင်း) 

• ကခလး (အသက် ၅နှစ ်မ ှ၁၂နှစ်အတငွ်း) Penicillin V (၂၅၀) မီလီဂေမ် ခသာကခ်ေးကို 

တစ်ေက်လျှင ်၃ ကကိမ ်(၈ နာေီခြားတစြ်ါ) ၁၀ေက်ခသာက်ေပါမည်။ 

• လူကကီး (အသက ်၁၂နှစ် အထက)် Penicillin V  ၅၀၀ မီလီဂေမ် ခသာက်ခေးကို တစ်ေက်လျှင ်၃ 

ကကိမ ်(၈ နာေီခြား တစ်ြါ) ၁၀ ေက ်ခသာက်ေပါမည။် 

• Penicillin V နှင့် ဓာတ်မတည့်ခြင်း (ယားယံခြင်း၊ အနီကွကထ်ွက်ခြင်း၊ အသက်ေှူ ကပ်ခြင်း) 

ခဖစ်ခပါ်လာပါက (သို့မဟုတ်) Penicillin V နှင့် ဓာတမ်တည့်သည့် ခောဂါောဇဝင်ေှိပါက 

Erythromycin ခခပာင်းခသာက်ေပါမည။် 
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• ကခလး (အသက ်၅နှစ် မ ှ၁၂နှစ်အတွင်း) 

 Erythtromycin ၂၅၀ မီလီဂေမ် ခသာက်ခေးကို  

 တစ်ေက်လျှင ်၂ ကကိမ ်(၁၂ နာေီခြားတစြ်ါ) ၁၀ေက ်ခသာကေ်ပါမည။် 

 

• လူကကီး (အသက ်၁၂နှစ်အထက်) 

 Erythtromycin ၅၀၀ မီလီဂေမ် ခသာက်ခေးကို 

 တစ်ေက်လျှင ်၂ ကကိမ ်(၁၂နာေီခြားတစြ်ါ) ၁၀ ေက ်ခသာက်ေပါမည။် 

 
 

(၂) ကုသပြင်း (Streptococcal  ရောဂါြိုးရကကာင့် ပြစ်ရသာ ရလးဘက်နာရောဂါ 

ပြစ်ြွေားမှုမှ ကာကွေယ်ပြင်း) 
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ရေးေမည ် ရြးေမည့် ရေးြမာဏ 
ရေးရြးေမည့် ေကကမိရ်ေနှင့် 

ေြျနိ်ကာလ 

PEN V ၂၅၀ mg (ကခလး) 

၅၀၀ mg (လူကကီး) 

တစ်ေက်လျှင ်၃ ကကိမ ်

(၈နာေခီြား) * ၁၀ေက ်

Erythromycin ၂၅၀ mg (ကခလး) 

၅၀၀ mg (လူကကီး) 

တစ်ေက်လျှင ်၂ ကကိမ ်

(၁၂နာေခီြား) * ၁၀ေက် 
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(၃) တိုကန်ယ်ေောဝန်ထံသို ့လွှဲရပြာင်းရြးသင့်သည့် ေရပြေရနများ 
 

ခောဂါလက္ခဏာနှင့်တွဲဖက်၍  ခအာက်ပါ လက္ခဏာများခဖစ်ပါက Streptococcal ခောဂါပုိး 

ခ ကာင့် ခဖစ်ခသာ ခလးဘက်နာခောဂါ (သို့မဟုတ်) ခလးဘက်နာနှလုံးခောင ်ခောဂါဟ ု

သသံယေှိပပီး လွှဲခခပာင်းခပးေမည်။ 

• ေင်တုန်ခြင်း 

• အခမာခဖာက်ခြင်း 

• အေစ်ခောင်ခြငး် 

• ကိယု်ြန္ဓာတွင ်အနီဖ၊ု အနီကွက်များ ထွကခ်ြငး် 

• အဖျားကကီးခြငး် 
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ရကျးဇူးတင်ြါတယ် 


