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ပြညသ်ူ့ကျနး်မာရေးကကီးကကြ(်၂) သငတ်နး် 

(၂၀၂၀)ပြည့်နှစ ်

 

နှလုံးနှင့် နှလုံးရသွေးရကကာရောဂါမပြစ်ရောင ်ကကိုတင်ကာကွေယ်မှုလုြ်ငနး်(PEN Approach) 

၇။ ြနး်နာေင်ကကြ်ရောဂါနှင့် နာတာေှည်ရလပြန်ကျဉ်းရောဂါ 

ေှာရြွေစစ်ရေးပြင်းနှင့် ကုသပြင်း                  (၂) နာေီ 
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• ြန်းနာေင်ကကြ်ရောဂါ(Asthma) 

• နာတာေှည်ရလပြနက်ျဉ်းရောဂါ(Chronic Obstructive Pulmonary Disease-COPD) 
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ြန်းနာေင်ကကြ်ရောဂါနှင့် နာတာေှည် ရလပြန ်ကျဉ်းရောဂါ 

ောှရြွေစစ်ရေးပြင်းနှင့် ကုသပြင်း 

(က) စစရ်ေးရမးပမန်းပြငး် 

• ခ ျောင်းဆိုးခ ငး် 

• ရင်တွင်း၌ တငး်ကြပ်စွာ ံစားခ ငး် 

• အသြ်ရှူမဝခ ငး် 

• ခမာပန်းခ ငး် 

• အသြ်ရှူသွငး် 

• ရှူထုတ်လိုြ်စဉ ်အသံတရွီှရွီှခမည်ခ ငး် 
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(ြ) ရောဂါြွေဲပြားသတ်မှတပ်ြငး် 

Asthma COPD 
(၁) ယြင်ကတညး်က ြန်းနာေင်ကကြ်ဟု 

သတ်မှတ်ထားပြငး်။ 

(၂) ကရလးဘဝနှင့် ြျ ိုေွယ်စဉ်ကြင ်ရောဂါ လက္ခဏာ 
ရြါ်ြဲ့ပြငး်။ 

(၃) Hay fever ၊ နှင်းြူနှင့် ဓါတ ်(ေစားေရသာက)် မတည့် 
ရသာရကကာင့် ကိယုြ်န္ဓာ ယားယံ ေြုေြိန့်ထွေကပ်ြင်း 
ပြစ်ြွေားြဲရ့သာ ောဇဝင်ေှိပြင်း။ 

(၄) ရောဂါလက္ခဏာမရြါ်ရသာ ေြျနိ ်ကာလ ေှိပြင်း၊  
ညနှင့် မနက်ရစာရစာ၌ ရောဂါလက္ခဏာ 
ြိမုိေုိုးဝါးလာပြင်း၊ ေေုတ် လမ်းရကကာငး် ေတွေငး်သို ့
ြိးုဝင်ပြင်း၊ ရလ့ကျင့်ြန်းလုြပ်ြင်း၊ 
ောသီေကူးေရပြာင်းနှင့် ရသာကများပြင်းရကကာင့် 
ရောဂါ လက္ခဏာ ရြါ်လာနိုငသ်ည်။ 

(၅) Sulbutamol ရကကာင့် ရောဂါ သက်သာ ပြင်း 

(၁) ရေးလိြ်ကိုစွေဲစွေဲမမဲမမဲများစွော ရသာက်ေှူ ပြင်း 
(တစ်ရန့လျှင ်စီးကေက ်ေလိြ ်၂၀ ထက်ြုိမြီး 
(၁၅)နှစ်ရကျာ ်ရသာက်သူ)။ 

(၂)ြိတ်ရလှာင်ရနရသာရနော၊ လုြင်န်းနှင့် ဧေိယာ 
တွေင် မီးြိုးရငွ့ေ ၊ ြုန်မှုန့်ေရပမာကေ်ပမားနင့်ှ 
ေြျနိ်ကကာပမင့်စွော ထိရတွေ့ရနေသူများ။ 

(၃)လူလတြ်ိငုး်ေေွယ်တွေငရ်ောဂါလက္ခဏာများ 
စတင်ပြင်း (သို့မဟုတ်) ရနာက်ြုိင်း (ြုမံှန် 
ေားပြင့် ေသက်၄၀ရကျာ်) နှစ်ေှည်ကကာလာ 
သည်နှင့် ေမျှ 
ရောဂါလက္ခဏာြိမုိေုိုးဝါးလာပြင်း၊ေသက်ေှူမဝ 
ပြင်း မပြစ်ြငရ်ောဂါလက္ခဏာ 
စတင်ပြစ်ြွေားပြင်း။ ရောဂါ လက္ခဏာသည ်
တစ်ရန့နှင့်တစ်ရန့ေနညး်ငယ် ကွဲေပြား မှုသာ 
ပြစ်မြီး ြုမံှန်ပြစ်ရြါ်ရနပြင်း။ 
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(ဂ) ရောဂါစစ်ရေးပြငး် 

• ခရှးဦးစွာ အခပင်းဆုံးရှူထုတ်နိုင်ခသာ ခလအား Peak Expiratory flow rate (PEFR) ြိ ု

တိုငး်တာ၍ မှတ်သားရမည။် 

• ၄င်းခနာြ် Sulbutamol ခဆးနှစ ်ါရှူသွင်းခစပပီး ၁၅-မိနစ်အကြာတငွ ်ခနာြ်ထပ ်တစ်ကြိမ ်

(PEFR) တိုငး်ကြည့်ပါ။ 

• ယ င်တိငု်းခ င်းရလဒ်ထြ ်၂၀% ပိုလာပါြ "ပန်းနာရင်ကြပ်ခရာဂါ" ဟ ုသတ်မှတရ်န ်

ခြစပ်ါသည။် 

• ရလဒ်ခခပာင်းလဲမှုမရိှ (သို့) အနည်းငယ် သာပိုပါြ "နာတာရှည်အဆုတ်ခလပပန်ြျေဉ်းခရာဂါ" 

ဟု သတ်မှတ်ရန ်ခြစပ်ါသည်။ 
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Peak Flow Meter 
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Inhaler Spacer 
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ြန်းနာေင်ကကြ် ရောဂါသက်သာရောင ်ထိန်းထားနိုင်သည့် လူနာ၏ လက္ခဏာများ 
 
 

  

• ခရာဂါလြ္ခဏာမာှ ခန့ပိုင်းတွင်သာခပါ်ပပီး ခဆးြိုတစ်ပတ်လျှင၂်-ကြိမ်(သို့မဟုတ်) 

အကြိမ်အနည်းငယ်ခပါ်ပပီး ခလပပန် ျေဲ့ခဆး၊ ရှူခဆးြို သုံးစဲွရခ င်း။ 

• ခရာဂါလြ္ခဏာမျေား ညပိုင်းတွင်သာ မခြစ်ခပါ်ခ င်း။ 

• ခန့စဉ်ပုမံှန်လုပ်ငန်းမျေား လုပ်ခဆာင်နိုင်ခ င်း (သို့မဟုတ်) အနည်းငယသ်ာ အ ြ်အ ဲရှခိ င်း။ 

• တစ်လအတွင်း ခပင်းထန်ခသာပန်းနာခရာဂါ ထမှုမရှိခ င်း။ (Steroid ခဆးမခသာြ်ရခ င်း၊ 

ခဆးရုံမတြရ်ခ င်း။) 

• PEFR တိုငး်ကြည့်နိုင်ပါြ တိုငး်ကြည့်ရန ်(၈၀%အထြ်ရှိမည)်။ 

• ယင်းလြ္ခဏာတစ်ရပ်ရပ်မ ှလွဲခ ျောခ်နပါြ ခရာဂါြို ခြာင်းစွာထိန်း ျေုပ်နိုင်မှုမရှဟို 

မှတ်ယရူမည။် 
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ြန်းနာေင်ကကြ် ရောဂါကုသပြငး် 

 

တဆင့်ပပီးတဆင့်ထိန်း ျေုပခ်သာနည်းခြင့် 

ပန်းနာရင်ကြပ်ြသုမှုြို 

လိုအပ်သလို အတိးုအခလျှာ့လုပ်၍ ခဆာင်ရြွ်ရန။် 
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ြန်းနာေင်ကကြ ်ရောဂါကသုပြင်း 

အဆင့်(၁) Sulbutamol ရှူခဆးြို လိုအပ်ြ ရှူခ င်း။ 

အဆင့်(၂) Sulbutamol ရှူခဆးြိ ုလိုအပ်ြရှူခ င်းနှင့်တွ၍ဲ လူကြီးခြစပ်ါြ Budesonide 

ရှူခဆး 100 µg တစ်ခန့တစက်ြိမ ်(သို့မဟုတ်) နှစ်ကြိမ်ရှူခ င်း။ 

အဆင့်(၃) အဆင့်(၂)အတိုင်း ခြစ်ပါသည။် 

ခဆးပမာဏြို ခမင့်၍ Budesonide 200 µg or 400 µg တစ်ခန့နှစ်ကြိမ်ရှူခ င်း။ 

အဆင့်(၄)  အဆင့်(၃)အခပင ်Theophylline ခဆးြိုပါ တိုြ်ခြျွေးခ င်း။ 
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ြန်းနာေင်ကကြ် ရောဂါကုသပြင်း 

အဆင့်(၅)  Prednisolone ခဆးတိုြ်ခြျွေးခ င်း၊ ခရာဂါလြ္ခဏာသြ်သာခ င်း 

  အနညး်ဆုံး ခဆးအ ျေနိ်အဆခြင့်သာ တိြု်ခြျွေးရန ်(ခန့စဉ ် 10  mg   

  ထြ ် အပမဲတမ်းနညး်ရန)် 

• အဆင့်တိငု်း၌ လူနာသည ်ြုသမှုြို ခရရှည်စွဲစွပဲမဲပမ ဲံယူခ င်းရှိ/မရှိနှင့် 

• ခဆးရှူသည့် နည်းလမ်းမျေားြို ပုမံှနခ်စာင့်ကြပ်ကြည့်ရှုရမည်။ 

• အဆင့်(၃) အထိသာ အခခ  ံြျေန်းမာခရးဝန်ထမ်းမျေားြ ခဆာငရ်ွြရ်န်ခြစ်ပပီး 

   ြျေန်အဆင့်ခရာြပ်ါြ တိြု်နယ/်ပမို့နယ်ခဆးရုံသို့ လူနာလွဲှခခပာငး်ခပးရန။်   
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ညွှန်းြို့ရြးပြင်း 

(၁) ပန်းနာရင်ကြပ်မထခအာင် ထိန်း ျေုပ်နိုင်မှုြို ပုံမှန် ၃-လမှ ၆လ အကြာအတွင်း ခပန်စိစစရ်န်၊ 

(၂) ြုသမှုအဆင့် မကြာ ဏ ခခပာင်းလဲခနရခ င်းနှင့် ထိန်း ျေုပ်မှုမျေားခပုလုပ်ရပါြ မကြာ ဏ 

ခပန်စိစစရ်န်။ 
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ေထူးကုေောဝန်ထံ ညွှန်းြို့ေန်လိုေြသ်ည့်ေြျက်များ 

 

• ပန်းနာရင်ကြပ်ြိ ုသြ်သာခအာင် ထိန်း ျေုပ်နိုင်မှုမရှိခ င်း 

•  ပန်းနာရငက်ြပ်ဟ ုခရာဂါသတ်မှတ် ျေြ ်မခသ ျောခ င်း 

•  ခရာဂါသြ်သာရန် Prednisolone ခဆးလိအုပ်ခ င်း 
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ေကကံရြးပြင်း 

ပန်းနာရင်ကြပ်နှင့်ပတ်သြ်၍ လူနာနှင့်မိသားစအုား အကြံခပုရန်အ ျေြ်မျေား 

(၁) ပန်းနာရင်ကြပ်မခြစခ်အာင် လိုြ်နာခဆာင်ရွြ်ရန်၊ ခဆးလိပခ်သာြ်ခ င်းနှင့်

 ပန်းနာရင်ကြပ်ထခစခသာအ ျေြ်မျေားြို ခရှာင်ရန်။ 

(၂) ြုန်မှုန့်နှင့်မီး ိုးမျေားခပည့်ခနခသာ အ န်းမျေား၌ မခနရန်။ 

(၃) ပန်းနာရင်ကြပ်ထခစခသာပစ္စည်းမျေားနှင့် ထိခတွ့ခနသည့် အလုပ်မျေားြို ခရှာင်ရန်၊

 ပရိခောဂမျေား သန့်ရှင်းခရးလုပ်ခ င်း၊ အ န်းကြမ်း င်းမျေားြို ခရခြန်းခ င်း၊

 ပန်ြာဒလြ်မျေား ြုန်သုတ်ခ င်း၊ အိပ် န်းအတွင်း  ြခလးြစားစရာမျေား ထားရှိ 

 ခ င်း၊ မတည့်ခသာ ပစ္စည်းမျေားထားခ င်း၊ အိပယ်ာ င်းမျေားြုိ  ါခ င်း၊

 ခနလှန်းခ င်း၊ အိမ်တငွ်း ပိုးဟပ်မျေားရှိခ င်း စသည်တို့ြို ခရှာင်ရှားရန်။ 
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အကြံခပးခ င်း 
 

(၄) လူနာနှင့်လူနာ၏ မိသားစမုျေားအခနခြင့် ခဆးြသုရာတွင် ညွှန်ကြား ျေြ်မျေားအား သိရှိရန်နှင့် 

လိုြ်နာခဆာင်ရွြ်ရန်။ 

(၅) ရှူခဆးြို အသုံးခပုခ င်းသည် ခသာြ်ခဆးြိသုုံးခ င်းထြ် ပိုမိအုြျေ ိုး သြ်ခရာြ်မှုရှိပပီး 

လိုအပ်ပါြ Spacer အား ောခကြာင့်အသုးံခပုရခ င်းြိပုါ သိရှိရန်လိုအပ်သည်။ 

 စတးီရွိုြ် (Steroid) ရှူခဆးြို ရြခ်ပါင်းမျေားစွာ (သို့မဟုတ်) ရြသ်တ္တပတမ်ျေားစွာ 

အသုံးခပုခ င်းသည် အြျေ ိုးသြ်ခရာြ်မှုရှိသည်ြို သိရှိခစရန်။ 
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ြန်းနာေင်ကကြ်ရောဂါ ကုသြုေံေင့်ေင့် 

ရောဂါလက္ခဏာများ 

 (ြ)ခ ျောင်းဆိုးခ င်း 

 ( ) အသြ်ရှူကြပ်ခ င်း 

 (ဂ) တရွီှရွီှ အသံထွြ်ခ င်း 
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နာတာေညှ ်ေေုတြ်ွေရလပြန်ကျဉ်းရောဂါ ောှရြွေကုသေန ်ကုထုံးလမ်းညွှန ်

 

၁။  လူနာ၏ အခခ အခနြို သာမန ်(သို့မဟုတ်) ခပင်းထန် ွဲခ ားတတရ်န၊် 

၂။  Sulbutamol ရှူခဆးြို အသုံးခပုတတ်ရန ်သင်ကြားခပးရန၊် 

၃။  စားခဆးခပးရန ်Theophylline ခပးြို ့စဉ်းစားရန ်နှင့် 

၄။  လူနာနှင့် မိသားစ ုြို အကြံခပုရန ်လိုအပ်ပါသည။် 
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ရောဂါပြင်းထန်မှုကိသုုံးသြ်ပြင်း 

• သာမန်အခခ အခနအသြ်ရှူကြပ(်သို့မဟုတ်) အသြ်ရှူမဝခသာ်လည်း ပုံမှန်လုပ်ငန်းမျေား ြိ ု

လုပ်နိုင်သည။်  

• ခပင်းထန်ခသာအခခ အခန - အနားယူသည့်အ ျေနိ၌်ပင ်အသြ်ရှူကြပ(်သို့မဟုတ်) 

အသြ်ရှူမဝခ င်း။ 

• တတ်နိုင်ပါြ PEFR နှင့် ြိုယ် န္ဓာတွင ်ခအာြ်ဆီဂျေင်ခပည့်ဝမှု (SPO2) တိုငး်ရန။် 
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ကုသပြငး် 

• Sulbutamol ရှူခဆးြို လိုအပ်ပါြ တစ်ကြိမ်လျှင၂်- ါ ရှူသွင်းရှူ ထုတခ် င်း တစ်ခန့လျှင ်    

၄-ကြိမ် အသုံးခပုနိုင်ပါသည။် 

• ရှူခဆးသုံးပပီးခသာ်လည်း မသြ်သာပါြ စားခဆး Theoplylline သုံးရန ်စဉ်းစားပါ။ 

• Ipratopium inhaler ြိ ုSulbutamol အစားသုံးခ င်း၊ ထပ်ခြည့်သုံးခ င်း ခပုလုပ်နိုင်ပါသည။် 

(ခစျေးကြီးပါသည။်) 
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ညွှန်းြို့ရြးပြင်း 

(၁) ခရာဂါလြ္ခဏာမျေား မသြ်သာခသာ လူနာမျေား 

(၂) ခရာဂါခပငး်ထန်ခသာ လူနာမျေား 

(၃) ခရာဂါကြခနခသာ လူနာမျေား 

(၄) အခ ားခရာဂါမျေားနှင့် တွခဲနခသာ လူနာမျေား(နှလုံးခရာဂါနှင့် အဆတု်ြငဆ်ာခရာဂါ) 

 



        PHS 2 Training 2020_NCD_Prevention of Major NCDs and Preventive Cardiology                                                    22                             

လူနာနှင့်မသိားစုကိုေကကံပြုေန် 

• ခဆးလိပခ်သာြ်ခ င်း၊ အိမတ်ငွ်ခလထုညစ်ညမ်းခ င်းသည် နာတာရှည်အဆုတ်ပွ ခလပပန်ြျေဉ်း 
ခရာဂါြို ခြစ်ပွားခစပါသည်။ 

 

• ခဆးလိပခ်ြတ်ခ င်း၊ ြုံမှုန့်နှင့်ခဆးလိပခ်ငွ့မျေားြို လူနာမှ မရှူမိခစရန်အတွြ ်
ခဆာင်ရွြ်ခပးရပါမည်။ 

 

• မီးြိုခ ျောင်ခလဝင်ခလထွြ်ခြာင်းခအာင်ထားရန် လိုပါသည်။ 

 

• ထင်း၊ မီးခသွးအသုံးခပုပါြ မီးြိုခ ျောင်ြိ ုအိမ်အခပင်၌ထားခ င်း၊ မီး ိုးအခပင်ထွြ်ရန် မီး ိုး 
ခ ါင်းတိုင်တပ်ခ င်း၊ ခလစုပ်ပန်ြာတပခ် င်းခပုလုပရ်န်၊ လုပ်ငန်း ွင်မှထြွ်သည့်အမှုန်မျေား 
ရှိခ င်း၊ ခလထုညစည်မ်းခ င်းရှသိည့်ခနရာမျေား၌ နှာခ ါင်းစည်းမျေားသုံးခ င်း၊ ခလထုမညစည်မ်း 
ခအာင် ပုံစံထုတ်ခဆာြ်လုပ်ထားသည့် ခနရာမျေား၌ အလုပ်လုပ်ရန်လိုပါသည်။ 
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နာတာေှည်ေေုတ်ြွေ ရလပြန်ကျဉ်းရောဂါ ကုသြံုေေင့်ေင့် 

ခရာဂါလြ္ခဏာမျေား  

 (၁) ခ ျောင်းဆိုးခ င်း 
 (၂) သလိပ်ထွြ်ခ င်း 
 (၃) ခမာခ င်း/အသြ်ရှူကြပ်ခ ငး် 
 
ခြစ်ပွားခစနိုင်ခသာ အခကြာင်းအရာမျေားခြင့် ထိခတွ့ခ င်း 
 (၁) ခဆးလိပခ်သာြ်ခ င်း 
 (၂) အလုပ်အြိုင် 
 (၃) အိမတ်ငွ်းနှင့် အိမခ်ပင်ပ ခလထုညစ်ညမ်းခ င်း 
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ရကျးဇူးတင်ြါတယ် 


