
မကူးစက်ိုင်ေသာေရာဂါများ စစ်ေဆးမှင့် ကသုမဆိုငရ်ာ လကေ်တွေလ့ကျင့်ခန်းများ (CVD) 

 

၁။ အသက ် (၄၅) ှစ်အရ�ယရိှ် ေဆးလိပေ်သာက်ေသာ အမျ ိးသားတစ်ဦးသည ် လုိအပေ်သာ 

စစ်ေဆးမများ ခယံရူန် ေဆးခန်းသုိေရာကလ်ာရာ ေသးွေပါင်ချနိ ် ၁၄၅/၈၀ mmHg ရိှပးီ 

ေသးွတုိးှင့်ဆးီချ ိ ေရာဂါြဖစ်ခဲ့ဖးူေသာ ေရာဂါရာဇဝင်လညး်မရိှေပ။ အဆိုပါအမျ ိးသားအား- 

(၁) ေသွးတုိးေရာဂါရိှသညဟု် သတ်မတှ်ိုငပ်ါသလား? 

(၂) မည်ကဲ့သိုေဆာင်ရ�ကေ်ပးသင့်သနည်း? 

 

၂။ အသက ် (၄၅) ှစ်အရ�ယရိှ် ေဆးလိပေ်သာက်ေသာ အမျ ိးသားတစ်ဦးသည ် လုိအပေ်သာ 

စစ်ေဆးမများ ခံယရူန် ေဆးခန်းသုိ ေရာက်လာရာ ပထမအကမ်ိတိုငး်ထားေသာ ေသးွေပါင်ချန်ိမာှ 

၁၄၅/၈၀ mmHg ရိှပးီ ဒတိုယအကမ်ိတိုငး်ထားေသာေသးွေပါင်ချနိမ်ာှ ၁၅၀/၉၀ mmHg ရှိကာ 

ေသးွတုိးှင့်ဆးီချ ိေရာဂါြဖစ်ခဲ့ဖးူ ေသာ ေရာဂါရာဇဝင်လညး်မရိှေပ။ အဆိုပါအမျ ိးသားအား- 

(၁) ေသွးတုိးေရာဂါရိှသညဟု် သတ်မတှ်ိုငပ်ါသလား? 

(၂) မည်ကဲ့သိုေဆာင်ရ�ကေ်ပးသင့်သနည်း? 

 

၃။ အသက် (၆၀) ှစ်အရ�ယရိှ် အမျ ိးသမီးတစဦ်းသည် လုိအပေ်သာ စစေ်ဆးမများ ခယူံရန် 

ေဆးခန်းသုိ ေရာက်လာရာ ပထမအကမ်ိ တိုငး်ထားေသာ ေသးွေပါင်ချနိမ်ာှ ၁၇၀/၁၀၀ mmHg ရိှပးီ 

ဒတိုယအကမ်ိ တုိင်းထားေသာ ေသးွေပါင်ချနိမ်ာှ ၁၆၀/၁၀၀ mmHg ရိှကာ ေသွးတိုးငှ့် 

ဆးီချ ိေရာဂါ ြဖစ်ခဲ့ဖူးေသာ ေရာဂါ ရာဇဝင်လညး် မရိှေပ။ အဆိုပါ အမျ ိးသမီးအား- 

(၁) ေသွးတုိးေရာဂါရိှသညဟု် သတ်မတှ်ိုငပ်ါသလား 

(၂) မည်ကဲ့သို ေဆာင်ရ�ကေ်ပးသင့်ပါသနည်း 

 

 



၄။ အသက် (၅၅)ှစ် အရ�ယရိှ် အမျ ိးသမီးတစဦ်းသည် ေသးွတိုးေရာဂါခံစားေနရသညမှ်ာ (၅) ှစ်ခန�် 

ရိှပးီ Amlodipine 5 mg အားေန�စဉ် ပုံမနှ ်ေသာကသံု်းေနေသာ်လည်း ေသးွေပါင်ချနိမ်ာှ ၁၇၀/၁၀၀ 

mmHg ရိှေနရာ အဆိုပါ အမျ ိးသမီးအား- 

(၁) မည်က့ဲသို ေဆာင်ရ�ကေ်ပးသင့်သနည်း 

 

၅။ အသက် (၆၅) ှစ်အရ�ယရိှ် ေဆးလိပေ်သာကေ်သာ အမျ ိးသားတစ်ဦးသည် ေသးွတုိးေရာဂါ 

ြဖစ်ပာွးေနသည်မာှ (၅) ှစ်ခန�်ရိှပးီ Amlodipine 5 mg ငှ့် Enalapril 5 mg အား ေန�စဉ ်

ပုံမန်ှေသာကသံု်းလျက ်ရိှေသာလ်ညး် ယခအုခါ သာမန်ထက် ပိုမိုလပရှ်ားမပိါက ဘယဘ်က်ရင်ဘတ် 

စူးေအာင့်ေသာ ေဝဒနာ ခစံားေနရေသာေကာင့် ေဆးခန်းသုိ လာြပရာ ဆီးချ ိ ေသွးချ ိေရာဂါ 

မရိှေသာ်လညး် ေသးွေပါင်ချန်ိမာှ ၁၅၀/၁၀၀ mmHg  ရိှေနရာ အဆိုပါ လူနာအား  

(၁) မည်က့ဲသို ေဆာင်ရ�ကေ်ပးသင့်သနည်း 

 

၆။ အသက် (၅၆) ှစ်အရ�ယရိှ် ေဆးလိပေ်သာကေ်သာ အမျ ိးသား တစဦ်းသည် ဆးီချ ိေသးွချ ိ ေရာဂါ 

ရိှပးီ ေသးွေပါင်ချန်ိမာှ ၁၅၄/၉၀ mmHg ရိှ ေသွးတငွး် Cholesterol level စစထ်ားြခင်း မရိှပါ။ 

အဆိုပါ လူနာအတွက်- 

(၁) ၁၀ ှစ်အတွင်း ှလံုးှင့် ေသးွေကာေရာဂါြဖစ်ိုငေ်ချအား WHO Cardiovascular disease risk 

chart အသုံးြပပီး တွကခ်ျက်ပါ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 



လက��တ� ��လ�က�င���ခင�� အ��ဖမ��� 

၁။ (၁) �သ��တ����ရ�ဂ�ရ��သည�ဟ� မသတ�မ�တ����င�ပ�။ ၅မ�နစ�ခန� �န���ပ���ပန�တ��င��ရပ�မည�။ 

 ၂ ပတ�မ� ၄ ပတ�ခန� �အ�က�တ�င� လ�န�အ��ခ��န��၍ �သ���ပ�င��ပန�တ��င��ရပ�မည�။ 

     (၂) ပထမဆ���အ�က�မ�တ��င��၍ BP 145/90 mmHgရပါက 

�သ���ပ�င�က��ဆ��ပ�ရန�မလ���သ�ပ�။ ဒ�တ�ယအ�က�မ�တ��င��၍ BP 140/90 mmHg 

��င��အထက�ရ��ပ�က �သ���ပ�င�က��ဆ� စတင��ပ����င�ပ�သည�။ 

 

၂။ (၁) �သ��တ����ရ�ဂ�ရ��သည�ဟ� သတ�မ�တ����င�ပ�သည�။ 

     (၂) Amlodipine 5 mg OD(ည�နပ��င��) စတင��ပ�ရပ�မည�။ 

 

၃။ (၁) ေသွးတုိးေရာဂါ ရိှသည်ဟ ုသတမ်တှ်ိုငပ်ါသည်။ 

(၂) Amlodipine 5 mg တစ်ကမ်ိ (ညေနပိုငး်) စတငေ်ပးရပါမည်။ ၂ပတ/်၁လ အကာတွင ်

ေသးွေပါင်ြပန်ချန်ိပးီ ၁၄၀/၉၀ mmHg အထက ် ရိှေနေသးလင် Amlodipine 5 mg ှစ်ကမ်ိ 

(မနက်ှင့်ညေန) သိုမဟတ်ု Amlodipine 10 mg (ညေန) တစ်ကမ်ိ တိုးေပးရပါမည်။ 

 

၄။ (၁)Amlodipine 10 mg တစ်ကိမသုိ် တိုးေပးပီး ၂ပတ်/၁လ အကာတငွ ်

ေသးွေပါင်ြပန်ချန်ိရပါမည။် ေသးွေပါင်ချနိ် ၁၄၀/၉၀ mmHg အထက ်ရိှေနေသးပါကRemipril 5 mg 

သိုမဟုတ် Enalapril 5 mg သိုမဟုတ် Losartan 25 mg (ညေန) ထပေ်ပါငး်ေပးရပါမည်။ 

 

၅။ (၁) Amlodipine 10 mg တစ်ကမ်ိသို တိုးေပးပးီ ၁၀ စှအ်တငွး် လံုှးငှ့် ေသးွေကာေရာဂါ 

ြဖစ်ုိင်ေချအား WHO Cardiovascular Disease Risk Chart  အသုံးြပပးီ တကွခ်ျကပ်ါ။ CVD risk > 

10% ေကျာ်ေနပါက Atorvastatin and Aspirin ေပးိုငပ်ါသည်။ ထုိေနာက ် ECG  စေသာ 

ှလံုးစစ်ေဆးမများ ြပလုပ်ုိင်ရန် တုိကန်ယ်ဆရာဝန်ထံ လူနာအား လဲေြပာင်းပုိရပါမည်။  

 

၆။ Risk = 21% 


