
မကူးစက်ိုင်ေသာေရာဂါများ စစ်ေဆးမှင့် ကသုမဆိုငရ်ာ လကေ်တွေလ့ကျင့်ခန်းများ (Diabetes) 

၁။ အသက် (၄၃) ှစ် အရ�ယရိှ် အမျ ိးသားတစ်ဦးသည် ဆးီချ ိေသွးချ ိ စစေ်ဆးချင်ေသာေကာင့် 

ေဆးခန်းလာြပပါသည်။ 

ထုိအမျ ိးသားသည် -  

(၁) ဆီးချ ိေသးွချ ိေဆးခန်းတွင် စစ်ေဆးမများ ခယူံသင့်ပါသလား။ 

(၂) ဆးီချ ိေသးွချ ိေဆးခန်းတွင် စစ်ေဆးမခယူံသင့်ေသာ သမူျားကုိ ေဖာ်ြပပါ။ 

(၃) ပထမအကမ်ိေဆးခန်းသုိ လာေရာက်ြခင်းအတကွ ်လုပေ်ဆာင်ရမည့် အဆင့်များကုိ ေဖာ်ြပပါ။ 

 

၂။ အသက် (၅၂) အရ�ယရိှ် အမျ ိးသမီးတစဦ်းသည် ေဆးခန်း၌ ပထမဆုံးအကိမ ်

ဆးီချ ိေသးွချ ိတုိင်းတာ ရာတွင် ေသးွတွငး်အချ ိဓာတ် RBS 220 mg/dl ရိှေသာ်လညး် သူမတွင် 

ဆးီချ ိေသးွချ ိလကဏာများ မရိှပါ။ 

ထုိအမျ ိးသမးီအား -  

(၁) ဆီးချ ိေသးွချ ိေရာဂါရိှသညဟု် သတ်မတှ်ိုငပ်ါသလား။ 

(၂) မည်သိုေဆာင်ရ�ကေ်ပးသင့်ပါသနညး်။ 

 

၃။ အသက် (၄၉) ှစ် အရ�ယရိှ် အဝလွနေ်သာအမျ ိးသားတစ်ဦးသည် ဆးီမကာခဏသာွးြခင်း၊ 

ေရငတ်ြခင်း၊ ကိုယ်အေလးချန်ိကျြခင်းများ ခစံားေနရေသာေကာင့် ေဆးခန်းသုိလာ၍ 

စစ်ေဆးမခံယရူာတွင် ေသးွတွင်းအချ ိဓာတ် RBS 250 mg/dl ရိှေနသညကုိ် ေတွရိှရပါသည။် 

ထုိအမျ ိးသားများအား -  

(၁) ဆီးချ ိေသးွချ ိေရာဂါရိှသညဟု် သတ်မတှ်ိုငပ်ါသလား။ 

(၂) မည်သိုေဆာင်ရ�ကေ်ပးသင့်ပါသနညး်။ 

 



၄။ အသက် (၄၈) ှစ် အရ�ယရိှ် အမျ ိးသမီးတစ်ဦးသည် ဆးီချ ိေသွးချ ိြဖစေ်နေကာင်း သသိြိခင်း 

ေဆးခန်းသုိလာ၍ ေသွးေဖာက်ကည့်ရာတွင ်ေသးွတွငး်အချ ိဓာတ် RBS 300 mg/dl ရိှေနပါသည။် 

ထုိအမျ ိးသမးီအား -  

(၁) မည်က့ဲသို ကသုေပးသင့်သနည်း။ 

(၂) ေသးွတွင်းအချ ိဓာတ်အား တစ်ပါတအ်တငွး် အကမ်ိမညမ်ေဖာက်၍ ြပနလ်ည်စစေ်ဆးသင့်သနည်း။ 

 

၅။ အသက ် (၅၂) အရ�ယရိှ်အမျ ိးသားတစဦ်းသည် အသက်ြမန်၍ အေမာေဖာက်ကာ 

ေရဓါတခ်မ်းေြခာက်ေသာ လကဏာများှင့် ေဆးခန်းသိုေရာကလ်ာပါသည။် 

၎င်း၏ေသွးတွင်းအချ ိဓါတ်မာှ RBS 320 mg/dl ရိှပါသည်။ 

ထုိလူနာ၏ေရာဂါမှာ- 

(၁) မည်သည့်ေရာဂါြဖစ်ုိင်ေချရိှသည်ကို ေဖာ်ြပပါ။ 

(၂) မည်ကဲ့သို ဆက်လကလု်ပ်ေဆာင်သင့်သနညး်။ 

 

၆။ ဆးီချ ိေသးွချ ိေဝဒနာ (၁၅) ှစ်ခန�်ခစံားေနရေသာ အသက် (၆၅)စှအ်ရ�ယ ်အမျ ိးသမီးတစ်ဦးသည် 

သမူ၏ ဘယ်ဘကေ်ြခဖဝါးတွင် အနာြဖစ်ေန၍ ေဆးခန်းသုိလာြပရာ ေသးွတွငး်အချ ိဓါတ်မာှလညး် FBS 

150 mg/dl ရိှရာ အဆိုပါအမျ ိးသမီးအား- 

(၁) မည်က့ဲသိုေဆာင်ရ�ကေ်ပးသင့်သနည်း? 

 

၇။ အသက်(၇၀)အရ�ယ်ရိှ အမျ ိးသားတစ်ဦးသည ် ဆးီချ ိေသးွချ ိှင့်ေသးွတုိးေရာဂါြဖစ်ပာွးေနသည်မာှ 

(၁၀)ှစ်ခန်�ရိှပးီAmlodipine 10mg (OD), Metformin 500mg (BD) and Gliclazide 80mg (BD) 

ေဆးများအား ပုံမန်ှေသာက်သုံးလျကရိှ်ရာ ယခမုနက်တငွ ် ခာကုိယဘ်ယဘ်က်တစြ်ခမ်း နာရီဝက်ခန်� 

ကာေအာင် အေကာများ အားနည်းသာွးသြဖင့် ေဆးခန်းသုိေရာက်လာရာ အဆိုပါလူနာအား- 

(၁) မည်က့ဲသိုေဆာင်ရ�ကေ်ပးသင့်သနည်း? 



၈။ အသက ် (၇၀)ှစ်အရ�ယရိှ် အမျ ိးသားတစ်ဦးသည် ဆီးချ ိေသွးချ ိှင့် ေသွးတုိးေရာဂါ 

ြဖစ်ပာွးေနသည်မာှ (၁၀)ှစ်ခန်�ရိှပးီ Amlodipine 10mg (OD)/ Enalapril 10mg BD, Metformin 

1000mg (BD) and Gliclazide 160mg (BD) ေဆးများအား ပုံမှနေ်သာက်သုံးလျကရိှ်ေသာ်လညး် 

ေသးွေပါင်ချန်ိမာှ ၁၆၀/၉၀ mmHg ှင့် ေသးွတငွး်အချ ိဓါတ်မာှ ၂၅၀ mg/dl ရိှရာ အဆိုပါလူနာအား- 

(၁) မည်က့ဲသိုေဆာင်ရ�ကေ်ပးသင့်သနည်း? 

 

၉။ အသက်(၅၅)ှစ်အရ�ယရိှ် အမျ ိးသားတစ်ဦးသည် ဆးီချ ိေသးွချ ိငှ့်ေသွးတုိးေရာဂါ 

ြဖစ်ပာွးေနသည်မာှ (၁၅)ှစ်ခန်�ရိှပးီ Metformin 500mg (BD), Gliclazide 80mg (BD), Amlodipine 

10mg (OD) and Enalapril 5 mg (OD) ေဆးများအား ပုံမနှေ်သာက်သုံးလျကရိှ်ေသာ်လညး် ယခအုခါ 

ဆးီနည်းသွားပးီ မျကှ်ာမှာေဖာလာေသာေကာင့် ေဆးခန်းသုိေရာကလ်ာရာ အဆိုပါလူနာအား- 

(၁) မည်က့ဲသိုေဆာင်ရ�ကေ်ပးသင့်သနည်း? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



လက��တ� ��လ�က�င���ခင�� အ��ဖမ��� 

၁။ (၁) စစ��ဆ�မ�မ��� ခ�ယ�သင��ပ�သည�။ 

     (၂) စစ��ဆ�မ�ခ�ယ�သင���သ�သ�မ���မ��- 

 ၁။ အသက� (၄၀)��စ���င�� အထက�ရ��သ�မ��� ၂။ �ဆ�လ�ပ��သ�က�သ�မ��� ၃။ 

ခ��အရ�ယ�အစ��(က��� - 90cm ��င��အထက�၊ မ - 80 cm ��င��အထက�ရ��သ�မ���) ၄။ 

�သ��တ����ရ�ဂ�ရ��သ�မ��� ၅။ ဆ��ခ����သ��ခ����ရ�ဂါ ရ��သ�မ��� ၆။ မ�မ�၏ မ�ခင� ဖခင�တစ�ဦ�ဦ�တ�င� 

ဆ��ခ����သ��ခ�����င�� ��လ����သ����က��ရ�ဂ�ရ��သ�မ���၊ �က��က�ကပ� �ရ�ဂ�ရ��သ�မ��� ပ�ဝင�ပ�သည�။ 

 

၂။ (၁) ဆ��ခ����သ��ခ����ရ�ဂ�ရ��သည�ဟ� မသတ�မ�တ����င�ပ�။ 

     (၂) ဆ��ခ����သ��ခ��� �ရ�ဂ�လက�ဏ�မရ��ပ�က �န�က�တ�က�မ� �သ��တ�င��အခ���ဓ�တ��ပန�စစ�ရပ�မည�။ 

 ဒ�တ�ယအ�က�မ� �ပန�စစ��သ�အခ� �သ��တ�င��အခ���ဓ�တ� RBS 200 mg/dl �က����နပ�က 

ဆ��ခ����သ��ခ��� �ရ�ဂ�ရ��သည�ဟ� သတ�မ�တ����င�ပ�သည�။ 

 

၃။ (၁) ဆ��ခ����သ��ခ����ရ�ဂ�ရ��သည�ဟ�သတ�မ�တ����င�ပ�သည�။(ဆ��ခ����သ��ခ��� �ရ�ဂ�လက�ဏ�ရ��ပ�က 

တစ��က�မ� တည��စစ��သ��လည�� RBS > 200 mg/dl �က����နပ�က ဆ��ခ����သ��ခ����ရ�ဂ�ရ��သည�ဟ� 

သတ�မ�တ����င� ပ�သည�။) 

     (၂) �သ��တ�င��အခ���ဓ�တ� RBS < 250 mg/dl �အ�က��ရ�က��နပ�က �နထ��င�စ���သ�က�မ� 

ပ��စ�အ�က��ပ��ခင��၊ Metformin 500 mg BD စတင��ပ��ခင��တ�� � �ဆ�င�ရ�က����င�ပ�သည�။ 

တစ�ပတ�အတ�င�� လ�န�၏ �သ��တ�င��အခ���ဓ�တ��ပ� မ�တည�၍ �ဆ�ပမ�ဏ� ထပ�တ������င�ပ�သည�။ 

 

၄။ (၁) �သ��တ�င��အခ���ဓ�တ� RBS 250 to 350 mg/dl အတ�င��ရ���နပ�က ��စ�မ�����ပ�င���ဆ� 

Metformin (500mg) 1 BD + Gliclazide (80mg) 1 BD.စတင��ပ�သင��ပ�သည�။ 

တစ�ပတ�အတ�င�� လ�န�၏ �သ��တ�င��အခ���ဓ�တ��ပ� မ�တည�၍ �ဆ�ပမ�ဏ အတ���အ�လ��� 

�ပ�လ�ပ����င�ပ�သည�။ 

     (၂) �သ��တ�င��အခ���ဓ�တ�အ�� တစ�ပတ�အတ�င�� (၂- ၃) �က�မ�ခန� � �ပန�စစ�သင��ပ�သည�။ 



၅။ (၁) Diabetes Ketoacidosis 

     (၂) Referral 

 

၆။ (၁) Referral 

 

၇။ (၁) Referral (Dx Stroke/TIA) 

 

၈။ (၁) Referral 

 �သ��က��ဆ� ၂ မ������င��အထက��ပ�ထ���သ��လည�� BP > 140/90 

အထက�ရ���နရင�လည���က�င�� 

 ဆ��ခ���ထ�န���ဆ�မ��� အ�မင��ဆ���ပမ�ဏထ�တ���ထ���သ��လည�� RBS > 200 mg/dl 

အထက�ရ���နရင�လည���က�င�� အထက�အဆင��သ�� � လ�န�အ���ွှန��ပ�� � ရပ�မည�။ 

 

၉။ (၁) Referral (Dx Chronic Kidney Disease) 

 Metformin ��င�� Enalapril �ပ�ထ��ပ�က �ဆ�ပမ�ဏ�လ���ခ��ခင��၊ 

ရပ��ခင���ပ�လ�ပ�သင��သည�။ 

 

 

 

 

 

 

 


