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ပြညသ်ူ့ကျနး်မာရေးကကီးကကြ(်၂) သငတ်နး် 

(၂၀၂၀)ပြည့်နှစ ်

နှလုံးနှင့် နှလုံးရသွေးရကကာရောဂါမပြစ်ရောင ်ကကိုတင်ကာကွေယ်မှုလုြ်ငနး်(PEN Approach) 

သင်တန်း ဆန်းစစ်ရမးခွေန်းလွှာ 
(၃၀)မိနစ ်
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(မှား/မှန်) (၁ မှတ်စီ) 

၁။ မကူးစက်နိုင်သောသောဂါများ ဖြစ်ပွားမှုမှကာကွယ်နိုင်ေန် ကျန်းမာသေးနှင့် 

ညညီွတသ်ော အဆီများ ဖြစ်ေည့် ပဲဆီ၊ နှမး်ဆီနှင့် ဝက်ဆီစေည်တို့ကိုော 

စားေုံးေင့်ပါေည်။ 

 

၂။ ဖမန်မာနိုင်ငံ သဆးလိပ်နှင့် သဆးေွက်ကကီး ေုံးစွဲမှုဆုိငေ်ာဥပသေကုိ ဖပဌာနး်ထားဖြင်း 

မေှိသေးပါ။ 
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၃။ မကးူစက်နိုငသ်ောသောဂါများဆိုေညမ်ှာ လူတစ်ဦးမှတစ်ဦးေို ့ သောဂါကးူစက်ဖြငး် 

သ ကာင့် မဟုတ်ဘဲ ကျန်းမာသေး နှင့်မညီညတ်ွသော အစားအစာများ စားသောက်ဖြင်း 

နငှ့် ကျန်းမာသေးနှင့် မညီညွတသ်ော လူမှုဘဝသနထိုငမ်ှုပုံစံများတွင်  ကာေှည်စွာ 

စားသောက် သနထိုင်ထိသတွ့ သနေဖြင်းသ ကာင့် ဖြစ်သပါ်လာသော သောဂါအစုအသဝးကို 

သြါ်ပါေည်။ 

 

၄။ စီးကေက်နှင့်သဆးသပါ့လိပ်များကို စားသောက်ဆိုင်များ၌ တစ်လိပ်ြျငး် သောင်းြျေန ်

ဥပသေအေ ြွင့်ဖပုထားေည်။ 
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၅။ ကျန်းမာသေးနှင့်မညီညတွသ်ော စားသောက်မှုပံုစံေည် နာတာေှည် အဆုတ်နှင့် 

အေကေ်ှူလမ်းသ ကာငး်ဆိုင်ောသောဂါကိ ုဖြစ်ပွားသစနိုင်ပါ ေည်။ 

 

 

၆။ အြွန်တိုးဖမှင့ဖ်ြင်းသ ကာင့် သဆးလိပ်နှင့်စီးကေကမ်ျား၏ သေးနှုန်းတိးုဖမှင့်ဖြင်းဖြင့် 

ဖပညေ်လူူထုအတွငး် သဆးလိပန်ှင့် စီးကေက်ေုံးစွဲမှုကို သလျာ့ြျနိုင်မညဖ်ြစ်ေည။် 
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၉။ တဆင့်ြံသဆးလိပသ်ငွ့ေှူေေေူည်  သဆးလိပ်သောက်ေူက့ဲေို့သောဂါများ မဖြစ်နိုငပ်ါ။ 

 

 

 

၁၀။ ေင့်တင့်မျှတသော ကိယု်လကလ်ှုပေ်ှားမှုနည်းပါးဖြင်းေည ်ကင်ဆာသောဂါကိ ု

ဖြစ်ပွားသစနိုငသ်ော အသ ကာင်းအေငး်တစ်ေပဖ်ြစ်ပါေည။် 
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မှား/မှနရ်ောရ ွေး ေမနှ်ရေွေး(၁ မှတ်စီ) 
 
၁။ သေွးသပါငြ်ျနိ-်----------- ထက်များလျှင ်သေွးတိုးသောဂါဟ ုေတ်မတှ်နိငု်ေည။် 
(က) ၁၄၀/၉၀ 
(ြ) ၁၂၅/၇၀ 
(ဂ) ၁၃၀/၇၀ 
 
၂။ တစ်ဆင့်ြံသဆးလိပသ်ငွ့ ေှူေသော ကိုယ်ဝန်သဆာင်အမျ ိုးေမီးေည ်- 
(က) အန္တောယ်မေှပိါ။ 
(ြ) လမသစ့သပါင်မဖပည့်ကသလးသမွးနိုငေ်ည။် 
(ဂ) ြါးနာသောဂါ ဖြစ်တတ်ေည။် 
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၃။ ----------သောဂါေည် အဓိကမကူးစက်နိုင်သောသောဂါ (၄)မျ ိုးထဲတွင ်ပါဝင်ေည်။ 
(က) ကင်ဆာသောဂါ 
(ြ) စိတ်ကျသောဂါ 
(ဂ) အတက်သောဂါ 
 
 
၄။ ကျန်းမာသေးနှင့်ညီညတွသ်ော သအာက်ပါအစာကုိ စားေင့်ေည်။ 
(က) အာလူးသ ကာ် 
(ြ) ဝက်ေား 
(ဂ) ပငလ်ယ်ငါး 
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၅။ (၈)နာေ ီကာအစာမစားဘဲ နံနက်သစာသစာတွင ်စစ်သဆးသော သေွးအြျ ိုဓာတ(်FBS)--
--------ဖြစလ်ျှင ်သေးွြျ ို ဆးီြျ ို သောဂါေှေိည်ဟ ုေတမ်တှေ်ည်။ 

(က) 80 mg% 

(ြ) 100 mg/dl သအာက် 

(ဂ) 126 mg% နှင့်အထက ်

 

 

၆။ ထိြိုက်ေဏ်ောေဖြင်းသ ကာင့် မဟုတ်ဘ ဲသဖြသထာက်ဖြတ်ေဖြင်း၏ 
အဓိကအသ ကာင်းေင်း တစ်ေပ်မာှ သအာကပ်ါသောဂါသ ကာင့် ဖြစ်ေည။် 

(က) မသတာ်တဆထိြိကု်မိဖြင်း 

(ြ) ဆီးြျ ိုသေွးြျ ို 

(ဂ) ကင်ဆာ 
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၇။ အဓိကမကူးစက်နိုင်သောသောဂါများအနက ်သအာကပ်ါသောဂါေည် 
သေဆုးံမှုအများဆုံး ဖြစ်သစေည့်  မကးူစက်နိုငသ်ောသောဂါဖြစ်ေည။် 

(က) ကင်ဆာသောဂါ 
(ြ) နှလုံးသေွးသ ကာသောဂါ 
(ဂ) နာတာေှည်အဆုတန်ှင့် အေက်ေှူလမ်းသ ကာငး်သောဂါ 
 
 
၈။ မကးူစက်နိုငသ်ောသောဂါများကို သအာကပ်ါအဖပုအမမူျားဖြင့် ကာကယွ်နိုငေ်ည။် 
(က) ကွမ်းစား၍ သဆးလိပမ်သောက်ဖြင်း 
(ြ) ကိုယ်လက်လှုပေ်ှားမှု တစ်ေက်လျှင်နာေီဝက် တစ်ပတ်လျှင ်(၅) ေက်ြန့ ်လုပ်ဖြင်း 
(ဂ) အေက်သန့တိုငး်သောက်ဖြင်း 
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၉။ ေင်ေားကင်ဆာဖြစ်ပာွးဖြင်းကို သစာစးီစွာေိေှိနိငု်ေန ်အသဖြြံကျန်းမာသေးဝန်ထမ်းများ 
အသနဖြင့် ဖပညေ်ူလူထုအား- 

(က) ေငေ်ားဓာတမ်နှ(်Mammogram)ရိုကေ်န ်ညွှန်းပို့ေင့်ေည်။ 
(ြ) ေင်ေားကို ကိုယ်တုိငစ်မ်းေပ်တတ်သစေန ်ေင် ကားသပးေင့်ေည်။ 
(ဂ) ကာကယွ်သဆးထိုးေင့်သ ကာင်း တိကု်တနွ်းေင့်ေည်။ 
 
 
၁၀။ သဆးလိပတ်ွငပ်ါဝင်သော _________သ ကာင့် သဆးလိပက်ို စွဲလမ်းေဖြင်း ဖြစ်ေည်။ 
(က) ကာဗွန်မုိသနာ့ဆုိေ် 
(ြ) ကတ္တော 
(ဂ)နီကိတုငး်  
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၁၁။ မကးူစက်နိုငသ်ောသောဂါများေှာသြွစစ်သဆးသပးဖြင်းကို-----------------------
အတွက ်သဆာငေ်ွကသ်ပးေမည်။ 

(က)လူတိုင်း 
(ြ)အေက ်၄၀ နှစ်နှင့်အထက ်
(ဂ) ေက်ကကီးေွယ်အိမုျားော 
 
၁၂။ လူနာ၏(၁၀)နှစ်အတငွ်း နှလုံးသေွးသ ကာသောဂါ ဖြစ်နိုငသ်ဖြကိ-ု-----------------

တွကသ်ပးေမည်။ 
(က) သဆးြန်းေို့ဖပန်လာဖပတိငု်း 
(ြ) ၃ လတစ်ြါ 
(ဂ) အဆင်သဖပေည့်အြျနိ ်
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၁၃။ သအာကပ်ါတို့ကိ ုသေွးြျ ိုဆီးြျ ိုလူနာများအတွက ်သဆာငေ်ွကသ်ပးေမည်။ 
 (က)သဖြသထာက်စမ်းေပ်စစ်သဆးသပး၍ မိမိသဖြသထာက်အား မည်ေို ့ဂရုစိုကေ်မညက်ို  

ေင် ကားသပး ေမည။် 
(ြ)မျက်စိစမ်းေပ်စစ်သဆးေန်အတွက ်ညွှန်းပိုသ့ပးေမည်။ 
(ဂ) အထက်ပါနှစ်ြျက်လုံး 
 
၁၄။ ကွမ်းစားသောေူများအတွက ်------------------------- 
(က) ကွမ်းယာကိ ုမှိုမတက်သောကွမ်းေီးထည့်စားေန်နှင့် သဆးသပါင်းများထည့်မစားေန် 

ပညာသပးမည်။ 
(ြ)ြံတွငး်အားစစ်သဆးသပးပပီး လူနာကိုယ်တုိင် မိမိြံတငွ်းအား 

 ကည့်ရှုစစ်သဆးတတ်သစေန်လည်း ေင် ကားသပးမည်။ 
(ဂ)ကွမ်းယာစားဖြင်းေည ်သဆးလိပသ်ောက်ဖြင်းကဲ့ေို ့အန္တောယ်မေိှသ ကာင်း 

ပညာသပးမည်။ 
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၁၅။ ဖပညေ်ူလူထုအတငွ်း မကးူစက်နိုငသ်ောသောဂါများ မဖြစ်ပာွးသစေန်အတွက ်

ကာကွယ်ောတငွ ် 

(က) ကသလးဘဝကတည်းက ကျန်းမာသေးနှင့်ညညီွတသ်ော စားသောက်သနထိုငမ်ှုပံုစံကို 

ဖပုမကူျင့်ေုံးတတ်သစေန ်သလ့ကျင့်ေင် ကားသပးဖြင်းေည် 

အလွန်ထိသောက်အကျ ိုးေှေိည။် 

(ြ) လူကကီးဘဝသောက်မှ ကျန်းမာသေးနှင့်ညီညတွသ်ော စားသောက်သနထိုင်မှုပံုစံကုိ 

ကျင့်ေုံးဖြင်းဖြင့် အကျ ိုးထိသောက်မှု ေိပမ်ေှိနိုငပ်ါ။ 

(ဂ) အထကပ်ါတစ်ြျကမှ် မမှန်ပါ။ 
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ပြညသ်ူလူ ုေတွေင်း နှလုံးနငှ့်နှလုံးရသွေးရကကာရောဂါ မပြစ်ရောင ်

ကာကွေယ်ကုသပခင်းလုြ်ငန်းသင်တန်း ဆန်းစစ်ရမးခွေန်းေရပြ 
 

မှား/မှန်ေရပြ 
၁။ မှား 
၂။ မှား 
၃။ မှန ် 
၄။ မှား 
၅။ မှား 
၆။ မှန ်
၇။ မှန ် 
၈။ မှန ် 
၉။ မှား 
၁၀။ မှန ်
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ပြညသ်ူလူ ုေတွေင်း နှလုံးနငှ့်နှလုံးရသွေးရကကာရောဂါ မပြစ်ရောင ်

ကာကွေယ်ကုသပခင်းလုြ်ငန်းသင်တန်း ဆန်းစစ်ရမးခွေန်းေရပြ 
 

မှား/မှန်ရောရ ွေး ေမှန်ရေွေးေရပြ 
၁။ (က 
၂။ (ြ)  
၃။ (က)  
၄။ (ဂ)  
၅ ။ (ဂ)  
၆။ (ြ)  
၇။ (ြ)  
၈။ (ြ)  
၉။ (ြ)  
၁၀။ (ဂ) 
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ပြညသ်ူလူ ုေတွေင်း နှလုံးနငှ့်နှလုံးရသွေးရကကာရောဂါ မပြစ်ရောင ်

ကာကွေယ်ကုသပခင်းလုြ်ငန်းသင်တန်း ဆန်းစစ်ရမးခွေန်းေရပြ 
 

မှား/မှန်ရောရ ွေး ေမှန်ရေွေးေရပြ 

 

၁၁။(ြ) 

၁၂။(ြ)  

၁၃။(ဂ)  

၁၄။(ြ)  

၁၅။(က) 
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ရကျးဇူးတင်ြါတယ် 


