
 
 
၂။ ရေထုညစ်ညမ်းမှုများရ ြောင့် ဖြစ်ပွားနိငု်ရော 
          ရောဂါများနငှ့် ြောြေွယ်နည်းများ 



ရေထုညစ်ညမ်းမှု 
 ရေထုအေည်အရသွေးတွေင် ရပူ ဂုဏ်သတ္တိ၊ ဇီဝဂဏု်သတ္တိ၊ ဓာတဂုဏု ်
သတ္တိများ  ရခပာင်းလဲလာခြင်းကိုရေထုညစည်မ်းမှုဟုရြါ်ပါသည်။ 
ထိုရခပာင်းလဲမှုများသည် သက်ေှိသတ္တဝါများအရပါ် ထိြိုက်မှုေှိနိုင်ပပီး သုးံစွေဲေန် 
မသင့်ရတာ်ပါ။ 
 
ရေထုညစ်ညမ်းမှုြေို ဖြစ်ရစေည့် အရ ြောင်းအေင်း 
• ရနောတစ်ြုမှ အညစ်ရ ကးများ ထွေက်ေှရိနခြင်း (ဥပမာ- ရေဆိုးပိုကမ်ှ 

အညစ်ရ ကးများ ထွေက်ေှိရနခြင်း)  (Point source of water pollution) 
• များခပားလှစွောရသာရနောများမှ ညစ်ညမ်းမှုခြစ်ရစခြင်း (ဥပမာ-

စိုက်ပျ ို းရခမများမှ ပိုးသတရ်ဆးများ ရေအေင်းအခမစ်ထဲသို့ ရောက်ေှခိြင်း)  
(Non point source of water pollution) 

 

 

 
 



ရေထညုစ်ညမ်းမှုြုိေ ဖြစရ်စနိုင်ေည် ့အရ ြောင်းအေင်းများ 
(၁) ဇီဝဆိုင်ောဂုဏ်သတ္တိများ  
- ပိုးမွှားပါဝင်ခြင်း - Coliform,  streptococcus faecalis  (recent  
 pollution), 
- Clostridium    perfringens    (remote     pollution),    viral,      
            Porotozoal, Helminthes , Leptosprial,  Fungal) 
(၂) ရပူရေဒဆိုင်ော ဂုဏ်သတ္တိများ 
- အပူြျနိ်(ရခမရအာက်ရေ) 
- အရောင်၊ ရေရနှာကက်ျမိှု (ကန်ရေ၊ စိမ့်စမ်းရေ) 
(၃) ဓာတုရေဒဆိုင်ောဂုဏ်သတ္တိများ 
- ဓာတ်သတ္တုများ ရပျာ်ဝင်ရနခြင်း(ရခမရအာက်ရေ၊ ကန်ရေနှင့် 
 စိမ့်စမ်းရေ)  



 
 

အမျ ို းေားအဆင့်ရောြေ်ေုံးရေအေည်အရေွးစံေတ်မှတခ်ျြေ ်
(National Drinking Water Quality Standard in Myanmar) 

 No. Priority Parameters 
1. Total Coliforms 
2. Faecal Coliforms 
3. Taste 
4. Odor 
5. Color 
6. Turbidity 
7. Arsenic 
8. Lead 
9. Nitrate 

10. Manganese 
11. Chloride 
12. Hardness 
13. Iron 
14. pH 
15. Sulphate 
16. Total Dissolved Solids (TDS) 



 
အမျ ို းေားအဆင့်ရောြေ်ေုံးရေအေည်အရေွးစေံတ်မှတခ်ျြေ ်
(National Drinking Water Quality Standard in Myanmar) 

 ဂုဏ်ေတ္တိများ 
(၁) ရောဂါပိုးမွှားဆိငု်ော ဂုဏသ်တ္တမိျား 
(၂) ရပူရေဒဆိုင်ော ဂုဏ်သတ္တိများ 
(၃) ဓာတုရေဒဆိုင်ော ဂုဏ်သတ္တိများ 
 
(၁) ရောဂါပိုးမွှားဆိုင်ော ဂုဏ်ေတ္တိများ 
-Coliforms  organisms 
-Total coliforms, Fecal coliforms 
-ရေတွေင ်coliforms ဘက်တီးေီးယားပါဝင်မှုသည် ရေထဲတွေင် မစင ်အညစ ်  
 အရ ကးများ ေှိသည်ကိ ုရြာ်ခပရနပါသည်။ 
-မည်သည့်ရသာက်သုံးရေ (၁၀၀) မီလီမီတာတွေင်မ ှcoliforms ဘက်တီးေီးယား  
  မေှိရစေပါ။ 
 



 
အမျ ို းေားအဆင့်ရောြေ်ေုံးရေအေည်အရေွးစေံတ်မှတခ်ျြေ ်
(National Drinking Water Quality Standard in Myanmar) 

 (၂) ရပူရေဒဆိုင်ော ဂုဏ်ေတ္တိများ 
(က)  အရောင ်
(ြ) အနံ့နှင့်အေသာ 
(ဂ) ရေရနှာကက်ျမိှု 
 
• အရောင်၊ အနံ့နှင့်အေော 
-   အရောင်နှင့် အနံ့ေှရိသာရေသည် သုံးစွေဲေန် မသင့်ရတာ်ပါ။ 
- သံဓာတ်ပါဝင်ရနရသာရေသည် နီညိုရောငခ်ြစရ်နပါသည။်  
- သံဓာတ(်iron)နှင့် မန်ဂနိ (Manganese) ပါဝင်ရနရသာရေမှာ အနကရ်ောင ်

ခြစရ်နပါသည်။  
- ၄င်းဓာတ်များ ရ ကာင့် ကျန်းမာရေးခပဿနာများ မခြစန်ိုင်ပါ။  
- သို့ရသာ် ရေပိုကဆ်က်ောရနောများနှင့်အဝတ်အထည်များတွေင ်အရောင ်

စွေန်းထငး် ရစပါသည်။ 



 
အမျ ို းေားအဆင့်ရောြေ်ေုံးရေအေည်အရေွးစေံတ်မှတခ်ျြေ ်
(National Drinking Water Quality Standard in Myanmar) 

 - ရခမရအာက်ရေသည် အရောင်ပါဝင်မှု မေှိပါ။  
- အနံ့ရ ကာင် ့ရယဘူယျအားခြင် ့ကျန်းမာရေးထြိိုကမ်ှု မေှနိိုင်ပါ။ 
- ရေတွေင်ရပျာ်ဝင်ရနရသာ ဓာတ်သတ္တုများရ ကာင့် အနံ့များေေိှနိုင်ပါသည်။ 
 
• ရေရနှာြေ်ြေျမိှု 
- ရေထဲတွေင်ပါဝင်ရသာေွံ့ ၊ ေွံ့ရစး နှင့် နုန်းရခမများရ ကာင့် ရေရနှာကက်ျမိှုကိ ု

ခြစရ်စပါသည်။ 
- ရေရနှာကက်ျမိှုရ ကာင့်ကျန်းမာရေးအရပါ် တိုက်ရုိကထ်ိြိုက်မှု မခြစ်နိုင်ပါ။ 
- သို့ရသာ်ရေသန့်စင်ောတွေင် အန္တောယ်ေှရိသာပိးုမွှားများကို ဒိုင်းကဲ့သိ့ု 

အကာအကွေယ်ရပးသကဲသ့ို့ ခြစ်ရနပါသည်။  
- ရခမရအာက်ရေတွေင် အနည်အနှစ်ပါဝင်မှု နည်းပါသည်။  
- စိမ့်စမ်းရေ၊ ကန်ရေတို့တွေင ်အနည်အနှစ်ပါဝင်မှု များသည်။  
 



 
အမျ ို းေားအဆင့်ရောြေ်ေုံးရေအေည်အရေွးစေံတ်မှတခ်ျြေ ်
(National Drinking Water Quality Standard in Myanmar) 

 (၃) ဓာတုရေဒဆိုင်ော ဂုဏ်ေတ္တိများ 
ရေရစးမှု (Hardness) 
- ရသာက်သုံးရေထဲတွေင်ပါဝင်ရသာCalcium and Magnesium ions တိုရ့ ကာင့် 

ရေရစးမှုကိခုြစ်ရစပါသည်။  
- ရေရစးမှုရ ကာင့် ကျန်းမာရေးအရပါ် ထိြိုက်မှု မခြစန်ိုင်ပါ။  
- ရေရနွေးအိုးတွေင် အနည်ကပ်ခြင်း၊ ဆပ်ခပာမှုန့်သုံးပါက အခမုပ်မထွေက်ခြင်းများ 

ခြစ်ရစပါသည်။   
- ရခမရအာက်ရေ သည် စိမ်စ့မ်းရေ၊ ကန်ရေထက်ပုိ၍ ရစးပါသည။် 
 
Nitrite and Nitrate 
- ရသာကသ်ုံးရေထဲတွေင်ပါဝင်ရသာ နိုက်ထရုိဂျင်သည် 10 mg/L ထက်ပုိပါက 

ကရလးငယ်များတွေင် methemoglobinemia or blue baby syndrome 
ခြစ်ရစနိုငပ်ါသည်။  



 
အမျ ို းေားအဆင့်ရောြေ်ေုံးရေအေည်အရေွးစေံတ်မှတခ်ျြေ ်
(National Drinking Water Quality Standard in Myanmar) 

 - လတ်တရလာစမး်သပ်ြျက်များအေ nitrate ပါဝင်မှုခမင့်မားခြင်းနှင့် ကင်ဆာ 
ခြစပ်ွေားခြင်းတို့ ဆက်စပ်မှုေှရိ ကာင်း ရတွေ့ေပါသည်။ 

 
Chloride 
- အများအားခြင့် NaCl(Sodium Chloride) အရနနှင့်ရတွေ့ေှိေပါသည်။ 
- ရေထဲတွေင်ပါဝင်ရသာ ကလိုရုိဒ်သည် အန္တောယ် မေှိပါ။ 
- ပါဝင်မှုပမာဏရပါ်မူတည်၍ သုံးစွေဲေန် သင့်ရတာ်မှုေှိ/မေှိ ဆုံးခြတ်ြို့လိုပါသည်။ 
 
Iron 
- ရယဘူယျအားခြင့် ရခမရအာက်ရေတွေင် ရပျာ်ဝင်မှုေှိသည်ကို ရတွေ့ေပါသည်။ 
- သုံးစွေဲပါကရလနှင့်ဓာတ်ခပုပပီး အနည်ထိုင်ခြင်းနှင့် သံရြျးရောင်  
ရခပာင်းလဲခြင်းတ့ုိ ခြစရ်ပါ်ရစနိုင်ပါသည်။ 
 
 



 
အမျ ို းေားအဆင့်ရောြေ်ေုံးရေအေည်အရေွးစေံတ်မှတခ်ျြေ ်
(National Drinking Water Quality Standard in Myanmar) 

 Manganese  
- အများအားခြင် ့iron နှင့်တွေဲပပီး ရတွေ့ေှေိပါသည်။ 
- အသုံးအရဆာင်ပစ္စည်းများနှင့် အဝတ်အစားများရပါ်တွေင်လည်း 

အစွေန်းအထငး် များ ခြစ်ရပါ်ရစနိုင်ပါသည်။ 
- ပါဝင်မှုပမာဏ 125 mg/L ထက်ပုိများပါက ဝမ်းသွေားခြင်းနှင့် ဆီးသွေားများခြငး် 

တို့ ခြစရ်စပါသည်။ 
 
Fluoride 
- ြလိုရုိကဒ််သည် သွေားကျန်းမာရေးအတွေက် အရေးကကီးပါသည်။ 
- ြလိုရုိကဒ််ကို မှန်ကန်စွော အသုံးခပုပါက သွေားကိုြိုင်မာရစပါသည်။ 
- ြလိုရုိက်ဒ်ပမာဏများခပားပါက သွေားကိအုရောငစ်ွေန်းရစပပီး၊ အသက်ကကးီသ ူ

များတွေင် အရိုးကျ ို းရစနိုင်ပါသည်။ 
- ြလိုရုိကဒ််ပမာဏ နည်းပါးပါက သွေားပိုးစားရစနိုင်ပါသည်။ 
 
 
 



 
အမျ ို းေားအဆင့်ရောြေ်ေုံးရေအေည်အရေွးစေံတ်မှတခ်ျြေ ်
(National Drinking Water Quality Standard in Myanmar) 

  
Sulphur 
- ရသာက်သုံးရေတွေင် ဆာလ်ြာပါဝင်ပါက ဝမ်းရလျှောရစပါသည်။ 
- Sulphur in the form of Sulphate  သည် အဂဂရတကိုပင ်ပျက်စီးရစနိုင ်

ပါသည။် 
 
 



 
 

ရေမှတစ်ဆင့် ြေူးစြေ်တတ်ရောရောဂါများ 
 
 ရေထဲတွေင် ပိုးမွှားများပါဝင်ရနရသာရ ကာင့် ရောဂါခြစ်ခြင်း 

(၁) ေိုင်းေပ်စ်ရ ကာင့် ခြစ်ရသာရောဂါများ 
- အသည်းရောင်အသားဝါရောဂါ 
- ပိုလီယိုအရ ကာရသရောဂါ 
- Rota ေိုင်းေပ်စ်ရ ကာင့်ခြစ်ရသာ ကရလးဝမ်းရလျှောရောဂါ 
(၂) ဘက်တီးေီးယားရ ကာင့် ခြစ်ရသာရောဂါများ 
- အူရောင်ငန်းြျားရောဂါ 
- ပါောတိုက်ြွေိုက်ရောဂါ 
- ဝမ်းကိုက်ရောဂါ 
- အီးကိလုိုင်ရ ကာင့်ဝမး်ရလျှောခြင်း (E. Coli diarrhea) 
- ကာလဝမ်းရောဂါ  
 



 
ရေမှတစ်ဆင့် ြူေးစြ်ေတတ်ရောရောဂါများ 

 
 
(၃) ပရုိတုိဇုိးဝါးရ ကာင့် ခြစရ်သာရောဂါများ 
- အမီဘီရေးစစ်ရောဂါ (Amoebiasis) 
- ဂျယီာဒီရေးစစ်ရောဂါ (Giardiasis) 
  
(၄) ကပ်ပါးရကာင်ရ ကာင့်ခြစရ်သာရောဂါများ 
- သန်လုံးရကာင် 
- အပ်ြျည်သန်ရကာင် 
 



 
ရေေန့်စင်ဖခင်းနညး်လမ်းများ 

 ေဘာဝအတိုင်းေန့်စင်ဖခင်း 
(၁) အရငွေ့ပျရံစခြင်းနှင်ရ့ငွေ့ေည်ြွေဲ့ ရစခြင်း(မိုးရေ) 
(၂) ကမ္ဘာရခမထုလွှာမှ စစ်ထုတ်ေယူခြင်း(ရခမရအာက်ရေ) 
(၃) ရေများလာ၍ သန့်စင်ခြင်း (ခမစ်ရေ၊ ရြျာင်းရေ) 
(၄) သိုရလှာင်ထားေှိခြင်းနှင့်အနည်ထိုင်ရစခြင်း(ရေကန်ကကီးများ၊ 
 ရေကန်ငယ ်ရလးများ၊  ရေရလှာင်ကန်များ)  
(၅) ြေမ်းလွေန်ရောင်ခြည်နငှ့်ရနရောင်ခြည်ခြင့်သန့်စင်ခြင်း 
(ရခမရပါ်ရေများ) 
(၆) ရေထဲသို့ရအာကစ်ဂီျင်ထည့်ရပါငး်ခြင်း(မိုးရေနှင့်ရခမရပါ်ရေများ) 

 



ရေေန့်စင်ဖခင်းနည်းလမ်းများ 

စြေ်ပစ္စည်းများ အေုံးဖပု၍ ေန့်စင်ဖခင်း 
(၁) ရေအနည်းငယက်ို သန့်စင်ခြင်း 
(၂) ရေပမာဏအများအခပားကိ ုသန့်စင်ခြင်း 
 
ရေပမဏအနည်းငယ်ြေို ေန့်စင်ဖခင်း 
(၁) ရေစစ်ခြင်း 
(၂) ရအာက်စဂီျင်ဝင်ရောက်ရစခြင်း 
(၃) သိုရလှာင်ခြင်းနှင့်အနည်ထိုင်ရစခြင်း 
(၄) ရေစစ်စကာများခြင့် ရေစစ်ခြင်း 
(၅) ပိုးမွှားသန့်စင်ရစခြင်း 

 



(၁) ရေစစ်ဖခင်း 
- ရေကို သန့်ေှင်းရသာအဝတ်စကို ခြတ်သန်းရစခြင်းခြင့် ရေထဲတွေင ်

ေှိရသာအမှုန်အမွှားများနှင့် အနယ်အနှစ်များကို ြယ်ေှားရစပါသည်။ 
- အသုံးခပုရသာအဝတစ်သည် သန့်ေှင်းေန် လိုအပ်သည်။ 
- ရေစစ်အဝတ်ကိမုျက်နှာခပင်တစ်ြက်အားအရပါ်၌အပမဲခြစ်ရစေန် ဂရခုပုေ 

မည။်  
- ရေစစ်ခြင်းလုပ်ငန်းပပီးဆုံးပါက အဝတအ်ားဆပ်ခပာနှင့်ရေသန့်ကိုအသုံးခပု 

၍ ခပန်လည်သန့်စင်ေမည်။ 
 
(၂) ရေထဲေို ့ရအာြေ်စဂီျင်ဝင်ရောြေ်ရစဖခင်း 
- ရေထဲတွေင် ရအာက်စီဂျငပ်ါဝင်မှုများရစေန်အတွေက ်ရလနှင့်အနီးကပ ်

ထိရတွေ့ရစခြင်းခြင့် ခပုလုပ်ေမည်။ 
- ထိုသိုခ့ပုလုပ်ခြင်းခြင့် ရေထဲတွေင်ပါဝင်ရနရသာ ဟိုက်ဒရုိဂျင ်ဆာလ်ြိုက် 

နှင် ့ မီသိန်းဓာတ်ရငွေ့များ အရငွေ့ပျရံစ၍ မလိုအပ်ရသာ အနံ့များနှင့် 
အေသာများ ြယ်ထုတ်ပစ်နိုင်သည်။ 

   



- ရေထဲတွေင်ပါဝင်ရနရသာ ကာေွေန်ဒိုငရ်အာကဆ်ိုဒ် ရလျာန့ည်းသွေားမည်။ 
- သံဓာတ်များနှင် ့ သတ္တုဓာတ်များသည်လည်း ရအာက်စဒီိုက်စ်ခြစ်ကာ 

၄င်းတ့ုိအား အနည်ကျရစခြင်းနည်းနှင့် ရေစစ်ခြင်းနညး် တို့ခြင့် ြယ်ထုတ် 
နိုင်သည်။ 

 
(၃) ရေေိုရလှာင်ဖခင်းနှင့်အနည်ြေျရစဖခင်း  
- ၅၀% ထက်ပိုရသာ ရေတွေင်ပါဝင်သည့်ပိုးမွှားများသည် စတိ်ြျေရသာ 

ရနော တွေင် တစေ်ကြ်န့်သိုရလှာင်ထားခြင်းခြင့် ရသဆုံးသွေားနိုငသ်ည်။ 
- ရေတွေင်းေှိအမှုန်အမွှားများနှင့် အြျ ို ့ရသာရောဂါခြစ်ရစရသာ ပိုးမွှားတိ့ု 

သည ်ရေကန်ရအာက်ရခြ၌ အနည်ကျသွေားသည။် 
- ရအာက်စီဂျင်ကိုအသုးံခပု၍ အသက်ေှင်ရနရသာပိုးမွှားများသည် 

ရအာက်စဒီိုကခ်ြစ၍် ရသဆုံးသွေား ကသည်။  
- အမိုးနီးယားဓာတ်သည်လည်း ရလျာ့နည်းသွေားသည။် 
- အြုံးအုပ်ထားေန် လိုအပ်သည်။ 
- သို့ရသာ်    ကာေှည်စွော  သိုရလှာင်ထားပါက   ရေညှိများခြစ်ရပါ်လာ၍   

ရေ၏ အရောင်နှင့် အနံ့အသက်တို့ကိ ုဆိုးောွးရစနိုင်ပါသည်။ 
 

   



(၄) ရေစစ်အေုးံဖပု၍ေန့်စင်ဖခင်း 
ရေစစ်အမျ ို းအစာများမာှ- 
- သာမန်သဲရေစစ် 
- ရကျာက်မီးရသွေးရေစစ် 
- ရကျာကခ်ြင့်ခပုလုပ်ထားရသာရေစစ ်
 
(၅) ပိုးမွှားေန့်စင်ဖခင်း 
- ရေအတွေင်းေှ ိ အန္တောယ်ေှရိသာပိးုမွှားများနှင့်ရောဂါများကို သန့်စင်ရအာင် 

ခပုလုပ်ရသာခြစ်စဉ်ကို ပိုးမွှားသန့်စင်ခြင်းဟရုြါ်သည်။ 
- ရနာက်ဆုံးအဆင့် သန့်စင်ခြင်းခြစ်သည်။ 
(က) ရေကိုကျ ို ြျက်ခြင်း 
(ြ) ကလိုေင်းြတ်၍ သန့်စင်ခြင်း 
(ဂ) ြေမ်းလွေန်ရောင်ခြည်ခြင့် သန့်စင်ခြင်း 
 
   



ရေြေိ ုြေျ ို ချြ်ေဖခင်း 
- အလွေန်ထိရောက်ရသာနည်းလမ်းခြစ်သည်။ 
- ရေတွေင်းေှိ ေိုင်းေပ်စ်များ၊ ပိုးမွှားသားရလာင်းများနှင့် ပိုးဥများကို ြျက်ဆးီ 

နိုင်သည။် 
- သို့ရသာ် ကျ ို ြျက်ေန်အတွေက် စွေမ်းအင်လိုအပ်သည်။ 
- အနည်းဆုံး(၅)မိနစ်မှစ၍မိနစ်(၂၀)ြန့်ဆူပွေက်ေန် လိုအပ်သည်။ 
- ရေအတွေင်းမှရလများ ထွေက်သွေား၍ ရေ၏အေသာ ရခပာင်းလဲနိုင်သည်။ 
- ရေကိုအားထည့်၍ ရမွှရပးခြင်းနှင့် သိုရလှာင်ထားခြင်းခြင့် အေသာ 

ရကာင်းမွေန်ရစပါသည်။ 
 
ြေလိုေင်းခတ်၍ ေန့်စင်ဖခင်း 
- ကလိုေင်းအသုံးခပု၍ ပိုးမွှားသန့်စင်ခြငး် နည်းလမ်းမနှ်ကန်စွော အသုံးခပုပါ 

က ကလိုေင်းသည် ေိုင်းေပ်စ်များနှင့် ဘက်တီးေီးယားများကို 
သန့်စင်ရပးပါ သည။်  

- အြျ ို ့ရသာ ဘက်တီးေီးယားဥများ၊ 
သန်ရကာင်အမျ ို းအစားများနှင့်ကပပ်ါး ရကာငမ်ျားမှာမ ူကလိုေင်းကို 
ြံနိုင်ေည်ေိှ ကပါသည်။ 

  



- ကလိုေင်းကိ ုအေည၊် အမှုန့်နှင့် အြဲသဏ္ဍာန်တို့ခြင့် ေေှိနိုင်သည်။ 
- ကလိုေင်းြတ်ပပီး အြျနိ်မိနစ်(၃၀)ြန့် ရစာင်ပ့ပီးမှအသုံးခပုေပါမည်။  
- ကလိုေင်းရြျာ်စပ်ပုံနည်းလမ်းများကို ရအာက်ပါအတုိင်း ရြာ်ခပထား 

ပါသည-်  
 
1% stock solution Product (percent concentration Amount by 
          weight of available chlorine) 
• Calcium hypochlorite (70%)   15 g    or   
• Sodium hypochlorite (5%)  250 ml or  
• Sodium hypochlorite (10%) 110 ml 
- အထက်ပါဇယားတွေင်  ရြာ်ခပထားသည့်ပမာဏများခြင့် ရေ(၁) လတီာ   
    တွေင ်ရောစပ်ေမည်။  



- ထိုရြျာစ်ပေ်ည်အား အြုံးပိတ်ထားရသာ ပုံးအတွေင်းထည့်ပပီး ရအး၍ 
အလင်းရောင်မေှိရသာရနောတွေင် သိုရလှာင်ထား ေမည်။  

- လစဉ်အသစ် ရြျာစ်ပေ်န် လိုအပ်သည။် 
- ရေပမာဏအြျ ို းအစားကို  တွေကြ်ျက်၍  ရေ(၁)လီတာတွေင်1% stock 

solution(၃)စက်ြန့် ထည့်ေန်လိုသည်။  
- နှံ့စပ်စွောရောစပ်ေန် လိုအပ်သည်။ 
- ရသာက်သုံးခြင်းမခပုမီ မိနစ်(၃၀)ြန့် သိုရလှာင်ထားေန် လိုအပ်သည်။ 
 
ခေမ်းလွန်ရောင်ဖခည်ဖြင့် ေန့်စင်ဖခင်း 
- ရနရောင်ခြည်မှေရသာ ြေမ်းလွေန်ရောင်ခြည်သည် ရေထဲေှိပိုးမွှားများကို 

ပျက်စီး ရစခြင်းခြစ်ရစသည်။ 
- ရနရောင်ရြာက်ထွေင်းနိုင်ရသာ ပုံးအတွေင်း၌ထည့်၍ ရနရောင်ခြည်နှင့် 

(၅)နာေီြန့် ထိရတွေ့ရပးေန် လိုအပ်သည်။ 
- အကယ်၍ 50 C ထက်ပုိရသာ ရနရောင်ခြည်ေေှိပါက (၁)နာေီအြျနိ်သည် 

လုံရလာက်ပါသည်။ 
-  ကည်လင်ရသာရေခြစ်ပါက ပို၍ထိရောက်ရသာနည်းလမ်းခြစ်သည်။ 
 



ရေပမာဏအများအဖပားြေို ေန့်စင်ဖခင်း 
ရေရပးရဝရသာ စနစ်တွေင်အသုံးခပုပါသည။် 
(၁) ရေကိုသိုရလှာင်ထားခြငး် 
(၂) ရေထဲသို့ ရအာက်ဆီဂျငထ်ည့်သွေင်းခြငး် 
(၃) ရေတွေငပ်ါဝငရ်သာအောများကို စုရစခြင်းနှင့် အနည်ကျရစခြင်း 
(၄) ရေစစ်ကိအုသုံးခပု၍ ရေကိုသန့်စင်ခြင်း(အရနှး (သို)့ အခမန်) 
(၅) ကလိုေင်းကိုအသုံးခပု၍ သန့်စင်ခြင်း(ပိုးသတ်ခြင်း) 
(၆) ခြန့်ရဝခြင်း 
 
(၁) ရေြေိုေိုရလှာင်ထားဖခင်း 
- ရူပရေဒသရဘာတေားအေ  ရေကိသုိုရလှာင်ထားခြင်းအားခြင့်   (၂၄)နာေ ီ

အတွေင်းတွေင ် ၉၀%ရသာ  အမှုန်အမွှားများသည်  ကမ္ဘာဆ့ွေဲငင်အားရ ကာင် ့
အနည်ကျသွေားသည်။  

- ဓာတရုေဒသရဘာတေားအေ ဘက်တီးေီးယားများသည် ရအာက်ဆီရဒး 
ေှင်း  ခြစစ်ဉ်ခြစ်၍ အမိုးနီးယားဓာတ ်ရလျာန့ည်းသွေားရပမည။် 

- ဇီဝရေဒသရဘာတေားအေ ပထမ(၅)ေက်မ ှ(၇)ေက်အတွေင်းတွေင် ၉၀% 
ရသာ ဘက်တီးေီးယားများသည် ရလျာ့နည်းသွေားမည်။ 



(၂) ရေထဲေို ့ရအာြေဆ်ီဂျငထ်ည့်ေွငး်ဖခင်း 
- ရေကိုရလထုနှင့်ထိရတွေ့ရအာင် ခပုလုပ်ခြင်းခြင့် ရေတွေင်ရပျာ်ဝင်ရစရသာ 

ကာေွေန်ဒိုင်ရအာက်ဆိုဒ်၊ ကလိုေင်းနှင့် အခြားအညစအ်ရ ကးများ ြယ်ောှး 
နိုင်သည်။ 

- ရေအတွေင်း၌ ရအာကဆ်ီဂျငပ်မာဏ များခပားလာမည်။ 
- အနည်ကျခြင်းခြစ်စဉ်ကို   ပိုမိရုကာင်းမွေန်ရစသည်။ 
- သံဓာတ်နှင့်သတ္တုဓာတမ်ျားကို ြယ်ထုတရ်ပးနိုင်မည်။ 
- ရေ၏အက်ဆစ်ဓာတ်ကိ ုရလျာ့နည်းရစသည်။ 
 
(၃) ရေတွင်ပါဝင်ရောအောများြေို စရုစဖခင်းနှင့် အနည်ြေျရစဖခင်း 
- ရေထဲသို့ရကျာက်ြျဉ်ထည့်ရပးခြင်းခြင့် ရေကိုအရောင် ခြစ်ရစရသာ 

အောဝတ္တုများ၊ အစုိငအ်ြဲများနှင် ့ရမျာပါပစ္စည်းများသည် စုြဲသွေားနိုင် 
သည်။ 

- ထိုအောများသည် အနည်ကျ၍ ရေရနာက်ကျမိှုသည် ရလျာ့နည်းသွေား 
မည်။ 

- ရေ၏အရောင်သညလ်ည်း  ကည်လင်လာ၍ 
ပါဝင်ရသာဘက်တီးေီးယားများ လည်း ရလျာ့ကျသွေားမည်ခြစ်သည်။ 

- (၂)နာေီမ ှ(၆)နာေီြန့် အြျနိ်လိုအပ်ပါသည်။ 
 



(၄) ရေစစြ်ေို အေုံးဖပု၍ ရေြေိုေန့်စင်ရစဖခင်း 
- ဤနည်းလမ်းသည ် ၉၉%ရသာ  ဘက်တီးေီးယားများကို   ြယေ်ှားနိုင ်
ရံုသာမက အရောင်အဆင်းနှင့်အ ကည်/အရနာက်ကိုပါ ရကာင်းမွေန်ရစ ပါသည်။ 
(က) သဲရေစစ်(ဇီဝနည်းလမ်း) 
(ြ) စက်မှုနည်းပညာအသုံးခပုရသာ သဲရေစစ်အခမန်နည်းလမး် 
 
(၅) ြေလိုေင်းခတ်၍ ေန့်စင်ဖခငး် 
- ရေထဲသို့ကလိုေင်းအားထည့်သွေင်းပါကဘက်တီးေီးယားများကိုပျက်စးီ 

ရစနိုင်သည်။  
- ရေထဲတွေင်ရပါက်ရောက်ရသာ ရေညှိနှင့် အခြားအပင်ငယ်ရလးများ 

မခြစ်ရစေန် လုပ်ရဆာင်ရပးပါသည်။ 
- ရေ၏အေသာနှင့်အနံ့ကိမုူ အနည်းငယ်ရခပာင်းလဲရစနိုငသ်ည်။ 
- ကလိုေင်းကိုအသုံးခပု၍   သန့်စင်ခြင်းနည်းလမ်းသည်   ပိုကလ်ိုင်းစနစ်ခြင့် 

အသုံးခပုရသာ ရေခြန့်ရဝခြင်းတွေင်အသုးံတည့်၍ ရေပိုကလ်ိုငး် 
အတွေင်းသံဓာတ်နှင် ့ဘက်တီးေီးယားများ ရပါက်ြွေားမှုကိုကာကွေယ် 
ရပးသည်။ 

 
 


