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ပြည်သူ့ကျနး်မာရေးကကီးကကြ်(၂) သငတ်နး် 

(၂၀၂၀)ပြည့်နှစ ်

နှလုံးနငှ့် နှလုံးရသွေးရကကာရောဂါမပြစ်ရောင ်ကကိုတင်ကာကွေယ်မှုလုြင်နး်(PEN Approach) 

သင်တနး်၏ ေည်ေွယ်ချက်နှင့် 
 ပမန်မာနိငု်ငံ၏ မကူးစက်နိုင်ရသာရောဂါများ၏ လက်ေိှေရပခေရန 

(၃၀) မိနစ ်
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သင်တန်း၏ ေည်ေွယ်ချက ်

 
• မကူးစကန်ိုင်သောသောဂါစစ်သေးခြငး်  

• ကုေမှုသေးခြင်း၊  

• ကျန်းမာသေးေညာသေး သေွေးသနွေးခြင်း၊  

• ညွှန်းေို့သေးခြင်း၊  

• မကူးစကန်ိုင်သောသောဂါစစ်သေးေူများနှင့် လူနာများအား မှတ်ေုံတငစ်ာေင်းေွေင်းခြင်းနှင့် 

• ေုံးလေတ်အစေီင်ြံစာများ ခေုစခုြင်းတ့ုိကုိ စနစ်တကျသောင်ေွက်တတ်သစေန။် 
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နှလုံးနှင့်နှလုံးရသွေးရကကာရောဂါမပြစ်ရောင် ကကိုတငက်ာကွေယ်ကုသမှုလုြ်ငနး်            

(PEN Approach) တွေင ်ြါဝငသ်ည့် လုြ်ငန်းများ 

• သေွေးတိုးသောဂါနှင့် ေီးြျ ိုသေွေးြျ ိုသောဂါများ ေှာသ ွေစစသ်ေးခြင်း၊ (၁၀)နှစ်အတွေင်း 

နှလုံးသေွေးသ ကာသောဂါခ စ်နိုင်သြျကို တွေကြ်ျက်သေးခြင်း လိုအေ်ေါက အထက်အေင့်ေို့ 

လွှဲသခောင်းသေးခြင်းနှင့် ေင့်သလျာ်သောကုေမှုသေးခြင်း 

• Streptococcal သောဂါေိုးသ ကာင့် ခ စ်သောလည်သြျာင်းနာခြင်း/အာေီးသောင်ခြင်းကိ ုကုေခြင်း 

• နာတာေှည်အေုတ်နှင့်အေက်ေှူလမ်းသ ကာင်းသောဂါများ(ေန်းနာေင ်ကေ်သောဂါနှင့်နာတာေှည ်

သလပေန်ကျဉ်းသောဂါ) ေှာသ ွေစစသ်ေးခြင်းနှင့် ကုေခြငး် 
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နှလုံးနငှ့်နှလုံးရသွေးရကကာရောဂါမပြစ်ရောင ်ကကိုတင်ကာကွေယ်ကသုမှုလုြင်နး်            

(PEN Approach) တွေင ်ြါဝင်သည့် လုြင်န်းများ 

• ကင်ော(ြံတွေင်း၊ ေင်ေား၊ ေားအိမသ်ြါင်း)ေံေယေှိေမူျားကို လွဲှသခောင်းသေးခြင်း 

• ကျန်းမာသေးနှင့်ညီညွေတ်သောသနထိုင်စားသောက်မှုေုံစံများကို နှစ်ေိမ့်သေွေးသနွေးေညာသေးခြင်း 

• သောဂါစစသ်ေးေူနှင့်လူနာမှတေ်ုံတင်ခြင်း၊ သေးကေုမှု မှတ်တမ်းခ ည့်ေွေင်းခြင်းနှင့် 

အစေီင်ြံစာများ ခေုစခုြင်း 
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ရေးရုံတကရ်ောက်သူများတွေင ်မကးူစက်နိုငရ်သာရောဂါများ ပြစ်ြွေားမှုနှုန်းနှင့် ရသေုံးမှုနှုန်း 

(၂၀၁၆) (ပမန်မာနိုငင်)ံ 

Source: Hospital Inpatient Statistics, HMIS 

ပြစ်ြွေားနှုန်း ရသေုံးမှုနှုန်း 

ထိခိက်ုဒဏ်ော ၁၃.၃% 

ရသွေးတိးုနှင့် 
နှလုံးရသွေးရကကာ 

ကျဉ်းရောဂါ ၅.၇  % 

ရသွေးချ ိုေီးချ ို၀.၉% 

ကင်ော ၂.၉% 

နာတာေှည်ေေုတန်ှင့် 
ေသက်ေှူ 

လမ်းရကကာင်းေိုင်ော 

ရောဂါ ၂.၃% 
ေပခားနာတာေှည် 
ရောဂါများ ၃၀.၁% 

 

ကူးစက်ရောဂါ၊ 
ကုိယ်ရောင်/ 
ရမွေးြွေားပခင်း၊ 

ောဟာေနှင့်ေက် 
နွေယ်ရသာ 
၄၄.၈% 

ထိခိုက်ဒဏ်ော ၁၄.၁% ရသွေးတိးုနှင့် 
နှလုံးရသွေးရကကာ 

ကျဉ်းရောဂါ ၂၀.၆% 

ရသွေးချ ို ေီးချ ို ၁.၃% 

ကင်ော ၄.၉% 

နာတာေှည်ေေုတန်ှင့် 
ေသက်ေှူ 

လမ်းရကကာင်းေိုင်ော 
ရောဂါ ၄.၉% 

ေပခားနာတာေှည် 

ရောဂါများ ၃၅.၄% 

ကူးစက်ရောဂါ၊ 
ကုိယ်ရောင်/ 
ရမွေးြွေားပခင်း၊ 

ောဟာေနှင့်ေက် 
နွေယ်ရသာ ၁၈.၇% 
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မကးူစက်နိုငရ်သာရောဂါများ ပြစ်ရစနိုငသ်ည့် ပြုမူရနထိုငမ်ှုြံုစံနှင့်  ေရကကာင်းေောများ 

 

   ရောဂါပြစရ်စရသာ  
မူလေရကကာင်းခံများ 

   
ရောဂါပြစရ်စရသာ  

ပြုမူရနထိငု်မှုြုစံံ 
 

ရောဂါပြစရ်စရသာ 
ဇီဝကမ္မပြစ်စဉ် 

ေပြစ်များသည့် 
မကူးစက်နုိင်ရသာရောဂါများ 

• လမူှု-စီးြွေားရေးော 
ေရပခေရနများ 
 

• မမို ့ပြေဂဂါေြြ်ွေံ့မြို းတိုးတက်မှု 
ပြစစ်ဉ ်
 

• ကမ္ဘာေဝှမ်းြွေံ့မြိုးမှုပြစ်စဉ် 

• သင်တ့င်မ့ျှတရသာ 
ကုိယ်လက်လှုြ်ေှားပခငး် 
နည်းြါးမှု 
 

• ကျန်းမာရေးနှင့်မညီညွေတ ်
ရသာစားရသာကမ်ှု 
(ေငန်၊ ေချ ို၊ ေေဓီါတ် 

စားသုံးမှုများပခင်းနှင့် 
ဟငး်သီးဟင်းေွက်/ 

သစ်သီးဝလံ စားသုံးမှု 
နည်းပခင်း) 

 
• ရေးလိြ်နှင်ရ့ေးေွက်ကကးီ

သုံးစွေဲမှု 
 

• ေေက်ေလွေန်ေကျွ ံ
ရသာက်သုံးမှု 

• ရသွေးရြါင်ချနိ်များပခင်း 
 

• ရသွေးတွေင်း 
ေချ ိုဓါတ်များပခင်း 
 

• ရသွေးတွေင်းေေီဓါတမ်ျား 
ပခင်း 
 

• ကိုယ်ေရလးချနိ်များပခင်း/ 
ေဝလွေန်ပခင်း 
 

• ရသွေးတိုးနှင့်နှလုံးရသွေးရကကာ
ကျဉ်းရောဂါ 
 

• ကင်ောရောဂါ 
 

• နာတာေှည်ေေုတန်ှင့် 
ေသက်ရှုလမ်းရကကာင်း 
ေိုင်ောရောဂါ 
 

• ေီးချ ိုရသွေးချ ိုရောဂါ 
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မကူးစက်နိုင်ရသာရောဂါများကိ ုပြစ်ြွေားရစသည့် ေဓိကေရကကာင်းေင်းများ 

 ရောဂါပြစ်ြွေားရစသည့် 
ေရကကာင်းေငး်များ 

ရောဂါများ 

ရေးလိြ်/ 
ရေးေွက်ကကီး 

သုံးစွေဲပခင်း 

ကိယုလ်က် 
လှုြေ်ှားမှု 
မေှိပခငး် 

ေေက် 
ေလွေန်ေကျွ ံ

ရသာက်သုံးပခင်း 

ကျန်းမာရေး 
နှင့်မညီရသာ 
ေစားေစာ 
စားသုံးပခင်း 

နှလုံးရောဂါနှင့် 
ရလပြတ်ရလငန်း 

     

ကင်ော     

ေီးချ ို/ရသွေးချ ို     

နာတာေှည်ေေုတ်     
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၂၀၁၄ ခုနှစ် STEPS Survey မှ ေဓိကရတွေ့ေှိချက်များ  
(ေသက ်၂၅ နှစ်မှ ၆၄ နှစ်ေတွေင်း ) 

ေရကကာင်းေော ကျား မ စုစုရြါင်း 

လက်ေှိရေးလြိ်ရသာက်နှုန်း ၄၃.၈%  ၈.၄% ၂၆.၁% 

လက်ေှိရေးေွက်ကကီးသုံးစွေဲနှုန်း ၆၂.၂% ၂၄.၁% ၄၃.၂% 

ကိယုေ်ရလးချနိ်လွေန်ကဲမှု 
(BMI > 25 kg/m2 ) ၁၄.၁%  ၃၀.၈%  ၂၂.၄% 

ေဝလွေန်ကဲမှု (BMI >30kg/m2 ) ၂.၆%  ၈.၄%  ၅.၅% 

ရသွေးတွေင်းေချ ိုဓာတ်လွေန်ကမဲှု ၉.၁% ၁၁.၈%  ၁၀.၅% 

ရသွေးတိုးရောဂါပြစ်ြွေားမှု ၂၄.၇% ၂၈%  ၂၆.၄% 

ရသွေးတွေင်းေေီဓါတမ်ျားမှု ၃၀.၉% ၄၂.၅%  ၃၆.၇% 
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၂၀၁၄ ခုနှစ ်STEPS Survey ေဓိက ရတွေ့ေှိချက်များ  
(ေသက ်၂၅ နှစ်မှ ၆၄ နှစ်ေတွေင်း ) 

ေရကကာင်းေော ကျား မ စုစုရြါင်း 

လက်ေှ ိေေက်ရသာက်သုံးနှုန်း ၃၈.၁% ၁.၅%  ၁၉.၈% 

ဟငး်သီးဟငး်ေွက်နှင့် သစ်သီးဝလံစားသုံးမှု 
ရလျာ့နည်းသူ  ၈၅.၂% ၈၇.၉% ၈၆.၆% 

ကိယုလ်က်လှုြ်ေှားမှုနည်းြါးသူ ၁၂.၅% ၁၈.၈% ၁၅.၇% 

(၁၀)နှစ်ေတွေင်း နှလုံးရသွေးရကကာရောဂါ 
ပြစ်နိုင်ရချများသူ  ၈.၅% ၁၅.၇% ၁၂.၁% 

Source: Report on National Survey of Diabetes Mellitus and Risk Factors for Non-communicable Diseases in Myanmar(2014) 
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နှလံုးနှင့် နှလံုးရသွေးရကကာရောဂါမပြစ်ရောင ်ကကိုတင်ကာကွေယ်မှုလုြ်ငန်း နှင့် 

ြတ်သက၍် PHS-2 များ၏ တာဝနဝ်တ္တေားများ 

 • မကူးစကန်ိုင်သောသောဂါစစ်သေးခြင်း (A)  

• ကုေမှုသေးခြငး်  (B)  

• ကျန်းမာသေးေညာသေး သေွေးသနွေးခြင်း  (A)  

• ညွှန်းေို့သေးခြငး် (A)  

• မကူးစကန်ိုင်သောသောဂါစစ်သေးေူများနှင့် လူနာများအား မှတ်ေုံတင်စာေင်းေွေင်းခြင်းနှင့် 

• ေုံးလေတအ်စီေငြ်ံစာများ ခေုစုခြင်းတ့ုိကုိ စနစ်တကျသောင်ေွက်တတ်သစေန ်(A)  

(A) - Must know and Must do        (B) - Must Know 
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ရကျးဇူးတင်ြါတယ် 


