
၃။ လေထုညစ်ညမ်းမှုအန္တရာယ် 



(က)Indoor Air Pollution(အိမ်တငွး်လေထုညစ်ညမ်းမှု) 

(ခ) Ambient Air Pollution  

 

လေထုညစ်ညမ်းမှုများဖြစ်လေါ်ောတတ်လောအလကြောင်းအရင်းများ 

 

(က)ေူသားတို့လ ကာင့် ဖြစ်လေါ်ောလသာ လေထုညစ်ညမ်းမှုများ 

(ခ) သဘာဝလ ကာင့် ဖြစ်လေါ်ောလသာ လေထုညစ်ညမ်းမှုများ 

 

လေထုညစ်ညမ်းမှုအမျ ို းအစား  
 



Indoor Air Pollution(အိမတ်ွင်းလေထုညစ်ညမ်းမှု) 

အိမ်တငွး်လေထုညစ်ညမး်မှုဖြစ်လေါ်လစလသာ အလ ကာငး်ရငး်များ 
(၁)အိမတ်ငွး် လေဝင်လေထကွစ်နစ ်အားနညး်ဖခင်း၊ 
(၂)ထင်း၊ မီးလသွးမီးြိုများကိ ုအသုံးဖေု၍ ထမင်း၊ ဟငး်ချက်ဖေုတဖ်ခင်း၊ ြလောငး်တိုင်၊ 
အလမွှေးတိုင်၊ ဖခင်လေးလခွများ ထွန်းဖခငး်၊ 
(၃)အိမတ်ငွး် လေးေိေ်လသာက်ဖခင်း၊ 
(၄)လေေုံလသာတိုကခ်န်းများအတွင်း ဓာတ်ေ၊ီ ဒီဇေေ်ီသုံး မီးစက်များကို 
 ကာရှည်စွာ လမာငး်နှင်အသုံးဖေုဖခငး်၊ 
(၅)လေလအးလေးစကမ်ျား၊ လရခဲလသတ္တာများအသုံးဖေုရာမှထွက်လသာ 
ကေိရုိုြေူရိုကာဗွန ်(Cloroflurocarbon) ဓာတ်လငွ့ လ ကာင့် လေထုညစ်ညမး်ဖခင်း၊ 

 



အိမ်တငွး်လေထုညစ်ညမး်မှုလ ကာင့် ေတ်တလောခံစားရနိုငလ်သာ လရာဂါေက္ခဏာများ 
(၁)လခါင်းမးူ၊ လခါင်းကိုက်ဖခင်း၊ 
(၂)ေင်ေန်းနွမ်းနေဖ်ခင်း၊ 
(၃)အသက်ရှူရခက်ခဖဲခင်း၊ 
(၄)ေျ ို ့ဖခငး်၊ 
(၅)နှာလချ၊ လချာင်းေိုးဖခငး်၊ 
(၆)မျက်စိ၊ နှာလခါင်း၊ ေညလ်ချာင်း၊ အလရဖေားတို ့ေားေံဖခင်း၊ လဖခာကလ်သွ့ဖခငး်၊ 
(၇)ဓာတ်မတည့်ဖခင်း။ 
 
အိမ်တငွး်လေထုညစ်ညမး်မှု လေျာန့ည်းလစရန်နှင့် ကာကွေ်ရန ်နည်းေမ်းများ 
(၁)လနအိမအ်လောက်အဉမီျားနှင့် အိမ်တငွး်ရိှ မီးြိုခန်းများအား လေဝငလ်ေထွက ်စနစ ်   
    တကျ ရိှလစရန် လောကေ်ုေ်အသုံးဖေုဖခငး်၊ 
(၂)မီးခိုးလငွ့အထွကန်ည်းလစရန ်  စနစ်တကျ   ဖေုေုေထ်ားသည့်   မီးြိုအမျ ို းအစားများ၊    
    လောငစ်ာများကို လရွေးချေ်အသုံးဖေုဖခင်း၊ 
(၃)အိမတ်ငွး်တွင် လေးေိေ်လသာက်ဖခင်း၊ ြလောငး်တိုင်၊ အလမွှေးတိုင်၊ ဖခငလ်ေးလခွများ   
    ထွန်းဖခငး်တို့ကို လရှာင ်ကဉ်ဖခငး်၊ 
(၄)အိမအ်နီးေတ်ဝန်းကျငတ်ွင် အမှိုက်သရိုက်များ စုေု၊ံ မီးရှို့ဖခငး်များကိ ုလရှာင ်ကဉ်ဖခငး်၊ 
 



 (က) ေူေားတို့လကြောင့် ဖြစ်လေါ်ောလော လေထုညစ်ညမ်းမှုများ 

• လေထညုစ်ညမ်းမှုသည ် အများအားဖြင့် ေူသားတ့ုိ၏ Energy သံုးစဲွမှုအတက်ွ 
လောငစ်ာအမျ ို းမျ ို းလောငက်ျွမ်းဖခင်း လ ကာင့် ဖြစ်လေါ်ောရေါသည်။ 

၁။ ေျှေ်စစ်မးီနှင့် သေ်ေူေို့လောငလ်ရးအတွက် လကျာက်ဖြစ်ရုေက်ကငး်လောငစ်ာ 
လောငက်ျွမ်းဖခငး်မှ နိုက်ထရုိဂျင် နှင့်ောေြာဒုိင်လအာကေ်ိဒု ် ဓာတလ်ငွ့ များ 
ထွကဖ်ခင်း  
၂။ စက်ရံု၊အေုေ်ရံုများမှ ကာဗွန်မိုလနာက်ေိုဒ်၊ ဟိုက်ဒရုိကာဗွန်နှင့် ဇဝီဓာတ် 
လေါင်းများ ထွကဖ်ခင်း  
၃။ စုိက်ေျ ို းလရးတွင် အသုးံဖေုလသာ ေိးုသတ်လေး၊ လေါင်းသတ်လေးများမှ ဓာတ ု
ေစ္စညး်များ အလငွ့အဖြစ်ထွကဖ်ခငး်။ 
၄။ ေူသားတို့၏ စွန့်ေစ်ေစ္စညး်များမ ှမီသိန်းဓာတလ်ငွ့ ထကွ်ဖခငး်  



 (ခ) ေဘာဝလကြောင့် ဖြစ်လေါ်ောလော လေထုညစ်ညမ်းမှုများ 

၁။ ြုန်မှုန့် များ 

• သစ်ေင်နည်းလသာ ကျေ်ဖေန့် လသာေွင်ဖေင်များမ ှအဓိကထွက်လေါ်ောသည်။ 

၂။ မီသိန်းဓာတ်လငွ့ များ 

• ကျွဲ၊ နွား ကဲသ့ို့လသာ တိရစ္ဆာန်များအစာလဖခဖခငး်ဖြစ်စဉ်မ ှထွကလ်ေါ်ောေါသည်။  

၃။ လရဒွန်ဓာတလ်ငွ့ များ 

• လရဒွန်ဓာတ်လငွ့ မှာ အလရာင်မရိှ၊ အနံ့မရိှလသာ သဘာဝအလေျာက်လတွ့ရိှရလသာ 

ဓာတ်လငွ့ ဖြစ်သည့်လရဒီေမ်သတ္တုမှ ထွကလ်ေါ်ောဖခငး်ဖြစ်သည်။ 

လရဒွန်ဓာတလ်ငွ့  များသည် 

အလောက်အဦးများ၏လအာက်လဖခေုိင်းတွင်စုလဝးလနေါသည်။ အေုတ် 

ကင်ောလရာဂါကို ဖြစ်လေါ်လစနိုငေ်ါသည်။ 

၄။ မီးခိုးလငွ့ များ  

•  လတာမီးလောင်ကျွမ်းမှုများမှထကွ်ောလသာ ကာဗွန်မိုလနာကေ်ိုဒ်ဓာတ်လငွ့ များ 

• မီးလတာငလ်ေါက်ကွမဲှုများမ ှထွကရိှ်လသာ ောေြာ၊ ကေိရုငး်နှင့်ဖောမှုန့် များ 

  

 



လေထုညစ်ညမ်းမှုဖြစလ်စလော အဓြိေဓာတ်လငွေ့များနှင့် 
ြေျန်းမာလရးအလေါ်ထိခိုြေ်မှုများ 

အဓိကဓာတလ်ငွ့ များမှာ  
 

၁။ အိုဇုံး 
၂။ နိုက်ထရိဂုျင်ဒိုင်လအာက်ေိုဒ် 
၃။ ောေြာဒိုင်လအာက်ေုိဒ ်
၄။ ခဲ 
၅။ ကာဗွန်မိုလနာကေ်ိုဒ ်
၆။ ကာဗွန်ဒိုငလ်အာက်ေုိဒ ်
၇။ အမှုန့်အမွှေားများ (PM2.5 ၊ PM10  ) 



အိုဇုံး 
 

• အိုဇံုးအေွှောသည် ကမ္ဘာလဖမကကီးကို လနမှထွက်လေါ်ောလသာ Ultraviolet 

radiation  အန္တရာေ်မှကာကွေလ်ေးေါသည်။  

• လကျာက်ဖြစလ်ောင်စာများ လောင်ကျွမ်းဖခင်းလ ကာင့် အိုဇံုးဓာတ်လငွ့များ 

ထွက်လေါ်ောေါသည။် 

• အိုဇံုးဓာတ်လငွ့များကို ရှုရှိုက်မိေါက အဓိကအားဖြင့် လချာင်းေိုးဖခင်း၊ 

မအီမသာ ဖြစ်ဖခင်း၊ လမာဖခင်းတ့ုိ ခံစားောရနိုင်ပေီး  ကာရှည်စွာ 

ရှုရှိုက်လနရေါက လေပေနက်ျဉ်းဖခင်း၊ လေပေန်လရာင်ရမ်းဖခင်း၊ ေန်းနာရင်ကျေ် 

လရာဂါတ့ုိ ဖြစ်ေွားောနိုင်ေါသည။် 



နိုြေထ်ရိုဂျင်ဒိုင်လအာြေ်ဆိုဒ် 
 

• နုိက်ထရုိဂျင်ဒိုင်လအာက်ေိဒု်ဓာတလ်ငွ့သည် အများအားဖြင့် ဓာတ်လငွ့သုံး 
ဟင်းချက်မးီြို၊ လရနေံီသုံး အေူလေးစက်တိုမ့ှထွက်ရှပိေီး 
အိမ်တွင်းလေညစ်ညမ်းမှု ( Indoor air pollution ) ကုိ 
ဖြစလ်ေါ်လစေါသည။် 
 

• အသက်ရှူေမ်းလ ကာင်းေိုင်ရာလရာဂါများနှင့် အက်ေစ်မိုး ဖြစ်လေါ်မှုတွင် 
ေါဝင် သည။် 



 ဆာေြာဒိုင်လအာြေ်ဆိဒ်ု 
 

• ောေြာဒိုငလ်အာက်ေိုဒ်ဓာတလ်ငွ့ သည်  မီးလတာငမ်ျားလေါက်ကဲွမှုများ စက်ရု၊ံ 
အေုေ်ရုံများမှ  ောေြာေါလသာလောငစ်ာများ လောငက်ျွမ်းဖခင်းတို့မှ လေထ ု
ထဲသို ့ထွကလ်ေါ်ောေါသည်။ 
 

• ောေြာဒိုင်လအာက်ေုိဒ်ဓာတ်လငွ့ သည် အထူးသဖြင့် အသက်ကကီးသူများတွင် 
အသက်ရှုေမး်လ ကာငး်ေိုင်လရာဂါများ (ဥေမာအားဖြင့် ေန်းနာရငက်ျေ်လရာဂါ၊ 
နမိုနီးေားလရာဂါ)များနှင့် နှေုံးနှင့် သက်ေိုင်လသာလရာဂါများ ဖြစ်လေါ်လစနိုငေ်ါ 
သည်။ 



ကာဗွန်မိုလနာကေ်ိဒ်ု 
 

• ကာဗနွ်မုိလနာက်ေုိဒ်ဓာတ်လငွ့သည် လသးွနီဥတွင်ရှိလသာ 
လအာက်ေဂီျင်သေ်သည့် ဓာတ်လေါင်းတွင ် လေါငး်စည်း၍ 
လအာကေ်ီဂျင ်သေ်ေူဖခင်းကို ထိခိုက်လစနိုငသ်ည။် 

• ကိုေ်ဝန်လောင်မခိင်များတွင ် ကာဗွနမ်ိလုနာက်ေိုဒ ် ဓာတ်လငွ့  
ရှုရှကိ်မိေါက လမွးကင်းစကလေး လေါင်ချနိ်မဖေည့်ဖခင်း ဖြစ်လေါ် 
လစနိုငေ်ါသည။် 

• ကာဗွန်မုိလနာက်ေိုဒ်ဓာတ်လငွ့သည ်နှေုံးလရာဂါ၊ အသက်ရှု 
ေမ်းလ ကာငး် ေိငု်ရာလရာဂါ၊ ဦးလနှာက်နှင့် အာရုံလ ကာေိငု်ရာ 
လရာဂါများ ဖြစ်ေွားလစ နိုငေ်ါသည်။ 

 



ကာဗွန်ဒိုင်လအာကေ်ိဒ်ု 
 

•  သက်ရှိများ အသက်ရှူ ထုတဖ်ခင်းလတာမးီလောငဖ်ခင်း၊ လကျာကဖ်ြစ ်
လောင်စာများလောင်ကျွမ်းဖခင်းတိုမှ့ ထွက်လေါ်ောပေီး 
သစ်ေင်များမ ှဖေန်ေည်အသုးံဖေုေါသည။် 
 

• ကာဗွန်ဒိုငလ်အာကေ်ိဒု်ဓာတ်လငွ့လ ကာင့် ြန်ေုံအမိ်အာနိသင ်
ဖြစ်လေါ်ောပေီး ကမ္ဘာကကီး ေူလနွးောမှုနှင့် ရာသီဥတု 
လြာကဖ်ေန်ဖခင်းများ  ဖြစ်လေါ်လစနိုငေ်ါသည။် 
 



လေထုညစ်ညမ်းမှုမဖြစ်လအာင်ြောြေွေယ်ဖခင်း 
 

• စက်ရုံအေုေရ်ုံများအတွက ်စက်မှုဇုန်များတည်လထာငလ်ေးဖခင်း 
• လေထုညစ်ညမ်းမှုမကှာကွေ်လသာ ဥေလဒ၊ နည်းဥေလဒ၊ 

စံချနိ်စံညွှေန်းများ ထွက်ောလအာင်လောင်ရွေက်ဖခင်း  
• ဥေလဒ၊ နည်းဥေလဒ၊ စံချနိ်စံညွှေန်းများ ေုိကန်ာလစရန် 

အဖေစ်လေးဖခင်းများ၊ လစာင့် ကေ ် စစ်လေးဖခငး်များ စနစ်တကျ 
လောင်ရွေက်ဖခင်း 
 
 


