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Key concept 

1: Relationships 

2: Values, Rights, Culture and Sexuality 

3: Understanding Gender 

4: Violence and Staying Safe 

5: Skills for Health and Well-being 

6: The Human Body and Development 

7: Sexuality and Sexual Behaviour 

8: Sexual and Reproductive Health 
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-Co-curriculum to curriculum 

- For teachers and students 

2019-2020  – Grade 6 

- HIV , Physical and Mental changes  
at Puberty (boy, girl), Social skills 

2020-2021  – Grade 7, Grade 10 

- SRHR information, Pregnancy, 
Consequences, contraception & 
HIV 

 

 

 

 

 

Kg+12 = kg + 5 + 4 + 3 

Life Skill Curriculum (LSE) in Myanmar 
http://mdep.moe.edu.mm/dbebox/ 
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နယ်ပယ် 

• လူမှုဘဝမာှ ကျွမး်ကျင်စရာ  Social Skills 

• ထိန်းသိမ်းအစဉ ်တို့ဝနး်ကျင ်Environment & Sanitation 

• ရရာဂါကငး်ရဝး အာဟာရရကျွး  Diseases Prevention & 

Nutrition 

• သတိပြ ုပါ လငိ်ရရာဂါ  HIV/AIDS & STI 

• မးူယစ ်အန္တရာယ ်တို့ကာကယွ ်Drug Use 

• ဆယရ်ကျာ်သက်အရွယ ်သတထိားဖွယ ်SRH 

• စတိက်ျန်းမာရရး ရလ့ကျင့်ရပး Emotional Intelligence 

 



15 July 2020  AYH for PHS II Reorientation Training, Dr. Su Mon Myat, Deputy Director(School Health)                 11 

Life Skill Education  

• Communication skills( passive, assertive, 
aggressive) 

• Interpersonal relationship 

• Problem solving 

• Decision making 

• Self awareness 

• Empathy 

• Critical thinking 

• Creative thinking 

• Coping with emotion and stress 
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အပျိုရဖာ်၊ လူပျိုရဖာ်ဝင်ချိန် ရုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာရပြ ာင်းလဲမှုများ 

မိန်းကရလး၊ ရယာကျာ်းရလး မိန်းကရလး ရယာကျာ်းရလး 

မျို းပွားမှုဆိငု်ရာရဟာ်မုန်းများ 

ထွက်ရှလိာခြ င်း 

ရင်သားများ ကကကီ းးလာခြ င်း လိင်အ င်္ဂါ ကကကီ းးလာခြ င်း 

ချို င်းနံ့ရပြ ာင်းလဲခြ င်း၊ အရရပြ ား၊ 

ဝက်ခြ ံ 

တင်ကားလာခြ င်း လိင်တံတင်းမာလာခြ င်း 

ခန္ဓာကိုယ၊် အသ ံရကပြ ာင်းလဲခြ င်း သားဉရကွေ ခြ င်း သုတ်ရည်ဖြ စ်ရပါ်ကခြ ငး် 

အရမှေးအမျှင်များ ရပါက်လာခြ င်း ရာသးရသွးဆင်းခြ င်း အလိအုရလျာက ်သုတ်လှေတ်ခြ ငး် 

12 Dr Su Mon Myat 
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အပျိုရဖာ်၊ လူပျိုရဖာ်ဝင်ချိန် စိတ်ပုိင်းဆုိင်ရာရပြ ာင်းလဲမှုများ 

• စူးစမး်လိစုိတ်၊ စွန့်စားလိုစတိ ်စိတအ်တက်အကျ အရပြ ာင်းအလ ဲ

• မိသားစုနငှ့်ရနလိစုိတ်ရလျာ ့ ကိယု်ပိုင်လွတလ်ပ်ခငွ့်ကိ ုပိ၍ုလိလုား 

• သူငယခ်ျင်းများကို ပိမုိခုင်တယွ ်သူငယခ်ျင်းများလပု်သည့်အတိငု်း လိကု်လုပ ်

• မိမရိခြ ရထာကရ်ပါ် မိမရိပတ်ည ် 

• မိမလိုပရ်ပမ်ျားအရပါ် အမှား၊ အမှန် ခွဲခကြ ား 

• ဘဝအတွက် ရည်မနှး်ချက်၊ ရည်ရွယခ်ျကမ်ျား စတင်ချမှတ် 

• မိမကိိယု်ကို လူကီ းးဖြ စ်ပြ းဟု ယူဆပြ းး ကိယု်ပိုင်ဆံုးဖြ စ်ချကမ်ျားနငှ့် လုပရ်ဆာင်လိစုိတ ်

• စည်းမျဉ်း၊ စည်းကမး်များကို အရွဲ့တိကု်ပြ းး ဆန့်ကျင်ဖက ်လုပ် 

13 Dr Su Mon Myat 
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အပျိုရဖာ်၊ လူပျိုရဖာ်ဝင်ချိန် စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာရပြ ာင်းလဲမှုများ 

• ရှက်ရွံ့ ခြ င်း၊ စိတ်ကူးယဉ်ခြ င်း 

• ကိုယ်ခန္ဓာဖွံ့ ဖြ ိုးမှုနှင့်အလှအပကို တခြ ားရွယ်တူများနှင့်နိှုင်းယှဉ် 

• ကျား၊ မကွဲပြ ားခြ င်းကို သတိထားမိ 

•  လိင်မှုကိစ္စကို စတင်စိတ်ဝင်စား 

• တစ်ကိုယ်ရည်လိင်စိတ် ရဖြ ရဖျာက်ခြ င်း 

 

14 Dr Su Mon Myat 
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Love Question Life Answer 

15 
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Adolescent and Youth Health services 
and Peer Education 

• Information + AYFHS 

• Facility based - Adolescent and Youth  Friendly 
Clinic/services, counselor 

• Community based – Adolescent Health Day, Peer 
Education 

• Curriculum based – CSE(LSE) by teachers, Parenting  

• University, colleges and training school- Clinic, Peer 
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Adolescent and Youth Health 
services (Information + AYFHS) 
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Facility based 

Adolescent and Youth  Friendly Clinic/services, counselor 

Leading a group discussion in the waiting room of a clinic 
with youth-friendly services 
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Community based 

Adolescent Health Day, Peer education 

Presenting a theatre piece or role play at a 
community health fair or other event 
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Curriculum based 

CSE(LSE) by teachers, Parenting  

Co-teaching or guest lecturing during a health education  
session on HIV prevention in a secondary school 
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University, colleges and training school -  Clinic, Peer 

 

■ Promoting the availability of trained people on a university 
campus who can provide reproductive health information and 
referrals to students 

 

■ Working with a football coach to educate team members 

 

■ Doing educational outreach and referrals with ‘street kids’ in 
an urban area 



15 July 2020  AYH for PHS II Reorientation Training, Dr. Su Mon Myat, Deputy Director(School Health)                 22 

in schools and universities 

1. Drugs 

2. Tobacco (smoking and betel 
chewing) 

3. Alcohol 

4. RTA 

5. Healthy lifestyles 

6. Comprehensive Sexuality 
Education 

7. Game addiction (prolong 
screen time) 
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နိုင်ငံတော်၏အေိုင်ပင်ခံပုဂ္ဂိုလ်၏ လမ်းညွှန်ချက ်(၇) ရပ ်
အတခခခံပညာတကျာင်းများနှင့် ေက္ကသိုလ်များေွင်  

• မူးယစ်တေးအန္တရာယ်ကင်းစင်ပတပျာက်တရး  

• တေးလိပ်တသာက်သုံးမှုကငး်စင်ပတပျာက်တရး 

•  အရက်အလွန်အကျွတံသာက်သုံးခခင်းနှင့် 

တနာက်ေက်ေဲွ အန္တရာယ်များ တလျှော့ချတရး 

• ကျနး်မာတရးနှင့် ညီညွေ်သည့် လူတနမှုဘဝပုံစံများ 

လိကု်နာကျင့်သုံးတောင်ရွကတ်ရး 

•  ယာဉ်အန္တရာယ်နှင့် လမ်းအန္တရာယ်ေို့တ ကာင့် 

ထခိိုက်ဒဏရ်ာရရိှမှု တလျာ့နည်းပတပျာကတ်ရး 

•  မျ ို းေက်ပွားကျန်းမာတရေိုင်ရာ အသိပညာ 

ဗဟုသုေများကိ ု ထည့်သွင်းသင် ကားတပးနိုင်တရး 

တကျာင်းသား/ တကျာင်းသူများေွင ် ဂိမ်းအလွန် 

အကျွ ံစဲွလမ်းမှုပတပျာကတ်ရး  

7/15/2020 23 
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Thank You 
su.mon.myat@gmail.com 
sumonmyat@mohs.gov.mm 
959-257358899 
Office (47), Nay Pyi Taw 
Off: 9567 431487 
Fax: 9567 431154 

24 
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