
တီဘီရောဂါောှရ ွေခြင်း 

ဒေါက်တာ ချ ို ချ ို စန်း 

ေုတိယညွှန်ကကားဒေးမှူး 

အမျ ို းသားတီဘီဒောဂါတိုက်ဖျက်ဒေးစီမကံိန်း 
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တီဘီဒောဂါေှာဒဖွေခခင်း (၂) မျ ို း 

ü Passive Case Finding (PCF)  

ü Active Case Finding (ACF) 

Passive Case Finding ဆိုသညမ်ှာ ကျန်းမာဒေးဌာနသို့လာခြဒသာ လူနာများအနက် တီဘီဒောဂါ ခဖစ်နိုင်ဒချေှိဒသာသူ 

များအား ဓာတ်မှန်ရိုက်ခခင်း နှင့ ်သလိြ်စစ်ခခင်းခဖင့် တီဘီဒောဂါေှာဒဖွေခခငး် 

Active Case Finding ဆိုသညမ်ှာ ကျန်းမာဒေးဝန်ထမး်က လူထုအတွေင်း ကွေင်းဆင်း၍ တီဘီဒောဂါခဖစ်နိုငဒ်ချေှိဒသာသူ 

များအား  ဓာတမ်ှန်ရိကုခ်ခငး် ၊ သလိြ်စစ်ဒဆးခခင်း ၊ Gene Xpert စက်ခဖင့်စစ်ဒဆးခခင်းများခဖင့် တဘီဒီောဂါ ေှာဒဖွေခခင်း 
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Active Case Finding 
တီဘီလူနာေေှိေန် ဒဆာင်ေွက်ဒနဒသာနည်းလမ်းအမျ ို းမျ ို း 

(၁) Mobile Teams -  Mobile Chest X-ray Machine ခဖင့် ဒကျးေွာ ေြ်ကွေက/် စက်ရံု/ အလုြ်ရံုတို့သို့  ကွေင်းဆင်း၍ 

တီဘီလူနာေှာဒဖွေခခင်း 

(၂) Expansion of Sputum Collection Centres - သလိြ်စုဒဆာင်းသည့် ဒနောများ တိုးချဲ့ဒခြာင်းဒေွှေ ဒဆာင်ေွက်ခခင်း 

(၃) Contact Tracing - သတ်မှတ်တီဘီလူနာနှင့် အတူဒနမိသားစုဝငမ်ျားနှင့် လုြ်ဒဖါ်ကိုင်ဖက ်များတွေင် သံသယတီဘီ ဒောဂါလက္ခဏာ 

ေှိ/မေှိကိ ုအိမ်တိုငယ်ာဒောက်နှင့် လုြ်ငန်းခွေင် သို့သွေားဒောက်၍ ဒမးခမန်းစစ်ဒဆး ေှာဒဖွေခခင်း 

(၄) High Risk Group Screening - တီဘီခဖစ်ေန ်အလားအလာများဒသာ အုြ်စမုျားသို ့ကွေင်းဆင်းေှာဒဖွေခခင်း 

(၅) ဒထာင်ဆောဝန/်ကျန်းမာဒေးမှူးများကို သင်တန်းဒြးခခင်း၊ ေန်ကုန်နှင့် မန္တဒလး အကျဥး်ဒထာင်များတွေငလ်ညး် အဏုကကည့်မှန်ဘီလူးများ၊ 

GeneXpert စက်များ၊ Digital X-ray စက်များနှင့် တီဘဒီဆးများ ဒထာက်ြံ့ဒြးပြးီ ဒထာင်တွေင်း၌ြင် တီဘီဒောဂါေှာဒဖွေကုသဒြးနုိင်ေန ်

ဒဆာင်ေွက်ထားခခင်း 

(၆) ခြည်သူလူထု အဒခခခြုတဘီီလုြ်ငန်းများ Community base TB care - ခြည်သူလူထုထဲမ ှဒစတနာ့၀န်ထမ်း ကျန်းမာဒေး၀န်ထမ်းများ 

ဒမွေးထုတ်ြျ ို းဒထာင်၍ တီဘီလုြ်ငန်းများဒဆာင်ေွက်ခခင်း 
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တီဘီခဖစ်ေန ်အလားအလာများဒသာ အုြ်စုများ 

တီဘီခဖစ်ေန ်အလားအလာများဒသာ အုြ်စုများမှာ  

(က) HIV ကူးစက်ခံထားေသူများ 

(ခ) ြိးုဒတွေ့တီဘီလူနာနှင့် အတူဒနဒသာ ၅-နှစ်ဒအာက ်ကဒလးများနှင့် အသက်အေယွ်ကကီးဒသာသူများ 

(ဂ) ဒေွ့ှေ ဒခြာငး် အလုြ်သမားများ၊ အိြ်ဒဆာင်များ 

(ဃ) ဆးီချ ို ဒဝေနာေှင်များ  

(င) ကိုယ်ဝန်ဒဆာင်များ ခဖစ်ကကသည်။  

 Malnutritio 
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သံသယတီဘီလူနာေှာဒဖွေေန်နည်းလမ်းများ 
Áေက်သတ္တြတ် (၂) ြတန်ှင့အ်ထက် ဒချာငး်ဆိုးဒသာသူများနှင့် အခခားတီဘီလက္ခဏာေိှဒသာသူများ ကိ ုသံသယတဘီီလနူာ 

(Presumptive TB) ဟု သတ်မှတ်ြါသည်။  

 

သံသယတီဘလီူနာများကို  

Áသလိြ်ကုိ အဏုကကည့်မှန်ဘီလးူခဖင့် စစ်ဒဆးခခငး်၊ GeneXpert စက်ခဖင့် စစ်ဒဆးခခင်း၊  

Áေငဒ်ခါင်းဓာတမ်ှန်ရိုက၍် ဒောဂါေှာဒဖွေခခငး်တ့ုိကုိ ခြုလုြ်ြါသည်။  

 

ယခအုခါ သလိြ်ကို Gene Xpert စက်ခဖင့်တဘီီြုိးေှ/ိမေိှ စစ်ဒဆးနိုင်သည့အ်ခြင် ဒဆးယဥြ်ါးမှု ေိှ/မေိှကုိြါ စစ်ဒဆးနိုငသ်ခဖင့် 

အလွေန်အသုံး၀ငြ်ါသည်။ Gene Xpert စက်ကိ ုတိငုး်ဒေသကကီး/ ခြည်နယ်/ခရိုငအ်ားလုံးနှင့် ပမို့ကကီးအချ ို ့တွေင် ထားေှိနိငုေ်န ်

တခဖညး်ခဖည်းတိးုချဲ့ ဒဆာငေွ်က် သွေားမည် ခဖစ်ြါသည်။  
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သလိြစ်စ်ဒဆးခခငး်နှင့် ေင်ဒခါင်းဓာတ်မှနရ်ိုက်ကူးခခင်း 

သလိပစ်စ်ရေးခြင်း 

üသလိြ်တွေင ်တီဘီြုိးေှိ/မေိှ စစ်ဒဆးသည့် နည်းလမ်းသည ်စေိတအ်ကုန်အကျ သက်သာပြီး ဒနောဒေသမဒေွး 

သလိြ်ြိုးဒတွ့ေ လနူာများကို ောှဒဖွေနိုင်ြါသည်။ 

ü သလိြ်နမူနာ (၂) ခုကို (၂) ေက်အတွေင်းဒတာငး်ခံေမည။် သလိြ်နမူနာ (၂) ခုအနက် (၁) ခုသည် 

နံနက်ဒစာဒစာဒထွေးသည့် သလိြ် (၁) ခွေက်ခဖစ်ေမည်။ (One Spot and one early morning home collection) 

  

ေင်ရြါင်းဓါတ်မှန်ရိုက်ခြင်း 

ü ေငဒ်ခါင်းဓါတ်မှန်ရုိက်ခခငး် (CXR) ကိလုညး် သလိြ်စစ်ခခင်းနှင့်အတ ူတပြိုငတ်ည်း ဒဆာငေွ်ကန်ိုငြ်ါသည်။ 
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üတီဘီဒောဂါခဖစ်နိုင်ဒချေှိသူများအား ဒောဂါောှဒဖွေစစ်ဒဆးေန် အနီးဆုံးကျန်းမာဒေးဌာနသို့ 

လူနာကိုယ်တုိငသ်ွေားေန် ဒစလွှတ်ခခင်း (သို)့ ဒစတနာ့ဝန်ထမ်း ကျန်းမာဒေးဒစာင့်ဒေှာက်မှု 

ဒြးသူများမှ လူနာ၏သလိြခ်ွေက်နှင့ ်အတူ သက်ဆိုငေ်ာ ညွှန်းြိုလ့ွှာကို အသုးံခြုပြးီ 

ဒြးြိုန့ိုငြ်ါသည်။  

üတီဘီလူနာနှင့် အတူဒနသူများကိုလည်း တီဘီဒောဂါလက္ခဏာများ ေှိ/မေှိ ဒမးခမန်းပြီး 

တဘီီဒောဂါခဖစန်ိုငဒ်ချေှိသူ ဒတွေ့ေှြိါက ညွှန်းြ့ုိေမည်။ 

 

ညွှန်းြို့ခခင်း 
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Ziehl-Neelsen (ZN) Stain 

Clumps 

Beaded rods 

Slender,curved 
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Auramine-rhodamine Stain  
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အရေးကကီးရသာအြျက်များ 
 

Áြိ၍ုဒကာင်းမွေန်ဒသာ အဒခဖေေှိဒစေန ်သလိြက်ို ကျန်းမာဒေးဌာနတွေင် ဒစာင့်ကကြ်ကကည့်ရှုဒထွေးခိုင်း 

ေမည။်  

Áသလိြက်ို  ဒလဝငဒ်လထွေက ်ဒကာင်းဒသာအခန်း/ဒနောတွေင် ဒထွေးသင့်သည်။ 

Áသလိြန်မူနာ (၂)ခုကိ ုခဖစ်နိုငြ်ါက (၂) ေက်အတွေငး် ဆက်တုိကယ်ူေမည်။ 

သလိြ်နမူနာခံယခူခင်း 
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လူနာနှင့်ရတွေ့ေုသံည့်အြါ 
 

Áသလိြ်စစ်ဒဆးေသည့် အဒကကာင်းေင်းကိ ုေှင်းခြြါ။ 

Áသလိြ်နမနူာ (၂)ခုကိ ုစစ်ဒဆးသင့်ဒကကာင်း ဒခြာခြြါ။ 

Áလူနာများအား ဒလကိဝုဒအာင်ေှူပြီးဒနာက် ေင်ဒခါင်းတွေင်းမှ သလိြ်ဟြ်ြံုကိ ုသင်ခြဒြးေ 

မည်။ 

Áသလိြ်ခွေက်၏ ဒဘးဘက်တွေင် ဒြကျခံခင်းမခဖစ်ဒစေန် လူနာအားသလိြက်ိုခွေက်ထ ဲဒသချာ 

ဒောက်ဒအာင် ဒထွေးထည့်ခိုင်းြါ။ 

သလိြ်နမူနာခံယခူခင်း 
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သလိပ်ြံယူပု ံသင်ခပစဥ ်
  

Áသလိြက်ို ဟြ်မထုတ်မ ီြါးစြ်ကိ ုဒေခဖင့်ဒသချာစွော အာလုြ်ကျင်းေန ်

Áသလိြဟ်ြထ်ုတဒ်နသ၏ူ ဒေှ့တည့်တည့်တွေင ်အခခားသူများ မေိှေန ်

Áတံဒတွေးမဟုတ်၊ သလိြြ်ါဒအာင ်ဒထွေးဒြးေန ်ေှငး်ခြြါ 

 

သလိြ်နမူနာခံယခူခင်း 
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သလိပ်နမူနာ(သို့) လူနာအား သလိပ်စစ်ရေးေန ်ဌာနသို့လွှတ်စဥ ်
 

Áလူနာ၏သလိြခ်ွေက်တွေင ်သလိြအ်ခဲ ြါမြါ အဖုံးဖွေင့်၍ စစ်ဒဆးကကည့်ရှုေန၊် ပြီးလျှင် အဖုံးကိ ု

အေစ်ကျြိတပ်ြီး လက်ဒဆးေန။် 

ÁRequest for examination of biological specimen for TB ကိ ုခဖည့်ဒြးေန။် 

Áသလိြခ်ွေက၏် (အဖုံးဒြါ်တွေငမ်ဟုတ်ဘ)ဲ ဒဘးဘက်တွေင် အမည်၊ အသက်နှင့် ဒန့စွေဲကို 

ဒေးဒြးေန၊် 

Áသလိြန်မူနာကို ချက်ချင်းမြ့ုိနိုင်ြါက ဒအး၍ဒမာှငဒ်သာဒနောတွေင် ဒသချာစွော    ထိန်းသိမး် 

ထားေန၊် ဒနာကဒ်န့တွေင ်သလိြန်မူနာ လာြို့ေမည့်ဒနောကိ ုတိကျစွော ဒခြာကကားေန။် 

 

သလိြ်နမူနာခံယခူခင်း 
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သလိပန်မူနာကို ပို့သည့်အြါ  
 

Áသလိြ်စစ်ဒဆးေန ်လူနာကိယု်တိုင်မသွေားနိုင်ြါက အ ဒခခခံကျန်းမာဒေးဝန်ထမ်းများ ဒစတနာ ့

ဝန်ထမ်းကျန်းမာဒေးလုြ်သားများ၊ ဒဆွေမျ ို းမသိားစုနှင့် ေြ်ေွာအတွေင်းေှ ိလူမှုဒေးအဖွေဲ့  အစည်းများမ ှ

သလိြ်နမူနာ (၂)ခုကိ ုတစ်ကကိမတ်ညး်သာ ဒြးြို့ေမည။် 

Áခေီး ဒဝးမှခဖစ်ြါက (သို့) သလိြ်ြိုးဒမွေးေန ်မလိုအြ်ြါက သလိြ်ခွေက်တွေင ်၀.၅ % ဖီနီး(ဖီဒနာ) (၃)စကက်ိ ု

ထည့်ပြီးဒနာက ်သလိြ်ခံယူ ဒြးြိုေ့မည။် 

Á(၄၈) နာေ ီမှ (၇၂)နာေီအတွေင်း သလိြ်မှန်ဘီလူးကကည့်မည့်ဒနောသို ့အဒောက်ြိုေ့မည။် 

 
 

သလိြ်နမူနာခံယခူခင်း 
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သလိပြ်ွေက်ရပးပ့ုိေမည့် အ‌ရခြအရနများ 

 

Áလူနာကိယု်တိုင ်အဒကကာင်းတစ်ခုခုဒကကာင့် မလာဒောက်နိုင်ခခင်း 

Áလမ်းြန်းဆက်သွေယဒ်ေးခက်ခဲဒသာဒနောများမ ှလူနာခဖစခ်ခင်း 

ÁSputum Collection Centre မှဒြးြို့ခခင်း 

သလိြ်နမူနာခံယူခခင်း 
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သတ်မှတ်ထား ဒသာ ြမာဏ သတ်မှတ်ထားဒသာ 
ြမာဏခန့်ေဒအာင်ဒထွေးေန် သလိြ်ြါဒအာင် ဒထွေးေန် 

သလိြ်နမူနာခံယခူခင်း 
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မှန်ကနဒ်သာ သလိြ်ဒထွေးနည်း 
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တီဘီဒောဂါခဖစ်နိုင်ဒချေှိသူများအား သလိြ်စစ်ဒဆးေန်အတွေက် 

သလြိ်ခံယူနညး်လမ်းညွှန် 
Å အသက်ခြင်းခြင်း နှစ်ကကမိ ်ေှူ သွေင်းေှူ ထုတ်ေမည်။ 

Å ဒလေှူ သွေင်းပြးီ ဒခတ္တဒအာင့်ထားပြီးမှ ဒလကို ခဖည်းခဖည်းချင်း 

ထတု်ြစ်ေြါမည်။ 

Å ထို့ဒနာက ်တတိယအကကမိအ်သက်ေှူ သွေင်းပြီး ဒခတ္တဒအာင့်ထား 

၍သလိြ်ြါဒအာင် အားနှင့ ်ဟြ်ထုတ်ေမည်။ 

Å သလြိခ်ံယူမည့ခ်ွေက်ကုိ နှုတ်ခမ်းနှင့ဒ်တ့ထားြါ။ 

Å အားနှင့ ်ဟြ်ထုတ်၍ထွေကလ်ာဒသာ သလြိက်ိုခံယူြါ။ 

Å ထ့ုိဒနာက်လက်ကုိ 

ဆြ်ခြာခဖင့်ဒသချာစွောဒ

ေးဒကကာြါ။  

Å ထိုနညး်အတိုင်း 

ဒနာက်တစ်ဒန့ 

မနက်ဒစာဒစာသလြိ ်

တစ်ခွေကခ်ံယူြါ။ (စုစုရပါင်း‌သလိပ်‌နမူနာ‌၂‌ကကိမ)် 

သလြိမ်ဒထွေးမီ ြါးစြ်ကုိ ဒေနငှ့ ်ဒသချာစွော 
ြလုြ်ကျင်းေမည်။ 
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တီဘီဒောဂါဒဖာ်ထုတ်ခခင်း 
ü တီဘီဒောဂါကို ဒဖာထ်ုတေ်န်အတွေက် သက်ဆိုင်ောဆောဝန်က  

Áလူနာ၏ဒောဂါောဇဝင်ကို ဒမးခမန်းခခငး် 

Áလူနာအားစမ်းသြ်စစ်ဒဆးခခငး် များခြုလုြြ်ါမည်။  

 

ü ထိုဒ့နာက ်ဓာတခ်ွေဲခန်းမှေဒသာ သလိြ်အဒခဖအေလညး်ဒကာငး်၊ ေငဒ်ခါင်းဓာတမ်ှန်ရိုက၍်လည်းဒကာငး် တီဘီဒောဂါ 

ဟုတ်/မဟုတ် ဆုးံခဖတ်ဒြးမည်ခဖစ်ြါသည။် 
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တီဘီဒောဂါေှမိေှိကိ ု

(၁) ေင်ဒခါင်းဓာတ်မှန်ရိုက်၍ သိနိုင်သည်။ 

(၂) သလိြက်ို မှန်ဘီလူးခဖင့် 

စစ်ဒဆးခခင်းခဖင့် ေှာဒဖွေဒတွေ့ေှနိိုင်သည်။  

 

တီဘီဒောဂါဒဖာ်ထုတခ်ခင်း 

သိုဒ့သာ် ဒဆးယဉ်ခခင်းေှိမေှိကိုမူ ထိုစစ်ဒဆးမှုများနှင့် မသိနိုင်ြါ။  
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Gene Xpert စက် 

သလိြ ်(သို)့ သက်ဆိုငေ်ာအကကိတမ်ှယဒူသာ 

အေည် (သို)့ ခါးရိုးဒဖာက်၍ ယူဒသာ 

ဦးဒနှာက်ဒခမြှေးအေည်ကိ ုGene Xpert ခဖင့စ်စ်၍ 

တီဘီဒောဂါဒဖာ်ထုတန်ိုင်သည့်အခြင် 

ဒဆးယဉ်ခခင်းေှိမေှ ိကိုြါသနိိုငသ်ည်။ 

တီဘဒီောဂါဒဖာ်ထုတ်ခခင်း 
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Gene Xpert စစဒ်ဆးသင့်သူများ 
မှတ်ြံုတင်ကုသသည့်လူနာများမှ Gene Xpert စစ်ဒဆးသင့်သူများမှာ  

(၁) ခြန်ကုတဘီီလနူာ (All retreatment cases) 

(၂) အဆုတ်တဘီီလနူာ(All pulmontary TB)   

(၃)ကကြ်မတ်ကကုာလ (၂လ/၃လ)သလိြ်ခြန်စစ်ောတွေင်သလိြ်ြုိးဒတွေ့လူနာ 

(၄) ဆီးချ ို  ဒသွေးချ ို ေိှ မှတ်ြံုတင်ကုသဒနသည့် တီဘီလူနာ 

(၅) HIV ြိးုဒတွေ့နှင့် ဒဆးယဥြ်ါးတီဘ ီနှင့် အတူဒနသည့် သံသယ တီဘီလူနာ  

(၆)ဒဆးယဥြ်ါးတီဘ ီဒကာ်မတီမှ လိုအြ်၍ စစ်ဒဆးသည့် လူနာ 

 မှတ်ြျက်။ ေန်ကနု်တိုင်းရေသကကီးတွေငမ်ူ မှတ်ပံုတင်ကုသသည့် တီဘီလူနာများအားလုံးကုိ Gene Xpert စစ်ရေးပါသည်။  

‌ဤ‌Gene Xpert စစ်ရေးသင့်သူများမှာ အြျနိ်နှင့်လိုက်၍ ‌ရခပာင်းနိုငပ်ါသည်။ 
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ဒဆးယဉ်ြါးတဘီီဒောဂါဒဖာ်ထတု်ခခင်း 
သလိြ်ကို Gene Xpert ၊ LPA ခဖင့်စစ်ဒဆးခခင်း (သို)့ ြိုးဒမွေးပြီး ဒဆးယဉ်ခခင်းေှိမေှိ 

စစ်ဒဆးေသည်။  

GeneXpert System module 

Line Probe Assay 

(LPA) DST  23 
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