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ြြည်သူ့ကျန်ဵမာေရဵကကီဵကကြ်(၂)သင်တန်ဵ 

မကူဵစက်နိုင်ေသာေရာဂါမျာဵကာကွယ်နှိမ်နင်ဵေရဵဌာနခွဲ 

ေဆဵလိြ်ေဆဵရွက်ကကီဵတိုက်ဖျက်ေရဵစီမဳချက ်
 

“နိုငင်ဳမျာဵ၏ ေဆဵလိြ၊်ေဆဵရွက်ကကီဵ ေသာက်သုဳဵမှုအေြခအေနကို 

ဆန်ဵစစ်ြခင်ဵနှငဴ ်ေဆဵလိြ၊် ေဆဵရွက်ကကီဵ ထိန်ဵချုြ်ေရဵလုြင်န်ဵမျာဵနှငဴ် 

မူဝါဒမျာဵ၏ ထိေရာက်မှုကိ ုေစာငဴ်ကကညဴ်ဆန်ဵစစ်ြခင်ဵ” 

သင်ကကာဵချနိ် - ၃၀ မိနစ် 
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 အြြည်ြြည်ဆိငု်ရာကွန်ဗန်ဵရှင်ဵနငဴ်ှ MPOWER Measures 

 ကမ္ဘာဴကျန်ဵမာေရဵအဖဲွ့၏ MPOWER လုြန်ည်ဵလုြ်ဟန်မျာဵ 

 ြမန်မာနိုငင်ဳ၏ ေဆဵလိြ၊် ေဆဵရွက်ကကီဵသုဳဵစွဲမှု အေြခအေန 

ဆန်ဵ စစ်ြခင်ဵ 

 ြြညသ်ူ့ကျန်ဵမာေရဵကကီဵကကြ(်၂)မျာဵမှ ြါဝငေ်ဆာင်ရွက်ရန ်

လုြင်န်ဵ မျာဵ 

သင်ကကာဵမညဴ်အေကကာင်ဵအရာ 
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အြြည်ြြည်ဆုိင်ရာကွန်ဗန်ဵရငှ်ဵနှင်ဴ MPOWER Measures 

• ကမ္ဘာကဴျန်ဵမာေရဵအဖွဲ့၏ ေဆဵလိပန်ှင်ဴေဆဵရွကက်ကီဵထွကပ်စ္စည်ဵ ထိန်ဵချုပ် 

ြခင်ဵ အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာကွန်ဗန်ဵရှင်ဵသည် ြပည်သူ့ကျန်ဵမာေရဵကိ ုအေလဵြပု 

ထာဵေသာ သေဘာတူညီချက်ြဖစပ်ါသည်။ အဓိကရည်ရွယ်ချက်မှာ ကမ္ဘာဴ 

ေဆဵလိြ်၊ေဆဵရွက်ကကီဵသုဳဵစဲွမှုကုိ ေလျှောဴချရန်ြဖစ်ြါသည်။  

• အဆိုပါသေဘာတူညခီျက်ကုိ ၂၀၀၅ခုနှစ်တွငစ်တင်ြပဌာန်ဵခဲဴပပီဵ ယေန့အထိ 

အဖွဲ့ဝင်နိုင်ငဳေပါင်ဵ (၁၈၁)နိုင်ငဳ ြဖင်ဴ ဖွဲ့စည်ဵထာဵပါသည်။   

• ကွန်ဗန်ဵရှင်ဵပါ ပုဒ်မ ၃၈ ခု အနက် လက်ေတွ့ကျပပီဵ ထိေရာက်အကျ ိုဵရှိစာွ 

ေဆာင်ရွက်နိုင်မညဴ် လုြ်ငန်ဵစဉ် (၆)ခကုို ကမ္ဘာကဴျန်ဵမာေရဵအဖွဲ့က MPOWER 

Measures အြဖစ် သတ်မတှ်ထာဵေပဵပါသည်။ 
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အြြည်ြြည်ဆုိင်ရာကွန်ဗန်ဵရငှ်ဵနှင်ဴ MPOWER Measures 

• Monitor tobacco use and prevention policies  
– နိုင်ငမဳျာဵ၏ ေဆဵလိပ်၊ေဆဵရွက်ကကီဵ ေသာက်သုဳဵမှုအေြခအေနကို 

ဆန်ဵစစ်ြခင်ဵနှငဴ ်ေဆဵလိပ်၊ ေဆဵရွက်ကကီဵ ထိန်ဵချုပ်ေရဵလုပင်န်ဵမျာဵ 
နှငဴ ်မူဝါဒမျာဵ၏ ထိေရာက်မှုကိ ုေစာငဴ်ကကညဴဆ်န်ဵစစ်ြခင်ဵ 

• Protect people from tobacco smoke 
– ြပညသ်ူလူထုကိ ုေဆဵလိပ်ေငွ့အန္တရာယ်မ ှကာကယွ်ေပဵြခင်ဵ 

• Offer help to quit tobacco use 
– ေဆဵလိပ်နှင်ဴေဆဵရွက်ကကီဵထွက်ပစ္စည်ဵ သုဳဵစွဲေနသူမျာဵအာဵ 

ြဖတန်ိုင်ေအာင် ကူညေီပဵြခင်ဵ 
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အြြည်ြြည်ဆုိင်ရာကွန်ဗန်ဵရငှ်ဵနှင်ဴ MPOWER Measures 

• Warn about the dangers of tobacco 
– ြပညသ်ူလူထုကိ ုေဆဵလိပ်၊ ေဆဵရွက်ကကီဵ အန္တရာယ်နငှဴ် ပတသ်က်၍ 

သတိေပဵြခင်ဵ 

• Enforce bans on tobacco advertising, promotion and 
sponsorship 
– ေဆဵလိပေ်ကကာ်ြငာြခင်ဵ၊ ေရာင်ဵ အာဵြမှငဴ်တင်ြခင်ဵနှငဴ် စပွန်ဆာ 

ေပဵြခင်ဵကို တာဵြမစ်ြခင်ဵ 

• Raise taxes on tobacco 
– ေဆဵလိပ၊် ေဆဵရွက်ကကီဵထွက်ပစ္စည်ဵမျာဵေပါ်တွင ်ေကာက်ခဳသညဴ ်

အခွန်၊ အခမျာဵ တိုဵ ြမှငဴ်ေကာကခ်ဳြခင်ဵ 
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အြြည်ြြည်ဆုိင်ရာကွန်ဗန်ဵရငှ်ဵနှင်ဴ MPOWER Measures 
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အြြည်ြြည်ဆုိင်ရာကွန်ဗန်ဵရငှ်ဵနှင်ဴ MPOWER Measures 

• Monitor tobacco use and prevention policies  
– နိုငင်ဳမျာဵ၏ ေဆဵလိြ၊်ေဆဵရွက်ကကီဵ ေသာက်သုဳဵမှုအေြခအေနကို 

ဆန်ဵစစ်ြခင်ဵနှငဴ် ေဆဵလိြ်၊ ေဆဵရွက်ကကီဵ ထိန်ဵချုြ်ေရဵလုြ်ငန်ဵမျာဵ 
နှငဴ ်မူဝါဒမျာဵ၏ ထိေရာက်မှုကိ ုေစာငဴ်ကကည်ဴဆန်ဵစစ်ြခင်ဵ 

• Protect people from tobacco smoke 
– ြပညသ်ူလူထုကိ ုေဆဵလိပ်ေငွ့အန္တရာယ်မ ှကာကယွ်ေပဵြခင်ဵ 

• Offer help to quit tobacco use 
– ေဆဵလိပ်နှင်ဴေဆဵရွက်ကကီဵထွက်ပစ္စည်ဵ သုဳဵစွဲေနသူမျာဵအာဵ 

ြဖတန်ိုင်ေအာင် ကူညေီပဵြခင်ဵ 
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ြမန်မာနိုငင်ဳသည်ကွန်ဗင်ဵရှင်ဵအဖွဲ့ဝင်နိငု်ငဳြဖစ်သညအ်ာဵေလျာ်စွာကမ္ဘာဴနိုင်ငဳ 

မျာဵနည်ဵတူေဆဵလိြ၊်ေဆဵရွက်ကကီဵသုဳဵစွဲမှုအေြခအေနဆန်ဵစစ်ြခင်ဵကို 

(၂၀၀၁)ခုနှစ်မှစတင၍် ြါဝင်ေဆာငရ်ွကခ်ဲဴြါသည်။ 

 
 Global Youth Tobacco Survey (2001, 2004, 2007, 2011, 2016) 

 Global School Personnel Survey (2004, 2007, 2011) 

 Global Health Professions Students Survey (2006, 2009) 

 Sentinel Prevalence Survey  (2001, 2004, 2007, 2009, 2011, 

2013, 2015) 

 NCD STEPS survey (2004, 2009, 2014) 
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ြမန်မာနိုငငဳ်၏ေဆဵလိြ၊်ေဆဵရွက်ကကီဵသုဳဵစွဲမှုအေြခအေနဆန်ဵစစ်ြခင်ဵ  

 

STEP SURVEY MYANMAR, 2014 (25-64 yrs)  
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ြမန်မာနိုငငဳ်၏ေဆဵလိြ၊်ေဆဵရွက်ကကီဵသုဳဵစွဲမှုအေြခအေနဆန်ဵစစ်ြခင်ဵ  

 
GLOBAL YOUTH TOBACCO SURVEY (GYTS, 2016) (13-15 yrs) 
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ြြည်သူ့ကျန်ဵမာေရဵကကီဵကကြ်(၂)မျာဵမှ 

ြါဝင်ေဆာင်ရကွ်ရန်လြု်ငန်ဵမျာဵ 

 ြြည်သူ့ကျန်ဵမာေရဵဦဵစီဵဌာနမ ှအခါအာဵေလျာ်စွာေဆာင်ရွက်သညဴ ်

သုေတသနလုြ်ငန်ဵမျာဵ တွင်ြါဝင်ေဆာင်ရွက်ြခင်ဵ 

 မိမတိို့ေဒသအလိုက် ေဆဵလိြ၊်ေဆဵရွက်ကကီဵနှငဴ ် ဆက်စြြ်စ္စည်ဵ 

အသစ်မျာဵ သုဳဵစွဲမှုအေြခအေနကုိ ဆန်ဵစစ်ြခင်ဵ 

 



             PHS2 Training 2020_ NCD_Tobacco Control                   14 

ေကျဵဇူဵတငြ်ါသည ်

https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/1/11/No_smoking_symbol.svg

