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မက ူးစက်န ိုင်သ ောသ ောဂါမ ောူးက ောကွယ်န  မ်နင်ူးသ ူးဌောနခွွဲ

ကင်ဆောသ ောဂါထ နူ်းခ ျုပ်သ ူးစီမံခ က ်

ပပည်  ူ့က န်ူးမောသ ူးကကီူးကကပ်(၂) င်တနူ်း

(၂၀၂၀)ပပည ်န စ်
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ကင်ဆောသ ောဂါထ နူ်းခ ျုပ်သ ူးစီမံခ က ်
Reorientation Training for PHS II တငွ် ငက်ကောူးမည ် အသကကောငူ်းအ ော ၊ 

 င်ရ ိုူးန င ်  င်တန်ူးခ  န်

စဉ် လိုပ်ငန်ူးအ မည်  င်ကကောူးမည ် အသကကောငူ်းအ ော  င်ကကောူးခ  န်   
စိုစိုသပါင်ူး

၁။ ကငဆ်ာရ ာဂါ
၁။ကင်ဆာရ ာဂါအရ ကာင််းသိရကာင််းစ ာ  (၁ နာ )ီ

၂။ င်သာ်းကင်ဆာ (၁နာ ၃ီ၀မိနစ်)

၃။သာ်းအမိ်ရ ါင််းကငဆ်ာ (၁နာ  ီ၃၀မနိစ်)

၄။ ံတငွ််းကငဆ်ာ (၁နာ )ီ 

၅။ကင်ဆာရ ာဂါပညာရပ်းခ င််း (၃၀ မိနစ)်

အရ ွရ ွရဆွ်းရ ွ်းခ င််း     (၃၀ မိနစ်)

(၆)နာ ီ
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သာ်းအိမ်ရ ါင််းကင်ဆာ
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သာ်းအိမ်ရ ါင််းကင်ဆာ

• သာ်းအမိရ် ါင််းကင်ဆာရ ာဂါသည် ကာကယွ် ိိုင်ရသာ ရ ာဂါခစစ်သည်

• သာ်းအိမရ် ါင််းဝ အ ည ်ကည်ကိို စစ်ရဆ်း၍ ရစာစီ်းစွာ သိလျှင် လံို်းဝရပ ာက်ကင််းရအာင်
ကိုသ ိိုင်ရသာရ ာဂါ ခစစ်သည်

• အသက် (၃၅) ှစ်အ က် အိမရ် ာင် ှသိူ အမ  ိ်းသမီ်းတိိုင််း ယင််း စစ်ရဆ်းမှုကိို 
ခပ လိုပ်သင ပ်ါသည်
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ပဏာမက န််းမာရ ်းရစာင် ရ ှာက်မှုရပ်းသည် ရန ာမ ာ်း၌ သာ်းအိမ်ရ ါင််း
ကင်ဆာဟို သံသယ ှရိသာ အမ  ိ်းသမီ်းမ ာ်းအာ်း စမ််းသပ်စစ်ရဆ်းခ င််း ှင် 

ညွှန််းပိိုို့ရပ်းခ င််း

၁။ သာ်းအိမရ် ါင််းကင်ဆာဟို သံသယခစစ်ရစ ိိုင်ရသာ ရ ာဂါလကခဏာမ ာ်းကိို
သိ ှိ ိိုင ်မည်။

၂။ သာ်းအိမရ် ါင််းကင်ဆာဟိုသံသယခစစ် ိိုင်သည် အ  က်မ ာ်း ရစာ် ိုတ်ခ င််း အရခ အရန
စမ််းသပခ် င််းမ ာ်း ခပ လိုပ်တတ် မည။်

၃။ သံသယ ှိသူမ ာ်း ရတွွေ့ ှိသည် အရပေါ် မူတည၍် အ က်အဆင် မ ာ်းသိိုို့
လွှွှဲရခပာင််းတတ် မည။်



PHSII Training 2020_NCD_Cancer Control Programme 6

သာ်းအမိ်ရ ါင််းကင်ဆာခစစ်ပွာ်း ိိုငရ်ခ  ှိသည် အမ  ိ်းသမီ်းမ ာ်း

• အသက်ငယ်ငယ်တွင် အိမ်ရ ာင်က သူ (သိိုို့မဟိုတ်) လိင်ဆက်ဆမံှုခပ  ွှဲ သူ

• အိမ်ရ ာင်ဆက်မ ာ်းသူ

• အသက်ငယ် ွယ်စဉ် (၂၀- ှစ် ှင် ရအာက)်တွင် ကရလ်းစတင်ရမွ်းစွာ်းသူ

• အိမ်ရ ာင်ဆက်မ ာ်းရသာ အိမ်ရ ာင်စက်အမ  ိ်းသာ်း ှိသူ

•  င်ပွန််း၏အ င်အိမ်ရ ာင်စက်အမ  ိ်းသမီ်းတွင် သာ်းအမိရ် ါင််းကင်ဆာခစစ်စူ်းသူ

• ရဆ်းလိပ်ရသာက်ရသာသူ
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သာ်းအမိ်ရ ါင််းကင်ဆာခစစ်ပွာ်းရစသည် အရ ကာင််းအ င််း

• ကကကွ် ိိုို့ဗိိုင််း ပ်စ်ပိို်း (Human Papilloma Virus - HPV) ကူ်းစကခ် င််းရ ကာင် 
ခစစ်ပွာ်း ခ င််းခစစ်သည။်

• လိင်ဆက်ဆံ ာမှ ကူ်းစက်ရသာရ ာဂါခစစသ်ည။်

• ပိို်းဝင်ခ င််း လကခဏာ မခပတတပ်ွှဲဘွှဲအလိိုလိို ခပန်ရပ ာက်သွာ်း ိိုင်ပါသည။်

• မရပ ာက်ဘွှဲ သာ်းအိမရ် ါင််း ွှဲ တွင် ပိို်းဆက် ှိရနပါက ကငဆ်ာခစစ် န်
အကကိ ရခပာင််းလွှဲမှုမ ာ်း ခစစ်လာ ိိုင်ပါသည။်
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ရ ာဂါလကခဏာမ ာ်း

• အခစြူဆင််းခ င််း ပံိုမှန်မဟိုတ်ဘွှဲ ရသွ်းဆင််းခ င််း

• ဆီ်းစပ် ှင  ် ါ်းနာကိိုက် ွှဲခ င််း

• လိင်ဆက်ဆံမှုခပ ပပ်ီးပါက ရသွ်းဆင််းခ င််း၊ နာက င်ခ င််း

• ဆီ်းသွာ်းခ င််း ှင ် ပတ်သက်၍ အ က်အ ွှဲခစစ်ခ င််း (ဆီ်း ွှဲ ရသွ်းပါခ င််း၊ 
ဆီ်းသွာ်း  က် ွှဲခ င််း)
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ကောကွယ ်န် နည်ူးလမ်ူးမ ောူး

(၁) ကာကွယ်ရဆ်း ိို်းခ င််း

(၂) သာ်းအိမ်ရ ါင််းကငဆ်ာ အကကိ အဆင် ကိို ရစာစီ်းစွာ သ ိှ ိန်  ှာရစွ စစ်ရဆ်းခ င််း

(၃) အခ ာ်းနည််းလမ််းမ ာ်း

- တစ်လငတ်စ်မယာ်းစနစက် င် သံို်း န်

- အသက်ငယ ်ွယ်စဉ် လိင်ဆကဆ်ံမှု မခပ  န်

- တစ်ကိိုယ ်ည် သနို့် ှင််းရ ်း အ ူ်းသခစင  ်မိန််းမကိိုယ ်ှင  ်သာ်းအိမ်ရ ါင််း 
သနို့် ှင််းရ ်း ဂရိုခပ  န်
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- လိင်ဆက်ဆံစက် မမ ာ်း န်
- စာ်းသံို်းရသာ အစာ်းအစာတငွ် ဗတီာမင်ရအ၊ ဗတီာမင်စီ ှင ် အခ ာ်း ဗတီာမင် 

   ိွေ့တွှဲ မှု မ ှိရအာင် စာ်းသံို်း န်
- ကကွက် ိိုို့ပိို်း  ှိ/မ ှိ မရသ  ာပါက လိင်ဆက်ဆံ ာတငွ် ကနွ်ုံးံို်းသံို်း  န်
- ရဆ်းလိပရ်သာက်ခ င််းမှရ ှာငက် ဉ် န်
- ရ ာဂါ  ှ/ိ မ ှိ ကကိ တင်စမ််းသပ်ခ င််း

ကောက ွယ် န် နည်ူးလမ်ူးမ ောူး



PHSII Training 2020_NCD_Cancer Control Programme 11

သာ်းအမိ်ရ ါင််းကင်ဆာ ကာကွယရ်ဆ်း ိို်းခ င််း

• အသက် (၉) ှစ်မှ (၁၃) ှစ်အ ကာ်း လိင်ဆက်ဆံမှု မ ှိရသ်းသည် မိန််း ရလ်းငယ်
မ ာ်းအာ်းလံို်း  ိို်းသင် ပါသည။်

• အိမ်ရ ာင်ခပ မည် အမ  ိ်းသမီ်းမ ာ်း လိင်ဆက်ဆံခ င််း မစတငမီ် ကာကွယ်ရဆ်း ိို်း
 ာ်းသင် ပါသည။်

• ရဆ်း ိို်း ာ်းပပီ်းရသာ မိန််း ရလ်းမ ာ်း တွင် ကကွက် ိိုို့ပိို်း နံပါတ် ၁၆ မှ ၁၈ ရ ကာင် 
ခစစ်ရသာ သာ်းအိမရ် ါင််းကင်ဆာအကကိ အဆင် ကိို (၉၃-၉၉%) ကာကွယ် ိိုငပ်ါသည။်

• ရဆ်း ိို်းပပီ်းရသာ အသက်(၁၅) ှစ်ရအာက် မိန််း ရလ်းမ ာ်းတွင် ရ ာဂါပိို်းကိို ကာကွယ်
ရပ်း ိိုင်ရသာ ပဋပိစစည််းပမာဏ ပိိုမ ာ်းသည်ကိို ရတွွေ့ သည။်
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• အသက်(၁၄) ှစ်ရအာက် မိန််း ရလ်းမ ာ်းတွင် ကာကွယ်ရဆ်း (၂)ကကိမ်  ိို်း မည် ခစစပ်ပီ်း
တစ်ကကမိ ်ှင် တစ်ကကမိ် (၆)လ ခ ာ်း၍  ိို်း ပါမည်။

• အသက် (၁၄) ှစ်အ က် မိန််း ရလ်းမ ာ်းတွင် (၃)ကကိမ်  ိို်း မည်ခစစ်ပပီ်း ပ မ
အကကမိ ်ှင် (၅)လခ ာ်း၍  ိို်း မည် ခစစ်သည်။

• ကာကွယ်ရဆ်းသည် ကကွက် ိိုို့ပိို်းနံပါတ် (၁၆) ှင် (၁၈)ကိိုသာ အဓိက ကာကွယ်ရပ်းရသာ
ရဆ်းမ ာ်း ခစစ်ရသာရ ကာင် လိင်ဆက်ဆံမှု ခပ  ွှဲ ပါက (သိိုို့မဟိုတ)် အိမ်ရ ာင်ခပ  ွှဲ ပါက
သာ်းအိမရ် ါင််း ကင်ဆာအကကိ အဆင် စစ်ရဆ်းမှုကိို ဆက်လက်လိုပ်ရဆာင် ရန မည်
ခစစ်ပါသည။်

သာ်းအမိ်ရ ါင််းကင်ဆာ ကာကွယရ်ဆ်း ိို်းခ င််း
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သာ်းအမိ်ရ ါင််းကင်ဆာ အကကိ အဆင် ကိို ရစာစီ်းစွာ သိ ိှ န်
 ှာရစွစစ်ရဆ်းခ င််း

• သာ်းအမိရ် ါင််းကင်ဆာသည် ကိုသ န ်က် ွှဲ၍ ရသရစ ိိုင်ရသာ်လည််း
ကာကွယ၍် ရသာ ကင်ဆာရ ာဂါခစစ်သည။်

• သာ်းအမိရ် ါင််းကင်ဆာခစစ် န်  ှစ်ရပါင််း မ ာ်းစွာ ကာခမင် ပါသည်။

• သာ်းအိမရ် ါင််းကင်ဆာ အကကိ အဆင် ကိို သိ ှိ န် အ  နိ် မ ာ်းစွာ ပပီ်း စစ်ရဆ်း န်
နည််းလမ််းမ ာ်းစွာ  ှိပါသည်။

• အကကိ အဆင်  ှိမှန််း ရတွွေ့ ှိပပီ်း အ  နိ်မကီိုသမှု  ံယူပါက ၁၀၀  ာ ိိုင် ှုန််းရပ ာက်ကင််း
 ိိုငပ်ပီ်း ကင်ဆာမခစစ် ိိုင်ရတာ ပါ။
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စစ်ရဆ်းရသာနည််းမ ာ်း

(၁) သာ်းအိမရ် ါင််းအရခမ ်းပါ်း စစ်ရဆ်းခ င််း (Pap Smear)

(၂) သာ်းအိမရ် ါင််းကိို Acetic acid (သိိုို့မဟိုတ်) Vinegar ( ှာလကာ ည)်တိိုို့ခစင် 
စမ််းသပ် စစ်ရဆ်းခ င််း

(၃) ကကွက် ိိုို့ပိို်း စစရ်ဆ်းခ င််း (HPV test)
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သာ်းအိမရ် ါင််းကိို Acetic acid (သိိုို့မဟိုတ)် Vinegar 
( ှာလကာ ည)်တိိုို့ခစင် စမ််းသပ် စစ်ရဆ်းခ င််း

• နာက င်ခ င််းမ ှ၊ိ ရငွရ က်းကိုနက် မှု မ ိှရသာနည််းလမ််းခစစ်ပါသည်။

• သာ်းအိမရ် ါင််းကိို သာ်းအိမ်ရ ါင််းကိို Acetic acid  (သိိုို့မဟိုတ်) Vinegar ( ှာလကာ ည)် 
ခစင် (၁)မနိစ် န်ို့ တိိုို့ ာ်း ကည် ပါက ကင်ဆာအကက ိအဆင်  ှိလျှင် အခစြူရ ာငသ်ိိုို့
ရခပာင််းလွှဲသွာ်းပါမည်။

• အသက် (၃၀) ှစ် ှင် အသက် (၄၉) ှစ ်ကာ်း လိင်ဆက်ဆံမှု ှသိူတိိုင််း (၅) ှစ်တစ်ကကိမ်
စမ််းသပ ်န် လိိုပါသည်။
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သာ်းအိမ်ရ ါင််းကငဆ်ာခစစ ်န်  ှစ်ရပါင််းမ ာ်းစွာ  ကာခမင ်ပါသည။်

အသက် (၃၀)  ှစ် ှင ် အသက် (၄၉)  ှစ် အ ကာ်း

လိင်ဆကဆ်ံမှု ှသိူတိိုင််း

တစ် ှစ် တစ်ကကိမ ်(၃)  ှစ် ဆက်တိိုက် စစ်ရဆ်း၍

ရ ာဂါမ ှပိါက

ရနာက်ပိိုင််း (၅) ှစ် တစ်ကကိမ ်စမ််းသပ ်န် လိိုပါသည။်

စစ်ရဆ်း မည ် အ  နိ်ကာလ
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ကင်ဆာအကကိ အဆင် ကိုသရသာ နည််းလမ််းမ ာ်း

• အကကိ ရခပာင််းလွှဲမှု ခစစ်ရန ိိုင်ရသာရန ာမ ာ်း ရလဆာ (သိိုို့မဟိုတ်) လျှပ်စစ်ခစင် ရိှုွေ့ခ င််း

ခစင် လည််းရကာင််း၊ ရအ်း ွှဲရစခ င််းခစင် လည််းရကာင််း ကိုသ ိိုင်သည်။

•  ိိုကိုသ နည််းသည် ရဆ်းရံိုတက်  န် မလိိုသကွှဲ သိိုို့ ကကီ်းမာ်းရသာ ရဘ်း ွက်ဆိို်းက  ိ်း

လည််းမ ှိပါ။

•  ံစန် ံ ါ သာ်းအိမရ် ါင််းရန ာ ကကီ်းလျှင်ရသာ်လည််းရကာင််း၊ အတွင််းသိိုို့ နက်လျှင်ရသာ်

လည််းရကာင််း လှီ်း ိုတ်ကိုသ န် လိိုအပ်ပါသည။်

• အသက(်၄၅) ှစ်အ က် ကရလ်း မယရူတာ ရသာ အမ  ိ်းသမီ်းမ ာ်းတွင် သာ်းအိမ်

 ိုတ်ပစ် ိိုင်ပါသည။်
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သာ်းအမိ်ရ ါင််းကင်ဆာရ ာဂါ စစ်ရဆ်းခ င််း ငှ ည်ွှန််းပိိုို့ခ င််း
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သာ်းအိမ်ရ ါင််းကင်ဆာရ ာဂါ စစ်ရဆ်းခ င််း ှင ည်ွှန််းပိိုို့ခ င််း
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ရက ်းဇူ်းတင်ပါသည်


