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ပြည်သူ့ကျနး်မာရေးကကီးကကြ်(၂) သငတ်နး် 

(၂၀၂၀)ပြည့်နှစ ်

နှလုံးနငှ့် နှလုံးရသွေးရကကာရောဂါမပြစ်ရောင ်ကကိုတင်ကာကွေယ်မှုလုြင်နး်(PEN Approach) 

၁။ မကးူစက်နိုငရ်သာရောဂါ၏ ေဓိြ္ပါယ ်
၂။ မကးူစက်နိုငရ်သာရောဂါများ ေှာရြွေစစ်ရေးပြငး်(NCD Screening)လုြင်န်း     
    ရောင်ေွက်ေသည့် ေရကကာင်းေေင်းများ 
၃။ မကးူစက်နိုငရ်သာရောဂါေှာရြွေစစ်ရေးပြင်းလုြင်န်းေေင့်ေင့်နှင့်      
     လုြ်ငန်းသုးံစာေွက်စာတမ်းများ          (၄၅) မိနစ ်
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၁။ မကူးစကန်ိုင်ရသာရောဂါများ (Non-Communicable Diseases) 

မကူးစက်နိုင်ရသာရောဂါများ(NCDs) ေိုသည်မှာ လူတစ်ဦးမှတစဦ်းသို့ ရောဂါကူးစက်ပြင်းရကကာင့် 

မဟုတ်ြဲ ကျန်းမာရေးနှင့်မညီညွေတ်ရသာ လူမှုဘဝရနထိုင်မှုြုံစံများတွေင် ကကာေှည်စွော စားရသာက် 

ရနထိုင်ထိရတွ့ေ ရနေရသာရကကာင့် ပြစ်ရြါ်လာရသာရောဂါများကိ ုေိုလိုြါသည။် 

အဓိကမကူးစက်နိုင်သောသောဂါများ (Major NCDs) မာှ - 

• သေွေးတိုး(Hypertension) နှင့်နှလုံးသေွေးသ ကာကျဉ်းသောဂါ (Cardiovascular Disease –CVD) 

• ဆီးချ ို၊ သေွေးချ ိုသောဂါ (Diabetes Mellitus- DM) 

• ကင်ဆာသောဂါ (Cancer) 

• နာတာေှည်အဆုတ်နှင့်အေက်ေှူလမ်းသ ကာင်းဆိုင်ောသောဂါ(Chronic Respiratory Disease - 

CRD) တို့ဖြစ်ေည်။  
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နှလုံးနှင့်နှလုံးရသွေးရကကာရောဂါမပြစ်ရောင် ကကိုတငက်ာကွေယ်ကုသမှုလုြ်ငနး်            

(PEN Approach) တွေင ်ြါဝငသ်ည့် လုြ်ငန်းများ 

• သေွေးတိုးသောဂါနှင့် ဆီးချ ိုသေွေးချ ိုသောဂါများ ေှာသြွေစစသ်ဆးဖခင်း၊ (၁၀)နှစ်အတွေင်း 

နှလုံးသေွေးသ ကာသောဂါဖြစ်နိုင်သချကို တွေကခ်ျက်သေးဖခင်း လိုအေ်ေါက အထက်အဆင့်ေို့ 

လွှဲသဖောင်းသေးဖခင်းနှင့် ေင့်သလျာ်သောကုေမှုသေးဖခင်း 

• Streptococcal သောဂါေိုးသ ကာင့် ဖြစ်သောလည်သချာင်းနာဖခင်း/အာေီးသောင်ဖခင်းကိ ုကုေဖခင်း 

• နာတာေှည်အဆုတ်နှင့်အေက်ေှူလမ်းသ ကာင်းသောဂါများ(ေန်းနာေင ်ကေ်သောဂါနှင့်နာတာ 

ေှည်သလပေန်ကျဉ်းသောဂါ) ေှာသြွေစစသ်ဆးဖခင်းနှင့် ကုေဖခငး် 
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၂။ မကူးစက်နိငု်ရသာရောဂါများ ေှာရြွေစစ်ရေးပြင်း (NCD Screening) 

လုြင်နး်ရောင်ေွက်ေသည့် ေရကကာင်းေေင်းများ 

သောဂါေှိသော်လည်း သောဂါလက္ခဏာမဖေသောလူများ၌ သောဂါောှသြွေစစ်သဆးဖခင်းဖြင့်  

• မကးူစက်နိုငသ်ောသောဂါများကို သစာစီးစွော ေှာသြွေသတွေ့ေှိ ကုေနိုင်သစေန ်

• ေိုမိဖုေင်းထန်သောသောဂါနှင့် သနာက်ဆက်တွေဲ ဖေဿနာများကို သေှာင်လွဲှနိုင်ေန ် 

• သောဂါဖြစ်ေွေားမှုမ ှကကိုတင်ကာကွေယန်ိုင်ေန ် 

• အထက်အဆင့်ေို့လွဲှသဖောင်းသေးတတ်ေန်နှင့် 

• လူနာနှင့် မိေားစကုိ ုအကကံဖေုတတ်ေန ်
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၃။ မကးူစက်နိုငရ်သာရောဂါများေှာရြွေစစ်ရေးကုသပြင်းလုြ်ငန်းေေင့်ေင့် 
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၃။ မကးူစက်နိုငရ်သာရောဂါများ ေှာရြွေစစ်ရေးကုသပြင်းလုြ်ငနး်သုံး စာေွက်စာတမ်းများ 

(၁) အသဖခခံကျန်းမာသေးဝန်ထမ်းများအတွေက ်အဓိကမကူးစကန်ိုင်သောသောဂါများ၊ 

နှလုံးနှင့်နှလုံးသေွေးသ ကာသောဂါ ကာကွေယ်ဖခင်းနှင့် အသဖခခံကုထုးံလမ်းညွှန် (Prevention 

of major NCDs and Preventive Cardiology: Evidence based treatment protocol 

for Basic Health Staffs) 

(၂) WHO/ISH Risk Prediction Charts  

(၃) မကူးစကန်ိုင်သောသောဂါသောဂါေှာသြွေစစ်သဆးေူများ မှတ်ေုံတင်စာအုေ(်NCD Screening 

Register) 

(၄) မကူးစကန်ိုင်သောသောဂါဆိုင်ောမှတ်ေုံတင်စာအုေ(်NCD Register) 

(၅) ကုေမှုမှတ်တမ်း(Clinical Record for NCD Patients) 
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၃။ မကးူစက်နိုငရ်သာရောဂါများ ေှာရြွေစစ်ရေးကုသပြင်းလုြ်ငနး်သုံး စာေွက်စာတမ်းများ 

(၆) မကူးစက်နိုင်သောသောဂါေှာသြွေစစ်သဆးဖခင်း (၃)လေတ်အစီေင်ခံစာ(Quarterly 

NCD Screening Report) 

(၇) မကူးစက်နိုင်သောသောဂါဆိုင်ော (၃)လေတ်အစေီငခ်ံစာ(Quarterly NCD Report) 

(၈) မကးူစက်နိုငသ်ောသောဂါကာကွေယ်နှိမ်နင်းသေးလုေ်ငန်းဆိုင်ော 

သဆးနှင့်သဆးေစ္စည်းေုံးစွေဲမှု (၃)လေတ်အစီေင်ခံစာ 

(၉) လူနာညွှန်းေိုေ့ုစံံ (Referral form) 

(၁၀) Supervision Checklist  
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(၁)ေရပြြံကျန်းမာရေးဝန်ထမ်းများေတွေက ်ေဓိကမကူးစက်နိုင်ရသာရောဂါ များ၊ 

နှလုံးနငှ့်နှလုံးရသွေးရကကာရောဂါ ကာကွေယ်ပြင်းနှင့် ေရပြြံကုထုံးလမး်ညွှန ် 

(Prevention of major NCDs and Preventive Cardiology: Evidence based 

treatment protocol for Basic Health Staffs) 
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(၂) WHO/ISH Risk Prediction Charts 
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(၃) မကူးစက်နိုင်ရသာရောဂါရောဂါေှာရြွေစစ်ရေးသူများ မှတြ်ုံတင်စာေုြ်             

(NCD Screening Register) 
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(၄) မကးူစက်နိုငရ်သာရောဂါေိငု်ောမှတြ်ုတံင်စာေုြ(်NCD Register) 
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(၅) ကုသမှုမှတတ်မး်(Clinical Record for NCD Patients) 
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(၆) မကူးစက်နိငု်ရသာရောဂါ ေှာရြွေစစ်ရေးပြင်း (၃)လြတ်ေစီေင်ြံစာ            

(Quarterly NCD Screening Report) 
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(၇) မကးူစက်နိုငရ်သာရောဂါေိငု်ော (၃)လြတ်ေစီေင်ြံစာ (Quarterly NCD Report) 
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(၈) မကးူစက်နိုငရ်သာရောဂါကာကွေယ်နှမိ်နငး်ရေးလုြင်န်းေိငု်ော 

ရေးနှင့်ရေးြစ္စည်းသုံးစွေဲမှု (၃)လြတ်ေစီေင်ြံစာ 
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(၉) လူနာညွှန်းြို့ြံုစ ံ(Referral form) 
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(၁၀) Supervision Checklist  
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ရကျးဇူးတင်ြါတယ် 


