
တီဘီရောဂါအရကြောငး် နငှ့် 

တီဘီရောဂါလြေ္ခဏာများ 

ဒေါက်တာ ချ ို ချ ို စန်း 

ေုတိယညွှန်ကကားဒေးမှူး 

အမျ ို းသားတီဘီဒောဂါတိုက်ဖျက်ဒေးစီမကံိန်း 
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တီဘီဒောဂါသည်  
 

တီဘီဒောဂါ ပိုးကူးစက်ခံေခခင်းဒကကာင့်ခဖစ်ဒသာ ကူးစက်ဒောဂါခဖစ်သည်။ 

လူမှုစီးပွားဒေးနှင့် ဆက်နွယ်ဒသာဒောဂါတစ်မျ ို းခဖစ်သည်။  

 မျ ို းရိုးလိုက်ဒသာ ဒောဂါမဟုတ်ပါ။ 

 

တီဘဒီောဂါ 
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 လတူငွ်တီဘီဒောဂါခဖစဒ်စဒသာ အဓိက ပိုးအုပ်စ ု(၂) ခ ု
 

  Mycobacterium tuberculosis Complex  

    (ပုံမှန်အားခဖင့် လူတွင်တီဘဒီောဂါခဖစ်ဒစဒသာ တဘီီပုိးအပုစ်ု)  

     M. tuberculosis, M. bovis, M. africanum 

 

 Mycobacterium Other than Tuberculosis (MOTT)  

    (ပုမံှနအ်ားခဖင့် လူတွင်တဘီီဒောဂါမခဖစ်ဒစဘဲ ကိုယ်တွင်းခုခံအားသိသိသာသာကျဆင်းမှသာ     

 တီဘီဒောဂါခဖစ်ဒစဒသာ တီဘီပုိးအုပ်စု) 

တီဘီဒောဂါပိုး 
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• တီဘီဒောဂါခဖစ်ပွားမှု၏ ၈၀ % သည် 

အဆတ်ုတွင်ခဖစပွ်ား 

• ခပညသ်ူလူထုအတငွ်း ဒောဂါကူးစက်မှု 

အများဆုးံဒပးသည့် ဒောဂါအမျ ို းအစား  

• အဆုတ်အ ဒခမြှေး 

• အကျတိ ် 

• ဒကျာရိးုမ၊ အရိုးအဆစ ်

• ဆးီလမ်းဒကကာင်းနှင့် 

မျ ို းပွားအဂဂါအစိတ်အပိငုး် 

• ဦးဒနှာက် 

• အူလမ်းဒကကာင်း အဂဂါအစိတ်အပိငု်းများတွင် 

ခဖစ်ဒလ့ေှ ိ

တီဘီဒောဂါ 

အဆုတ်တီဘရီောဂါ အဆုတ်ပြင်ြတဘီီရောဂါ 
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တီဘီဒောဂါကူးစကပ်ျ ံ့ ပွားပုံ 

တီဘီဒောဂါသည ်သလပိ်တွင် တီဘီဒောဂါပိးုပါေိှဒသာ အဆုတ်တီဘီဒောဂါ ဒေေနာေှငမ်ျား ဒချာင်းဆုိးခခင်း၊ 

နှာဒချခခင်း၊ ကျယ်ဒလာငစ်ွာသီချင်းဆိုခခင်း၊ ေယ်ဒမာခခင်းခဖင့် တီဘီပိုးပါဒသာ သလိပအ်မှုန်အမွှားဒလး 

များသည ်ဒလထဲတွင ်ပျ ံ့လွင့်ဒနပပီး၊ ၎င်းဒလကို ေှူရှိုက်မိဒသာသူများ၏ အဆုတ်တွင်းသို ့အသက်ေှူ 

လမး်ဒကကာငး်မှတဆင့် ၀င်ဒောက်၍ ဒောဂါကူးစက်မှုကို ခဖစ်ဒစပါသည။်  
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တဘီဒီောဂါပိးု ကူးစကခ်ံေ သူတုိင်း တဘီဒီောဂါမခဖစပ်ါ။  

တီဘီဒောဂါပိုးကူးစက်ခံေသူ (၁၀) ောခိုငန်ှုနး်သာ  ဘေတစသ်က်တာအတငွ်း ခန္ဓာကိုယ်၏ 

ခုခံမှုစွမ်းအား ဒပါ်မူတည်၍  ဒေေနာေှင်အဆင့်သို ့ကူးဒခပာင်းသွားပါသည။် 

 

တီဘဒီောဂါကူးစကပ်ျ ံ့ ပွားပုံ 
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 တီဘဒီောဂါသည်များ၏ (၅၀%) ခန့်မှာ ကူးစက်မှုကိုဒပးနိုင်ဒသာ သလိပ်ပုိးဒတွ့  

အဆုတ် တီဘလီူနာများ ခဖစ်ကကသည်။ 

သလိပပ်ိုးဒတွ့တီဘီလနူာများသည ်တုိက်ရုိက်ကကည့်ရှု အချနိ်တုိနှင့်ကု ကုထုံးခဖင့် 

ကုသမှုခံယူပါက (၂) ပတ်မှ (၄) ပတ်အတငွ်း အခခားသူများသိုက့ူးစက်နိငု်စမွ်းအား 

ဒလျာ့နည်းသွားမည်။ 

တီဘီဒောဂါကူးစက်နိုင်စမွ်းအား 
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သလိပ်ပုိးဒတွ့ တဘီီလနူာတစ်ဒယာက်သည် ဒဆး၀ါးကုသမှု မခံယူခဲပ့ါက ၎င်းမှတဆင့် 

အခခားသူ (၁၀) ဦး မှ (၁၅) ဦးသို့ တစ်နှစ်အတွငး် ကူးစက်နိငု်စမွ်းေှိသည်။ 

တီဘဒီောဂါကူးစကန်ိုင်စမွ်းအား 

တစ်နှစ်အတွင်း 

8 



တီဘီဒောဂါခဖစပ်ွားပု ံအဆင့်ဆင့် 
တီဘီြိုးြေူးစြေ်ခံေပခင်း (TB infection)  
• တဘီီပုိး လူ၏ခန္ဓာကုိယ်တွင်းေင်ဒောက်ခခင်း 
• ဒောဂါလက္ခဏာမခပပါ 
• ကမ္ဘာ့လူဦးဒေ၏ ၄ ပု ံ၁ ပု ံမှာ တီဘီပုိးကူးစက်ခံေပပီးခဖစ်ပါသည်။ 
 

သံသယတီဘီလူနာ (Presumptive TB) 
• တီဘီခဖစ်နိုင်ဒချေှိဒသာ ဒောဂါ လက္ခဏာများေှိခခင်း 
• (၂) ပတဒ်ကျာဒ်ချာငး်ဆိုးခခင်းနှင့် အခခားတီဘီသံသယလက္ခဏာများေှိခခင်း 
 

တီဘရီောဂါ (TB case or TB disease) 
• တီဘီ  ဒောဂါ လက္ခဏာများေှိပပီး ဒဆးကုသေန်လိုအပဒ်သာလူနာ 
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တီဘီဒောဂါ/လူနာ အမျ ို းအစားများ 

တီဘရီောဂါအမျ ို းအစား 

(၁) တီဘီပုိးဒတွ့ေိှမှုအဒပါ် အဒခခခံ၍ခဲွခခားခခင်း 

(၂) ဒောဂါခဖစ်ပွားသည့် ခန္ဓာကိုယ်ဒနောအဒပါ်အဒခခခံ၍ခွဲခခားခခင်း 

တီဘီလနူာအမျ ို းအစား 

(၁) ယခင်က တဘီဒီဆးကုသမှုောဇေငမ်ှတ်တမ်းကုိ အဒခခခံ၍ခွဲခခားခခငး် 

(၂) HIV အဒခခအဒနဒပါ်အဒခခခံ၍ခွဲခခားခခငး် 
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(၁) တီဘီပိုးဒတွ့ေိှမှုအဒပါ် အဒခခခံ၍ခွဲခခားခခင်း 

 

• M.tb ြိုးရတွေ့တီဘီရောဂါ (Bacteriologically Confirmed TB) 

- ဒဆးတိုးဒသာ တီဘ/ီရိုးရိုးတီဘ ီ(Drug Sensitive TB) 

- ဒဆးယဉ်ပါးတီဘီ (Drug Resistant TB) 

 

• M.tb ြိုးမရတွေ့တီဘီရောဂါ (Clinically Diagnosed TB) 
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တီဘရီောဂါအမျ ို းအစား 
 



 

(၂) ဒောဂါခဖစ်ပွားသည့် ခန္ဓာကိုယ်ဒနောအဒပါ်အဒခခခံ၍ခဲွခခားခခင်း 
 

အဆုတ်တီဘ ီ(Pulmonary TB) 

အဆုတ်ပြင်ြတီဘ ီ(Extrapulmonary TB) 

 

 တီဘီဒောဂါအမျ ို းအစားများတွင ်အဆုတတ်ီဘီဒောဂါသည် အများဆုးံ (၈၀%) ခန့်  

ဒတွ့ေှိေပပီး၊ ကူးစက်မှုအများဆုံးဒပးဒသာဒောဂါခဖစ်သည်။ 
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တီဘရီောဂါအမျ ို းအစား 
 



(၁) ယခင်က တီဘီဒဆးကုသမှုောဇေင်မတှ်တမ်းကို အဒခခခံ၍ခွခဲခားခခင်း 
 

တီဘီလူနာအသစ် (New Patient)  

 မကဖုူး (သို့) ကုဖူးသည် သို့ဒသာ်တစ်လမခပည့် 

 

ယခင်ြေတီဘရီဆးြေုသမှုခံယူဖူးသည့်တီဘီလူနာ (Previously Treated 

Patient)  

 ဒဆးပတ်အခပည့် (သို့) တစ်လထက်ပိုကုဖူးသည် 
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တီဘီလူနာအမျ ို းအစား 



(၂) HIV အဒခခအဒနဒပါ်အဒခခခံ၍ခွဲခခားခခင်း 
 

• HIV positive တီဘီလူနာ  

• HIV negative တီဘီလူနာ (၂ ပတ်အတွင်း HIV test negative အဒခဖေထားသ)ူ  

•  HIV status unknown  တီဘီလူနာ 
 

 HIV ဒောဂါပိးုေှိသူများတွင ်အဆုတခ်ပင်ပတီဘီအခဖစ်များသည။် 

တီဘီဒောဂါပိုးကူးစက်ခံေသူများတွင ်HIV ဒောဂါပိးုေင်ဒောက်လာပါက  

တီဘ ီဒေေနာေငှ်အခဖစ်သို့ အလွယ်တကူကူးဒခပာင်းနိငု်ပါသည်။ 14 

တီဘလီူနာအမျ ို းအစား 



တီဘီဒဆးကုထုံးအမျ ို းအစားများ (Types of Treatment Regimen) 

ခမန်မာနိုင်ငံအပါအေင ်ကမ္ဘာဒပါ်တငွ ်တဘီီဒဆးကုထုံး အဒခခခံမူများ တခဖည်းခဖည်း ဒခပာင်းလဲကျင့်သုံးလျက်ေှ ိ

ကကပါသည။် 

(၁) မူလပထမက တီဘီဒောဂါဒတွ့ ခဲ့လျှင ်ဒဆးကသုမှုဒပးခဲ့ကကသည။် 

(၂) ထို့ဒနာက်တီဘီဒောဂါဒတွ့ေှိပပီး၊ လူနာ၏ယခင်တီဘီဒဆးကသုမှုောဇေင ်ေှ/ိမေှိဒပါ် မူတည်၍ ဒဆးကထုုံး 

များခဖင့် ကုသခဲ့ကကသည။် (ဥပမာ- Cat I, Cat II , Cat III (သို့) IR, CR, RR) 

(၃) ယဒန့အချနိ်အခါတွင ်ဓါတခ်ွဲတီဘီဒောဂါေှာဒဖွခခင်းအခပင ်ဒဆးယဉ်ပါးမှု စမး်သပ်ခခင်း DST(Gene Xpert 

Test) ကိုပါ ဒဆာင်ေွက်နိုင်ပပီ ခဖစ၍် တီဘီဒဆးများယဉ်ပါးမှုအဒပါ် အဒခခခံဒသာ ဒဆးကထုုံးများခဖင့် 

ကုသလျက်ေှပိါသည။် 
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ရဆးတိုးတီဘီ/ရိုးရိးုတဘီ ီ(Drug Sensitive TB) ြေုသသည့်ြေုထုံး 

 ယခင် တီဘီကုသသည့် ောဇေင ်ေှိသည်ခဖစ်ဒစ၊ မေှိသည ်ခဖစ်ဒစ ဓါတ်ခွဒဲဆးယဉ်ပါး စစ်ဒဆးခခင်း အဒခဖတွင် 

ရဆးယဉ်ြါးမှုမေှြိါြေ ဒဆးတိုးတီဘီ/ရုိးရုိးတီဘီ (Drug Sensitive TB) ကုသသည့်ကုထုးံ ခဖင့် ကုသသည်။ အသက ်၁၅နှစဒ်အာက်ခဖစ်ပါက 

ကဒလးတီဘီကုထုံးခဖင့် ကုသသည်။ 

  

ရဆးယဥြ်ါးတဘီီ (Regimen for Drug Resistant TB) ြေုသသည့်ြေုထုးံ  

 ယခင် တီဘီကုသသည့် ောဇေင ်ေှိသည်ခဖစ်ဒစ၊ မေှိသည ်ခဖစ်ဒစ ဓါတ်ခွဒဲဆးယဉ်ပါး စစ်ဒဆးခခင်း အဒခဖတွငရ်ဆးယဉ်ြါးမှု ေှိြါြေ 

ယဉ်ပါးသည့်တီဘီဒဆးများ အဒပါ်မူတည်၍ ကုသမှုဒပးသည။် H နှင့် R ၂ မျ ို းစလုံးယဉ်ြါြေ ဒဆးယဉ်ပါးတီဘီကုထုးံနှင့်ကုသသည်။ 

 

ပြင်းထန်ရဆးယဉ်ြါးတီဘ ီ(XDR-TB) ြေုသသည့် ြေုထုံး 

 H နင့်ှ R အပြင် ထိုးရဆးအုြ်စ ုနင့်ှ  ြေွေီနိုလုံးစားရဆးအုြ်စု စုစုရြါင်း ၄ မျ ို းစလုံး ယဉ်ြါြေ ခပင်းထန်ဒဆးယဉ်ပါး တီဘီ (XDR-

TB) ကုထုံးခဖင့် ကုသသည်။ 
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အဆုတ်တဘီီဒောဂါလက္ခဏာများ 

ဒချာင်းဆိုးခခငး် 
သလိပ်ထွက်ခခငး် 
 

သလိပ်တွင်ဒသွးပါခခင်း၊ ဒချာင်းဆိုးဒသွးပါခခင်း 

ဒကျာေင်ဒအာင့်ခခင်း 

အသက်ေှူမေခခင်း 17 



အဆုတ်ခပင်ပတီဘီဒောဂါလက္ခဏာများ 

အဆုတ်ပြင်ြတီဘီရောဂါလူနာများအတွေြေ်မူ  

 

ခဖစ်ပွားဒသာကိုယအ်ဂဂါ အစိတအ်ပိုင်းများ အဒပါ်မူတည်၍ ဒောဂါလက္ခဏာများကို ခံစားေဒပမည်။ 
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ဒယဘုယျလက္ခဏာများ 

အစားအဒသာကပ်ျက်ခခင်း 

တခဖည်းခဖည်းပိန်ချုံးလာခခင်း 

ကိယ်ုအပူချနိတ်ဒငွ့ဒငွ့တက်ခခင်း 

မလှုပ်ချင်မကိငု်ချင်ခဖစခ်ခင်း 

အလွယ်တကူ ဒမာပန်းနမွ်းနယ်ခခင်း 

ညဘက်ဒချွေးထွက်ခခင်း 

21 



ကဒလးတီဘ ီ(Childhood TB) 

• ကဒလးများသည ်သလိပတ်ွင ်တီဘီပုိးပါေှသိည့် 

လူကကီးတီဘီဒေေနာေှငမ်ျားထံမ ှဒောဂါကူးစက်ခံေခခင်း 

ခဖစ်သည်။ 

• ေံဖန်ေခံါ ခပငး်ထန်ဒသာတီဘဒီောဂါခဖစ်နိုင်သည်။ 

• ကဒလးတီဘီဒောဂါသည် များဒသာအားခဖင့် ကူးစက်ဒလ့မေှိပါ။ 
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ြေရလးတွေင ်ပဖစ်ြွေားရသာ ြေနဦးတီဘီရောဂါ (Primary Complex) 

အသက်ေှူလမ်းဒကကာင်းမှတဆင့် တဘီပီိုးသည် အဆုတ်တွငး်သို့ ပထမဦးဆုံးအကကိမ် ကူးစက် 

ဒောက်ေှိသွားဒသာအခါ တီဘီပိုးဒောက်ေှိဒသာ အဆုတ်အစိတအ်ပိငု်းတွင် ဒောဂါခဖစခ်ခင်းနှင့် 

၎င်းနင့်ှ ဆက်နွယ်လျကေ်ှိဒသာ လင့်အကျတိမ်ျား ကကီးထွားဒောင်ယမ်းမှုကုိစုဒပါင်း၍ 

ကနဦးတီဘီဒောဂါဟု ဒခါ် ဒေါ်သည်။ 

  

ကဒလးတီဘအီမျ ို းအစားများ 

23 



လူးရစ့တီဘီရောဂါ (Miliary TB) 
 

တီဘီဒောဂါပိုးများသည ်ဒသွးဒကကာမှတဆင့် 

ကိုယ်တွငး်အဂဂါအစိတ်အပိုင်း အနှံ့အခပားသို ့ပျ ံ့ပွား  

ဒောက်ေှ ိဒောဂါခဖစ်ပွားပပီး လူနာအများစု၏ ေင်ဒခါင်းဓါတမ်ှန်တွင ်

လူးဒစမ့ျား ခပန့် ကကဲထားသကဲ့သ့ုိ ဒတွ့ေှိေဒသာဒကကာင့် 

လူးဒစတ့ီဘီဒောဂါဟဒုခါ်သည။်  

(အဆုတ်တီဘီအမျ ို းအစား + အဆုတ်ခပင်ပ တီဘီအမျ ို းအစား 

(P+EP) ခဖစ်ပါသည)် 

 

ကဒလးတီဘအီမျ ို းအစားများ 
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ကဒလးတီဘ ီဒောဂါလက္ခဏာများ 
ကဒလးတီဘီဒောဂါတွင ်ဒောဂါလက္ခဏာများ ပီပီခပင်ခပင်မေှိတတ်ဒချ။  

 

ဖျားနာခခင်း 
 

အစား အဒသာကပ်ျက်ခခင်း 
 

ကိယ်ုအဒလးချနိက်ျခခင်း၊ 

 ကိယ်ုအဒလးချနိမ်တိုးခခင်း 
မအီမသာခဖစ်ခခငး်  

ဒမာပန်းလွယ်ခခင်း 
 

ကဏှာမပငိမ်ခဖစ်ခခင်း  
25 



ကဒလးတီဘ ီ(Childhood TB) 

ဒအာက်ဒဖာ်ခပပါအနက ်(၃) ခုအနြေ ်(၂) ခ ုေှိဒနပါက ကဒလးတီဘီဒောဂါဟ ုသတ်မှတန်ိုင်သည။် 

 

(၁) ေက်သတ္တပတ်(၂) ပတ်ဒကျာ် ဖျားဒနခခင်းနှင့် (သို့မဟုတ်) ေက်သတ္တပတ်(၂) ပတ်ဒကျာ် ဒချာင်းဆိုးခခင်း 

(၂) ကိယု်အဒလးချနိ်မတိးုခခင်း၊ ဒလျာသ့ွားခခင်း (ပိန်သွားခခင်း) 

(၃) မိသားစတုွင ်တီဘီလူနာေှိခခင်း (သို့မဟုတ်) တီဘီလူနာနှင့် အနီးကပ်ဒနထိုင်ခခင်း၊ 
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