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ြပည်သူ့ကျန်ဵမာေရဵကကီဵကကပ်(၂)သင်တန်ဵ 

မကူဵစက်နိုင်ေသာေရာဂါမျာဵကာကွယ်နှိမ်နင်ဵေရဵဌာနခွဲ 

ေဆဵလိပ်ေဆဵရွက်ကကီဵတိကု်ဖျက်ေရဵစီမဳချက ်
 

“ြပညသ်ူလူထုကိ ုေဆဵလိပ်ေငွ့အန္တရာယ်မှ ကာကွယ်ေပဵြခင်ဵ” 

သင်ကကာဵချနိ် - ၁ နာရ ီ၃၀ မိနစ ်
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 ကမ္ဘာဴကျန်ဵမာေရဵအဖဲွ့ (WHO) ၏ MPOWER လုပန်ည်ဵလုပဟ်န်မျာဵ 

 ေဆဵလိပန်ှငဴေ်ဆဵရွက်ကကီဵထွက်ပစ္စည်ဵ ေသာက်သုဳဵမှုထိန်ဵချုပေ်ရဵဥပေဒ 

 ပုဒ်မ၆သည်ေဆဵလိပ်လုဳဵဝေသာက်ခွငဴ်မရှိေသာေနရာမျာဵ 

 ပုဒမ် ၇ တွင ်ေဆဵလိပေ်သာက်ခွင်ဴရှိေသာ သီဵသန့်ေနရာမျာဵ 

 ထုတ်ြပန်ထာဵေသာအမိန့်စာမျာဵ 

 ြပစ်မှုြပစ်ဒဏ်မျာဵ 

 ေဆဵလိပ်ေငွ့ကင်ဵစင်နယ်ေြမမျာဵထူေထာင်ြခင်ဵ 

  ြပည်သူ့ကျန်ဵမာေရဵကကီဵကကပ်(၂)မျာဵမှ ေဆာင်ရွက်ရန်လုပင်န်ဵမျာဵ 

 

သင်ကကာဵမညဴ်အေကကာင်ဵအရာ 
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အြပည်ြပည်ဆုိင်ရာကွန်ဗန်ဵရငှ်ဵနှင်ဴ MPOWER Measures 

• ကမ္ဘာကဴျန်ဵမာေရဵအဖွဲ့၏ ေဆဵလိပန်ှင်ဴေဆဵရွကက်ကီဵထွကပ်စ္စည်ဵ ထိန်ဵချုပ် 

ြခင်ဵ အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာကွန်ဗန်ဵရှင်ဵသည် ြပည်သူ့ကျန်ဵမာေရဵကိ ုအေလဵြပု 

ထာဵေသာ သေဘာတူညီချက်ြဖစပ်ါသည်။ အဓိကရည်ရွယ်ချက်မှာ ကမ္ဘာဴ 

ေဆဵလိပ်၊ေဆဵရွက်ကကီဵသုဳဵစဲွမှုကုိ ေလျှောဴချရန်ြဖစ်ပါသည်။  

• အဆိုပါသေဘာတူညခီျက်ကုိ ၂၀၀၅ခုနှစ်တွငစ်တင်ြပဌာန်ဵခဲဴပပီဵ ယေန့အထိ 

အဖွဲ့ဝင်နိုင်ငဳေပါင်ဵ (၁၈၁)နိုင်ငဳ ြဖင်ဴ ဖွဲ့စည်ဵထာဵပါသည်။   

• ကွန်ဗန်ဵရှင်ဵပါ ပုဒ်မ ၃၈ ခု အနက် လက်ေတွ့ကျပပီဵ ထိေရာက်အကျ ိုဵရှိစာွ 

ေဆာင်ရွက်နိုင်မညဴ် လုပ်ငန်ဵစဉ် (၆)ခကုို ကမ္ဘာကဴျန်ဵမာေရဵအဖွဲ့က MPOWER 

Measures အြဖစ် သတ်မတှ်ထာဵေပဵပါသည်။ 
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အြပည်ြပည်ဆုိင်ရာကွန်ဗန်ဵရငှ်ဵနှင်ဴ MPOWER Measures 

• Monitor tobacco use and prevention policies  
– နိုင်ငမဳျာဵ၏ ေဆဵလိပ်၊ေဆဵရွက်ကကီဵ ေသာက်သုဳဵမှုအေြခအေနကို 

ဆန်ဵစစ်ြခင်ဵနှငဴ ်ေဆဵလိပ်၊ ေဆဵရွက်ကကီဵ ထိန်ဵချုပ်ေရဵလုပင်န်ဵမျာဵ 
နှငဴ ်မူဝါဒမျာဵ၏ ထိေရာက်မှုကိ ုေစာငဴ်ကကညဴဆ်န်ဵစစ်ြခင်ဵ 

• Protect people from tobacco smoke 
– ြပညသ်ူလူထုကိ ုေဆဵလိပ်ေငွ့အန္တရာယ်မ ှကာကယွ်ေပဵြခင်ဵ 

• Offer help to quit tobacco use 
– ေဆဵလိပ်နှင်ဴေဆဵရွက်ကကီဵထွက်ပစ္စည်ဵ သုဳဵစွဲေနသူမျာဵအာဵ 

ြဖတန်ိုင်ေအာင် ကူညေီပဵြခင်ဵ 
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အြပည်ြပည်ဆုိင်ရာကွန်ဗန်ဵရငှ်ဵနှင်ဴ MPOWER Measures 

• Warn about the dangers of tobacco 
– ြပညသ်ူလူထုကိ ုေဆဵလိပ်၊ ေဆဵရွက်ကကီဵ အန္တရာယ်နငှဴ် ပတသ်က်၍ 

သတိေပဵြခင်ဵ 

• Enforce bans on tobacco advertising, promotion and 
sponsorship 
– ေဆဵလိပေ်ကကာ်ြငာြခင်ဵ၊ ေရာင်ဵ အာဵြမှငဴ်တင်ြခင်ဵနှငဴ် စပွန်ဆာ 

ေပဵြခင်ဵကို တာဵြမစ်ြခင်ဵ 

• Raise taxes on tobacco 
– ေဆဵလိပ၊် ေဆဵရွက်ကကီဵထွက်ပစ္စည်ဵမျာဵေပါ်တွင ်ေကာက်ခဳသညဴ ်

အခွန်၊ အခမျာဵ တိုဵ ြမှငဴ်ေကာကခ်ဳြခင်ဵ 
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အြပည်ြပည်ဆုိင်ရာကွန်ဗန်ဵရငှ်ဵနှင်ဴ MPOWER Measures 

• Monitor tobacco use and prevention policies  
– နိုင်ငမဳျာဵ၏ ေဆဵလိပ်၊ေဆဵရွက်ကကီဵ ေသာက်သုဳဵမှုအေြခအေနကို 

ဆန်ဵစစ်ြခင်ဵနှငဴ ်ေဆဵလိပ်၊ ေဆဵရွက်ကကီဵ ထိန်ဵချုပ်ေရဵလုပင်န်ဵမျာဵ 
နှငဴ ်မူဝါဒမျာဵ၏ ထိေရာက်မှုကိ ုေစာငဴ်ကကညဴဆ်န်ဵစစ်ြခင်ဵ 

• Protect people from tobacco smoke 
– ြပညသ်ူလူထုကိ ုေဆဵလိပ်ေငွ့အန္တရာယ်မှ ကာကွယ်ေပဵြခင်ဵ 

• Offer help to quit tobacco use 
– ေဆဵလိပ်နှင်ဴေဆဵရွက်ကကီဵထွက်ပစ္စည်ဵ သုဳဵစွဲေနသူမျာဵအာဵ 

ြဖတန်ိုင်ေအာင် ကူညေီပဵြခင်ဵ 
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“Protect people from tobacco smoke” 

“ြပည်သူလူထုကုိ ေဆဵလိပေ်ငွ့အန္တရာယ်မှ ကာကယွ်ေပဵြခင်ဵ” 

 • အဖွဲ့ဝင်နိုင်ငဳမျာဵအာဵလုဳဵသည် မိမိတို့၏ြပည်သူမျာဵကို ေဆဵလိပ်ေငွ့အန္တရာယ် 

မ ှအကာအကွယေ်ပဵေရဵအစီအစဉ်မျာဵကိ ုေဆာင်ရွက်ရမည်ြဖစပ်ါသည်။ 

• အထူဵသြဖငဴ် ေဆဵလိပ်ေငွ့ ကင်ဵစင်နယ်ေြမမျာဵထူေထာင်ြခင်ဵ၊ ေဆဵလိပ ်

ေသာက်ရန ်သီဵသန့်ေနရာမျာဵ သတ်မှတေ်ပဵြခင်ဵ  တိုသ့ည် ြပည်သူလူထုအာဵ 

ေဆဵလိပေ်ငွ့အန္တရာယ်မှ အကာအကွယ်ေပဵြခင်ဵ  အတွက ်အဓိကကျေသာ 

လုပ်ငန်ဵမျာဵြဖစ်ပါသည်။  

• ချမှတ်ထာဵေသာ စည်ဵကမ်ဵအတိုင်ဵ ြပည်သူလူထုမှ လိုက်နာရန်လိုအပ်သလို၊ 

ဥပေဒအရ ေစာငဴ်ကကည် ဴအေရဵယြူခင်ဵ အပိငု်ဵကိလုည်ဵ ထိထိမမိ ိေဆာင်ရက်ွ 

နိုင်မသှာ လုပ်ငန်ဵေအာင်ြမင်မည်ြဖစပ်ါသည်။ 
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ေဆဵလိပန်ှငဴေ်ဆဵရွက်ကကီဵထွက်ပစ္စည်ဵ  ေသာက်သုဳဵမှုထိန်ဵချုပ်ေရဵ 

အြပည်ြပည်ဆုိငရ်ာ ကွန်ဗင်ဵရှင်ဵ၏ ရည်ရွယ်ချက် 

• လက်ရှိနှငဴ ်အနာဂါတ်မျ ိုဵဆက်မျာဵကို ေဆဵလိပ်နှငဴ်ေဆဵရွကက်ကီဵထွက ်

ပစ္စည်ဵ ေသာက်သုဳဵမှုကျဆင်ဵေစရန်နှင်ဴ ေဆဵလိပ်ေငွ့အန္တရာယ်မှ အကာ 

အကွယ်ေပဵရန် 
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 (၂၀၀၀)ြပည်ဴနှစ်တွင ်စတင်ေဆာင်ရွက်ခဲဴပါသည။် 

 ြမန်မာနိငု်ငဳအေနြဖင်ဴ (၂၃-၁၀-၂၀၀၃)ခုနှစတ်ွင ်သေဘာတူလက်မှတ ်ေရဵထိုဵခဲဴပါသည။် 

 (၂၀-၄-၂၀၀၄)ခုနှစတ်ွင ်အတည်ြပုခဲဴပါသည။် 

 ြမန်မာနိငု်ငဳသည ်ကွန်ဗင်ဵရှင်ဵအာဵ သေဘာတူခဲဴေသာ (၁၈၁)နိငု်ငဳအနက ်(၁၁)နိငု်ငဳေြမာက ်
ြဖစ်ပါသည။် 
 

Tobacco Free Initiatives 

ကမ္ဘာဴကျန်ဵမာေရဵအဖဲွ့  ေဆဵလိပ်နှငဴ်ေဆဵရွက်ကကီဵထွက်ပစ္စည်ဵ ထိန်ဵချုပ်ြခင်ဵ 

 အြပည်ြပည်ဆုိင်ရာ ကွန်ဗင်ဵရှင်ဵ 
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ေဆဵလိပန်ှငဴ်ေဆဵရွက်ကကီဵထွက်ပစ္စည်ဵ ေသာက်သုဳဵမှုထိန်ဵချုပေ်ရဵဥပေဒ 
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ေဆဵလပိ်နှင်ဴေဆဵရွက်ကကီဵထိန်ဵချုပ်ေရဵဥပေဒနှငဴ် ြပဌာန်ဵချက်မျာဵ 
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ၐ 
 

 

 ေဆဵလိပ်ေငွ့ အန္တရာယ ်   

“Ultimate Chemical 
Compound” 
ေဆဵလိပ်ေငွ့တွင ်
လူခန္ဓာကိုယက်ို 

အန္တရာယ်ေပဵနိငု်ေသာ 
ဓာတုပစ္စည်ဵ  အမျ ိုဵအစာဵ 
(၇၀၀၀) ေကျာ်ပါဝင်သည။်  
ထိုအထဲမ ှ(၆၉) မျ ိုဵသည ်

ကင်ဆင်ေရာဂါကို 
ြဖစ်ေစနိုင်သည။် 
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အမျာဵြပည်သူ ကျန်ဵမာေရဵကိုထိခိုက်ေစနိငု်သညဴ ်ေဆဵလပိ်ေငွ့ 
အမျ ိုဵအစာဵမျာဵ 

 
• Secondhand smoke (တဆင်ဴခေဳဆဵလိပေ်ငွ့) - မီဵညိှထာဵေသာ စီဵကရက၊် ေဆဵေပါဴလိပ်၊ 

ေဆဵြပင်ဵလိပ၊်ေရေြပာင်ဵ စသညတ်ို့မှထွကေ်ပါ်လာေသာ မီဵခိုဵ ေငွ့နှငဴ ်ေဆဵလိပ်ေသာက်သူ 
ရှူရှိုကြ်ခင်ဵမှ ထွကေ်ပါ်လာေသာ မီဵခုိဵေငွ့မျာဵကို တဆင်ဴထပ်မရဳှူရှိုကရ်ြခင်ဵကို ဆိုလို 
သည်။ 

• Third-hand Smoke - လူ့ခန္ဓာကိုယ် အေရြပာဵ၊ ဆဳပင်၊ အဝတ်အထည်၊ နဳရဳ၊ ေကာေ်ဇာ၊ 
အသုဳဵအေဆာင်၊ ပရိေဘာဂ စသညတ်ို့ေပါ်တွင် တငက်ျန်ေနေသာ မီဵ ခိုဵေငွ့တွင်ပါဝင်သညဴ ်
ဓါတ်ပစ္စည်ဵ အကကင်ဵ အကျန်မျာဵနှင်ဴ ထေိတွ့ မိြခင်ဵကုိ ဆိလုိပုါသည်။ 

• Fourth-hand smoke - ေဆဵလိပေ်သာက်သူတစ်ဦဵ ရှိခဲဴတဴဲအခန်ဵတွင်ဵ မီဵခုိဵေငွ့အကကင်ဵ 
အကျန်အာဵဟာ အခန်ဵတငွ်ဵ ဝင်လာသူမျာဵအေပါ် ကကပ်ညိပါသွာဵပပီဵ၊ ထိုသူမတှစ်ဆငဴ် 
ထပ်မဳ ထိေတွ့မိတဴဲသူမျာဵကုိ အန္တရာယ်ြဖစ်ေစသည်ကုိ ဆိုလိုသည။် (ဥပမာ- မီဵခုိဵေငွ့ 
အကကင်ဵအကျန်တင်ရှိေနေသာ ကကမ်ဵ ြပင်ေပါ်တငွတ်ာွဵသွာဵခဲဴသည်ဴ ကေလဵငယ်တစ်ဦဵကို 
အခန်ဵအြပင်မ ှလူတစ်ဦဵကချေီပွ့ြခင်ဵ ြဖငဴ် မီဵခုိဵေငွ့အကကင်ဵအကျန်မျာဵကိ ုထိေတွ့မိြခင်ဵ ) 
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(side stream) ေဘဵထွက်ေဆဵလိပ်ေငွ့  Main Stream (ပင်မေဆဵလိပ်ေငွ့) 

Second Hand Smoke 
(တဆင်ဴခဳေဆဵလိပ်ေငွ့)    

85% 

15
% 

85
% 

ေဘဵထွက်ေဆဵလိပ်ေငွ့ တွင ်ပငမ်ေဆဵလိပ်ေငွ့ထက ်
ဓာတပုစ္စည်ဵမျာဵပိုမိုပါဝင်သည် 
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နှလုဳဵေသွဵေကကာကျဉ်ဵေရာဂါ 

နှလုဳဵေသွဵေကကာပိတ်ေရာဂါ 

 ြပင်ဵထန်ေသာေသွဵတိုဵေရာဂါရြခင်ဵ 

 ဦဵေနှာက်ေသွဵေကကာပိတ်ြခင်ဵ 

 ဦဵေနှာက်ေသွဵေကကာေပါက်ြခင်ဵ 

 ဦဵေနှာက်တွင်ဵေသွဵယိုြခင်ဵ 

 ေလြဖတ်ြခင်ဵ 

 ပင်မေသွဵ လွှတေ်ကကာေဖာင်ဵ၍ 
ေပါက်လယွြ်ခင်ဵ 

 

 ေဆဵလိပ်၊ ေဆဵရကွ်ကကီဵသုဳဵစွဲမှုေကကာငဴ် ြဖစ်ပွာဵနုိင်သည်ဴေရာဂါမျာဵ 
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အဆတု်ကငဆ်ာ 

အသဳအိုဵ ကင်ဆာ အစာမျ ိုလမ်ဵေကကာင်ဵကင်ဆာ ခဳတွင်ဵကငဆ်ာ 

အစာအိမ်ကငဆ်ာ ဆီဵအိမ်ကင်ဆာ 

 ေဆဵလိပ်၊ ေဆဵရကွ်ကကီဵသုဳဵစွဲမှုေကကာငဴ် ြဖစ်ပွာဵနုိင်သည်ဴေရာဂါမျာဵ 
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ေဆဵလိပ၊် ေဆဵရွက်ကကီဵနှငဴ် မကူဵ စက်နိုငေ်သာေရာဂါမျာဵ အန္တရာယ် 

 

• ေဆဵလိပ်ေဆဵရွက်ကကီဵသုဳဵစွဲမှုေကကာင်ဴ 

နှစ်စဉ် လ ူ(၈) သန်ဵေကျာ် အသက်ဆုဳဵ 

ရှုဳဵေနရပါသည်။ 

• ထိုအထဲမှ လ(ူ၁) သန်ဵသည် တစ်ပါဵ 

သူေသာက်သုဳဵေသာ ေဆဵလိပ်ေငွ့  ကိ ု

ရှူရှိုက်ရေသာေကကာင်ဴ ေသဆုဳဵေနရပါ 

သည်။ 

• အမျာဵစုမှာ အမျ ိုဵသမီဵနှင်ဴ ကေလဵငယ် 

မျာဵြဖစ်ကကပါသည်။ 
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ြမန်မာနိုငငဳ်၏ေဆဵလိပ၊်ေဆဵရွက်ကကီဵသုဳဵစွဲမှုအေြခအေနဆန်ဵစစ်ြခင်ဵ  

 

STEP SURVEY MYANMAR, 2014 (25-64 yrs)  
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ြမန်မာနိုငငဳ်၏ေဆဵလိပ၊်ေဆဵရွက်ကကီဵသုဳဵစွဲမှုအေြခအေနဆန်ဵစစ်ြခင်ဵ  

 
GLOBAL YOUTH TOBACCO SURVEY (GYTS, 2016) (13-15 yrs) 
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အခန်ဵ (၄)ေဆဵလပိ်ေသာက်ခွငဴ်မရှေိသာေနရာမျာဵ (ဥပေဒတွင်ကကညဴ်ရန်) 

 ပုဒ်မ၆သည ်ေဆဵလိပ်လုဳဵဝေသာက်ခွငဴ်မရှိေသာ ေနရာမျာဵကို သတ်မှတထ်ာဵြခင်ဵ  
ြဖစပ်ါသည။် 

• ေဆဵရုဳပရိဝုဏ်အတငွ်ဵရှိ ဝန်ထမ်ဵအိမ်ရာနှင်ဴအိမ်ခန်ဵမျာဵမှအပ ေဆဵရဳု အေဆာက ်

အအုဳ၊ ရဳုဵခန်ဵ၊ ပရိဝဏု်နှင်ဴ ပရိဝဏု်အတွင်ဵရှ ိအြခာဵအေဆာက်အအုဳမျာဵ 
• ေဆဵကုေဂဟာနှင်ဴ ေဆဵခန်ဵမျာဵ 
• အာဵကစာဵရဳုနှင်ဴ အမိုဵအကာရှသိည်ဴ အာဵကစာဵကငွ်ဵမျာဵ 
• ကေလဵကစာဵရဳုနှင်ဴ ကစာဵကငွ်ဵမျာဵ 
• ေကျာင်ဵပရိဝုဏ်အတွင်ဵရှ ိဝန်ထမ်ဵအိမ်ရာနှင်ဴ အိမ်ခန်ဵမျာဵမှအပ သင်ကကာဵေရဵ 

အေဆာက်အအု၊ဳ စာသင်ခန်ဵ၊ ရုဳဵခန်ဵ ၊ ပရိဝုဏ်နှင်ဴပရိဝုဏ်အတွင်ဵရှ ိအြခာဵ 
အေဆာက်အအုဳမျာဵ 

• တက္ကသိုလ၊် ဒီဂရီေကာလိပ်၊ ေကာလိပ်နှင်ဴ သိပ္ပတဳို့၏ သင်ကကာဵေရဵ အေဆာက် 

အအုဳ၊ စာသင်ခန်ဵနှင်ဴ ရုဳဵခန်ဵမျာဵ 
• ဇာတ်ရဳု၊ ရပု်ရှင်ရဳု၊ ဗီဒီယိုရဳုနှင်ဴ အြခာဵပွဲကျင်ဵပြပသသည်ဴ အေဆာက်အအုမဳျာဵ 
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• ကုန်တိုက၊် ကုန်ပေဒသာဆိုင်၊ စတုိဵဆိုင်နှင်ဴ အမိုဵအကာရှသိည်ဴ ေစျဵရုဳမျာဵ 
• ြပတိုက်၊ ေမာ်ကွန်ဵတုိက၊် အမျာဵြပည်သူသုဳဵ စာကကည်ဴတိုက်နှင်ဴ စာဖတ်ခန်ဵ  

မျာဵ 
• ဓာတ်ေလှကာဵနှငဴ် ေရွ့လျာဵစကေ်လှကာဵမျာဵ 
• ခရီဵသည် သယ်ယူပို့ေဆာင်ေသာ ေမာ်ေတာ်ယာဉ်နှင်ဴ ေလယာဉ်မျာဵ 
• ေလေအဵစက်တပဆ်င်ထာဵေသာ အမျာဵြပည်သူသုဳဵအခန်ဵမျာဵ 
• အမျာဵြပည်သူသုဳဵခန်ဵမကကီဵမျာဵ 
• ဘာသာရပ်သင်ကိုယ်ပိုင် သင်တန်ဵနှငဴ် သင်တန်ဵေကျာင်ဵမျာဵ၏ 

သင်ကကာဵေရဵ အေဆာက်အအုဳနှင်ဴ စာသင်ခန်ဵမျာဵ 
• ကျန်ဵမာေရဵဝန်ကကီဵဌာနက အမိန့်ေကကာ်ြငာစာထုတ်ြပန်၍ သတ်မှတသ်ည်ဴ 

အမျာဵ ြပည်သဆူိုင်ရာ အြခာဵပရိဝုဏ်၊ အေဆာက်အအုနဳှင်ဴ ေနရာမျာဵ 

 

အခန်ဵ (၄)ေဆဵလပိ်ေသာက်ခွငဴ်မရှေိသာေနရာမျာဵ 
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ေဆဵလိပ်ေသာကခ်ွငဴ်ရှိေသာ သီဵသန့်ေနရာ စီမဳထာဵရှိရမညဴ်ေနရာမျာဵ 

 

ပုဒ်မ ၇ တွင် ေဆဵလိပ်ေသာက်ခွင်ဴရှေိသာ သီဵသန့်ေနရာမျာဵကိုစီမဳထာဵပပီဵ၊ လူအမျာဵ 

ဝင်ထွက်သွာဵလာနိုင်ေသာေနရာမျာဵကိ ုေဆဵလိပ်ေသာက်ခွင်ဴမရှိေသာ ေနရာမျာဵ 

အြဖစ ်ြပဌာန်ဵသတ်မှတ်ထာဵပါသည်။ 

• ရုဳဵ၊ ဌာနတို့၏ အေဆာက်အအုမဳျာဵ  

• စကရ်ုဳ၊ အလုပ်ရုဳတို၏့ အေဆာက်အအုမဳျာဵ 

• ဟိုတယ်၊ မိုတယ၊် ဧညဴ်ေဂဟာနှငဴ် တည်ဵခိုရိပ်သာတို၏့ အေဆာက်အအုဳမျာဵ 

• ဘူတာရဳု၊ ေလဆိပ၊် သေဘောာဆိပ်နှငဴ် အေဝဵေြပဵကာဵဂိတတ်ို့၏ အေဆာက်အအုဳ 

မျာဵ၊ 
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• ေပျာ်ပွစဲာဵရဳုမျာဵ၊ 

• ခရီဵသည ်သယ်ယူပို့ေဆာင်ေသာ ရထာဵနှငဴ် ေရယာဉ်မျာဵ၊ 

• ကျန်ဵမာေရဵဝန်ကကီဵဌာနက အမိန့ေ်ကကာ်ြငာစာ ထုတ်ြပန၍် သတ်မှတသ်ညဴ် 

အမျာဵြပည်သူဆိုင်ရာ အြခာဵအေဆာက်အအုဳ၊ အခန်ဵနှငဴ် ေနရာမျာဵ။ 
 

*** မှတ်ချက်။ ။ ကျန်ဵမာေရဵဝန်ကကီဵဌာနက (၂၀၁၄)ခုနှစ်တွင်ထတုြ်ပန်ခဲသဴညဴ် ေဆဵလိပ် 

ေသာက်ခငွဴရ်ှိေသာ သီဵသန့်ေနရာ၌ စီမထဳာဵရှိရမည်ဴ လိုအပ်ချကမ်ျာဵ သတ်မတှ်သည်ဴ အမိန့် 

ေကကာ်ြငာစာအရ ဥပေဒ ပုဒ်မ ၇၊ ပုဒ်မခွ ဲ(စ)ပါ ခရီဵသည ်သယ်ယူပို့ေဆာင်ေသာ ရထာဵနှငဴ် 

ေရယာဉ်မျာဵမ ှတစ်ပါဵ အြခာဵေဆဵလိပေ်သာက်ခွငဴ်မရှိေသာ ေနရာမျာဵတွင် ေဆဵလိပ် 

ေသာက်ရန ်သီဵသန့်ေနရာကို အမိန့်ေကကာ်ြငာစာပါ အချက်မျာဵနှငဴ်အညီ စီမဳရမည်။ 

 

 
ေဆဵလိပ်ေသာကခ်ွငဴ်ရှိေသာ သီဵသန့ေ်နရာ စီမဳထာဵရှိရမညဴ်ေနရာမျာဵ 
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ေဆဵလိပေ်သာက်ခငွဴ်မရှိေသာေနရာကို ေဖာ်ညွှန်ဵသညဴ် စာတန်ဵ နှငဴ ်အမှတ်အသာဵမျာဵကို 
သတ်မှတ်သညဴ် အမိန့် (အမိန့်ေကကာ်ြငာစာတွင် ကကညဴရ်န်) 
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အလျား ၁၈လက်မ၊ အနံ ၁၂ လက်မ စတစ်ကာ အရြယ်အစား 
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ေဆဵလိပ်ေသာက်ခွင်ဴရှိေသာ သီဵသန့ေ်နရာ၌ စီမထဳာဵရှိရမညဴ် လိုအပ်ချကမ်ျာဵ  
သတ်မှတ်သညဴ် အမိန့် (အမိန့်ေကကာ်ြငာစာတွင် ကကညဴရ်န်) 
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၂၀၁၁ ခုနှစ ်တွင် နိုငင်ေဳတာ်သမ္မတ 

ရုဳဵမ ှ 

အစိုဵရရဳုဵမျာဵ လိုက်နာရန ်စည်ဵကမ်ဵ   

အြဖစ် ေဆဵလိပ်ေသာကြ်ခင်ဵ၊ 

ကမွ်ဵစာဵြခင်ဵ မြပုရနန်င်ဴှ 

ထိေရာက်စွာ ကကပ်မတ်ေဆာငရွ်ကရ်န ်

ညွှန်ကကာဵချက်ထုတ်ြပန်ခဲဴသည်။ 
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တာဝနခ်ဳပုဂ္ဂိုလ် (ဥပေဒတွင်ကကညဴ်ရန်) 

• တာဝန်ခဳပုဂ္ဂို လ်ဆိုသည်မှာ ပုဒ်မ ၆ နှငဴ် ပုဒ်မ ၇ တို့တွင ်သတ်မှတေ်ဖာ်ြပထာဵ 
ေသာ ေနရာကိ ုပိုင်ဆိုင်သူ သို့မဟုတ်  တာဝန်ယူစီမဳခန့ခ်ွဲသူကိုဆိုသည။် ယင်ဵ  
စကာဵရပ်တငွ ်ထိုသူက လွှအပ်တာဝနေ်ပဵထာဵေသာပုဂ္ဂို လ်လည်ဵ ပါဝင်သည။် 

ဥပေဒ အခန်ဵ (၆) ပုဒ်မ ၉ တငွ် တာဝန်ခဳပုဂ္ဂို လ်၏ လုပ်ငန်ဵတာဝန်မျာဵကိ ု
ေအာက်ပါ အတိုင်ဵ ြပဌာန်ဵထာဵပါသည်။ 

• ပုဒ်မ ၆ ပါ ေဆဵလိပေ်သာက်ခွငဴ်မရှိေသာေနရာြဖစေ်ကကာင်ဵ စာတန်ဵအမှတ ်
အသာဵ ေဆာငရွ်ကထ်ာဵရိှရမည။် 

• ပုဒ်မ ၇ ပါ ေနရာတငွ ်ေဆဵလိပေ်သာက်ခွငဴ်ေနရာ စမီဳေပဵြခင်ဵနငှဴ် ေသာကခ်ငွဴရ်ှိ 
ေသာ ေနရာြဖစ်ေကကာင်ဵ စာတန်ဵအမှတ်အသာဵ ေဆာငရ်ကွထ်ာဵရှိရမည။် 

• ေဆဵလိပေ်သာက်ခွငဴ် မရှိေသာေနရာတငွ ် ေဆဵလိပေ်သာက်ြခင်ဵမြပုရန ်
ကကပ်မတ ်ေဆာင်ရွက်ရမည။် ကကီဵကကပ်ေရဵအဖွဲက လာေရာက်စစ်ေစဵြခင်ဵကိ ု
ခဳယူရမည။် 
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ြပစ်မှုြပစ်ဒဏ်မျာဵ (ဥပေဒတွင် ကကညဴရ်န်) 

 တာဝန်ခဳပုဂ္ဂိုလ်သည ်၎င်ဵ ၏ လုပင်န်ဵတာဝန်မျာဵကိ ုလိုက်နာေဆာင်ရွက်ရန် ပျက်ကွက်ပါက 

အေရဵယခူဳရမည ်-  ဥပေဒ အခန်ဵ(၈) ပုဒ်မ ၁၆ - တာဝနခ်ပုဳဂ္ိုဂ လက် ပုဒ်မ ၉ ပါ တာဝန် 

တစရ်ပ်ရပ်ကုိ လိုက်နာရနပ်ျက်ကွက်ြခင်ဵ၊ 

 ပထမအကကိမ် - ေငွဒဏ်အနည်ဵ ဆုဳဵ ကျပ် ၁,၀၀၀ မှ အမျာဵဆုဳဵ ၃,၀၀၀ အထိ 

 ဒုတိယအကကိမ် -  ေငွဒဏ်အနည်ဵ ဆုဳဵ ကျပ ်၃,၀၀၀ မှ ၁၀,၀၀၀ အထ ိ
 

တက္ကသိုလ်၊ ဒီဂရီေကာလိပ်၊ သိပ္ပဳ၊ ေကျာင်ဵ စသညဴ်ေနရာမျာဵကိ ု စီမခဳန့်ခွေဲရဵနည်ဵ လမ်ဵအရ 

အေရဵယနူိုင ်-  ဥပေဒ အခန်ဵ(၇) ပုဒ်မ ၁၀  

• ပထမအကကိမက်ျူဵလွန်မှု - ပညာေပဵြခင်ဵ၊ သတိေပဵြခင်ဵနှငဴ် မိဘ သို့မဟတု ်အုပ်ထိန်ဵသူ 

ကုိ အသိေပဵြခင်ဵ၊ 

• ထပ်မဳကျူဵလွန်မှု - သက်ဆိုင်ရာဝန်ကကီဵဌာနက ဗဟိအုဖွဲ့နှင် ဴညှိနှိုင်ဵ သတ်မှတ်ထာဵေသာ 

စည်ဵမျဉ်ဵစည်ဵ ကမ်ဵ မျာဵနှင်အဴညီ အေရဵယူြခင်ဵ 
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ေဆဵလိပ်ေငွ့ကင်ဵစင်နယ်ေြမမျာဵထူေထာင်ြခင်ဵ 

 

• ကျန်ဵမာေရဵဌာနမျာဵ၊ တက္ကသိုလ်၊ ဒီဂရီေကာလိပ်၊ သိပ္ပဳ၊ ေကျာင်ဵ ၊ 

ဘာသာရပ်သင်ကိယု်ပိုင် သင်တန်ဵနှင်ဴ သင်တန်ဵေကျာင်ဵ မျာဵ၊ အစိုဵ ရ 

ရုဳဵဌာနမျာဵ မှအစြပု၍ ဥပေဒြပဌာန်ဵချက်ပါ ေဆဵလိပလ်ုဳဵ ဝ 

ေသာက်ခွငဴ်မရှိေသာေနရာမျာဵကို ေဆဵလိပေ်ငွ့ကင်ဵ စင်နယ်ေြမ မျာဵ 

ြဖစ်ေစရန် ေဆာငရ်ွကရ်မညြ်ဖစပ်ါသည။်  
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ေဆဵလိပ်ေငွ့ကင်ဵစင်နယ်ေြမမျာဵ ထူေထာင်ရန် အဆငဴ ်(၁၀) ဆငဴ ်

 
1. Work with a Potential Champion  

•    ဦဵေဆာင်ဦဵရွက်ြပုနိုင်မညဴ်သူကို ရှာေဖွြခင်ဵ၊ သတ်မှတြ်ခင်ဵ  
 

2. Launch the Smoke-Free Campaign and Intensify Public Awareness on 

the Hazards of Smoking  and Exposure to Secondhand Smoke  

• သတ်မှတေ်နရာတစ်ခုကို ေဆဵလိပေ်ငွ့ ကင်ဵစင်နယ်ေြမအြဖစ ်သတ်မှတ၍်   

ေဆာင်ရွက်မညဴ ်ကိစ္စကိ ုသက်ဆိုင်သူမျာဵအာဵလုဳဵသိရှိရန် အသိေပဵရှင်ဵလင်ဵ  
ြခင်ဵနှငဴ် ေဆဵလိပေ်ငွ့အန္တရာယ်၊ တဆငဴ်ခဳေဆဵလိပေ်ငွ့၏ ဆိုဵကျ ိုဵမျာဵနှငဴ် 
ဥပေဒအရ သတ်မှတခ်ျက်မျာဵ၊ လိုက်နာေဆာင်ရွက်ရန် အချက်မျာဵကိုသက်ဆိုင ်

သူနှငဴ် အမျာဵသူငါသိရှေိစရန် အသိပညာေပဵြခင်ဵ  
 

3. Prepare the Smoke-Free Law 

•   ေဆဵလိပ်ေငွ့ကင်ဵစင်နယ်ေြမသတ်မှတေ်ဆာင်ရွက်နိုင်ရန ်အစီအစဉ်ချမှတ်ြခင်ဵ 
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ေဆဵလိပ်ေငွ့ကင်ဵစင်နယ်ေြမမျာဵ ထူေထာင်ရန် အဆငဴ ်(၁၀) ဆငဴ ်

 
4. Organize a Task Force 

• ေဆဵလိပ်ေငွ့ ကင်ဵ စငန်ယ်ေြမသတ်မတှ်ရန်အတွက် ဦဵေဆာငမ်ည်ဴသူမျာဵ၊ စည်ဵကမ်ဵ 
ထိန်ဵသိမ်ဵ  ေရဵေဆာငရွ်ကမ်ည်ဴသူမျာဵ၊ ကကီဵကကပက်ွပ်ကမဲည်ဴသူမျာဵ၊ အသိပညာ 

ေပဵမည်ဴသူမျာဵ၊ အေရဵယူမည်ဴသူမျာဵကို သတ်မှတ်၍ တာဝန်မျာဵ ခွဲေဝသတ်မှတ်ြခင်ဵ  
 

5. Gather Stakeholder’s Support 

•  လုပင်န်ဵေဆာငရွ်ကရ်ာတွင် ပူဵေပါင်ဵေဆာငရွ်ကမ်ည်ဴ အာဏာပိငုမ်ျာဵ၊ အဖွဲ့အစည်ဵ 
မျာဵ၊ သက်ဆိုင်သူမျာဵအာဵလုဳဵ၏ အေထာကအ်ပဳနဴှငဴ် ပူဵေပါင်ဵပါဝင် ေဆာငရွ်က်မှု 
ရရိှရန်ေဆာငရွ်ကြ်ခင်ဵ 
 

6. Post Adequate and Visible ‘No Smoking’ Signs 

• ေဆဵလိပ်မေသာကရ် သတ်မှတ်သညဴ ်စတစ်ကာမျာဵ၊ သတိေပဵဆိုင်ဵဘုတ်မျာဵကိ ု
အမျာဵသူငါ ြမင်သာေအာင် ထငရှ်ာဵမျာဵြပာဵစွာ ကပြ်ခင်ဵ/ထာဵရှိြခင်ဵ  
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ေဆဵလိပ်ေငွ့ကင်ဵစင်နယ်ေြမမျာဵ ထူေထာင်ရန် အဆငဴ ်(၁၀) ဆငဴ ်

 
7. Pre-Enforcement: Intensify Public Awareness on the Provisions of the   

     Smoke-free Law 

• အမျာဵြပည်သူမ ှသိရှိလိကု်နာေဆာငရွ်ကလ်ာေစရန် ဥပေဒသတ်မှတခ်ျက်မျာဵနှင်ဴ 

စည်ဵကမ်ဵ သတ်မှတ်ချက်မျာဵ၊ အေရဵယူမည်ဴအစီအစဉမ်ျာဵကိ ုအသိေပဵြခင်ဵလုပင်န်ဵ  
ကို ကျယြ်ပန့်စွာ ေဆာငရွ်ကြ်ခင်ဵ 

8. Launch the Smoke-Free Law 

• ေဆဵလိပ်ေငွ့ ကင်ဵ စငန်ယ်ေြမ သတ်မှတ်လိကု်ပပီြဖစ်ေကကာင်ဵ  ြပည်သူလူထနုှငဴ ်
သက်ဆိုင်သူမျာဵ အာဵလုဳဵကို အသိေပဵြခင်ဵ  

9. Enforcement of the Smoke-Free Law: Intensified and Sustained 

• ေရှာငတ်ခင်စစ်ေဆဵြခင်ဵ ၊ ကွပ်ကြဲခင်ဵ၊ ေဖာက်ဖျက်မှုမျာဵကို ထိေရာက်စွာ အြပစ်ေပဵ 
အေရဵယ ူြခင်ဵမျာဵကိ ုအာဵြဖည်ဴေဆာငရွ်ကြ်ခင်ဵ  

10. Monitoring and Evaluation 

• ကကီဵကကပစ်စေ်ဆဵြခင်ဵနှငဴ ်လုပင်န်ဵေဆာငရွ်ကမ်ှုအေပါ်  ဆန်ဵစစ်ြခင်ဵ စသညဴ် လပု်ငန်ဵ  
စဉ်အဆငဴ် (၁၀)ဆငဴ်ြဖငဴ် ေဆာငရွ်ကရ်မည်ြဖစ်ပါသည။် 
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Smoke Free Areas development 
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UMMG: What we did 
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UMMG: What we did 
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ြပည်သူ့ကျန်ဵမာေရဵကကီဵကကပ်(၂)မျာဵမှ 

ပါဝင်ေဆာင်ရကွ်ရန်လပု်ငန်ဵမျာဵ 

 ေဆဵလိပ၊် ေဆဵရွက်ကကီဵနှငဴ် ဆက်စပ်ပစ္စည်ဵ မျာဵအန္တရာယက်ို 

အသိပညာေပဵြခင်ဵ 

 ဥပေဒပါသတ်မတှ်ချက်မျာဵအတိုင်ဵ  ေဆဵလိပေ်ငွ့ ကငစ်င်နယ်ေြမမျာဵ 

ထူေထာင်ရန ်အသိပညာ ေပဵြခင်ဵ၊ လှုဳ့ေဆာြ်ခင်ဵ၊ ပဳပဴိုဵ ေပဵြခင်ဵ၊ 

ကကီဵကကပက်ွပက်ဲြခင်ဵ 

 မိမေိဒသအတွင်ဵ  ေဆဵလိပေ်ငွ့ ကင်ဵ စင်နယ်ေြမအြဖစ် သတ်မတှ်ထာဵရှိ 

ရမည်ဴ ဌာနမျာဵ၊ ရုဳဵမျာဵ၊ ေနရာမျာဵ စာရင်ဵြပုစုထာဵြခင်ဵနှင်ဴ လုပင်န်ဵ  

ေဆာင်ရကွ်သညဴ် စာရင်ဵ ကို ြပုစထုာဵြခင်ဵ 
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ကကျးဇူးတင်ပါသည ်

https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/1/11/No_smoking_symbol.svg

