
PHSII Training 2020_NCD_Cancer Control Programme 1

မက ူးစက်န ိုင်သ ောသ ောဂါမ ောူးက ောကွယ်န  မ်နင်ူးသ ူးဌောနခွွဲ

ကင်ဆောသ ောဂါထ နူ်းခ ျုပ်သ ူးစီမံခ က ်

ပပည်  ူ့က န်ူးမောသ ူးကကီူးကကပ်(၂) င်တနူ်း

(၂၀၂၀)ပပည ်န စ်
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ကင်ဆောသ ောဂါထ နူ်းခ ျုပ်သ ူးစီမံခ က ်
Reorientation Training for PHS II တွင ်င်ကကောူးမည ် အသကကောင်ူးအ ော ၊ 

 င်ရ ိုူးန င  ် င်တနူ်းခ  န်

စဉ် လိုပ်ငန်ူးအ မည်  င်ကကောူးမည ် အသကကောငူ်းအ ော  င်ကကောူးခ  န်   
စိုစိုသပါင်ူး

၁။ ကငဆ်ာရ ာဂါ
၁။ကင်ဆာရ ာဂါအရ ကာင််းသိရကာင််းစ ာ  (၁ နာ )ီ

၂။ င်သာ်းကင်ဆာ (၁နာ ၃ီ၀မိနစ်)

၃။သာ်းအမိ်ရ ါင််းကငဆ်ာ (၁နာ  ီ၃၀မနိစ်)

၄။ ံတငွ််းကငဆ်ာ (၁နာ )ီ 

၅။ကင်ဆာရ ာဂါပညာရပ်းခ င််း (၃၀ မိနစ)်

အရ ွရ ွရဆွ်းရ ွ်းခ င််း     (၃၀ မိနစ်)

(၆)နာ ီ
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 ံတငွ််းကင်ဆာ
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ခံတွင်ူးတငွ်ပြစ်တတ်သ ောကငဆ်ောမ ောူး

၁။ လ ာကင်ဆာ
၂။ လ ာရအာက်ကင်ဆာ
၃။  ှုတ် မ််းကင်ဆာ
၄။ ပါ်းရစာင်ကင်ဆာ
၅။ သွာ်းဖံ ်းကင်ဆာ
၆။ အာသီ်းကင်ဆာ
၇။ အာရ ါင်ကင်ဆာ
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ခံတွင်ူးကင်ဆောပြစ်သစန ိုငသ် ောအသကကောင်ူးအ ောမ ောူး

၁။ ရဆ်းလိပ်ရသာက်ခ င််း
၂။ ကွမ််းစာ်းခ င််း/ရဆ်း ွကက်ကီ်းငံ ခ င််း
၃။ အ က်ရသာက်ခ င််း
၄။  ျွန် က်ရသာသွာ်းမ ာ်း ှင့်် အစဉ်အမမြဲ ိ ိ က်ရနခ င််း
၅။  ံတွင််းသန့်် ှင််းမှု မ ှိခ င််း
၆။ ဗိ က်တာမင် ရအ  ှင့်် စီ    ိျို့တြဲ့်ခ င််း
၇။  ံတငွ််းကင်ဆာရ ာဂါ
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 ံတွင််းကင်ဆာ၏လကခဏာမ ာ်း

၁။ ပါ်းစပ်တွင်က က် ြဲရသာ အနာ
၂။ လ ာ၊ သွာ်းဖံ ်း၊ ပါ်းရစာင၊် လည်ရ  ာင််း  ကာ ှညစ်ွာနာရနခ င််း
၃။ ပါ်းစပ် ြဲမှ ရသွ်း ွက်ခ င််း
၄။ လ ာ၊ပါ်းရငာငခ် င််း
၅။ နာ်းကိ က်ခ င််း
၆။ လည်ပင််းတွင် အက တိ်စမ််းမိခ င််း
၇။ ပါ်းစပ် မဟ ိ င်ခ င််း
၈။ အစာမ  ိ န်  က် ြဲခ င််း
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ပါ်းရစာင် ှင့််လ ာတိ ့်တွင်  ကာ ှညစ်ွာမက က်ပြဲရနရသာအနာမ ာ်း
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ပါ်းရစာင် ှင့််လ ာတိ ့်တွင်  ကာ ှညစ်ွာမက က်ပြဲရနရသာအနာမ ာ်း
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ပါ်းရစာင် ှင့််လ ာတိ ့်တွင် အခဖြူကွက်မ ာ်းရပေါ်ခ င််း
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ပါ်းရစာင် ှင့််လ ာတိ ့်တွင် အခဖြူကွက်မ ာ်းရပေါ်ခ င််း
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လညပ်င််းခပန် ည်ရ ကာ အကကိတမ် ာ်း ရ ာင် မ််းခ င််း
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ခံတွငူ်းကင ်ဆောကောကယွ် န် နည်ူးလမ်ူးမ ောူး

၁။ ရဆ်းလိပ်မရသာက် န်
၂။ ကွမ််းမစာ်း န်
၃။ ရဆ်းမငံ  န်
၄။ အ က်မရသာက် န်
၅။ သွာ်း ှင့််  ံတွင််းသန့်် ှင််းရ ်းဂရ စိ က် န်



PHSII Training 2020_NCD_Cancer Control Programme 13

 ံတွင််းကိ မိမိကိ င်တိ င်စစ်ရဆ်းခ င််း

(၁) ံတွင််းကိ ရ ခဖင့်် ပလ ပ်က င််းပါ။ လံ ရလာက်ရသာ အလင််းရ ာင် ှိသည့်် ရန ာ ှိ
မှနရ် ျှို့တငွ် ပ်ပါ။

(၂) ံတငွ််းအတငွ််းတွင် မမူနှ် မဟ တရ်သာ အခဖြူရ ာင် သိ ့်မဟ တ် အနီရ ာင်အကွက်မ ာ်း
(သိ ့်မဟ တ်)  ကမ််းရနရသာရန ာမ ာ်း၊ အက်ကွြဲရနရသာရန ာမ ာ်း၊ အလံ ်းအကကိတ်
မ ာ်းကိ  ှာ ကာ ကည့််ပါ။

(၃) ငင််းရန ာမ ာ်း ရတွျို့ ှိပါက လက်ခဖင့်် စမ််းပါ။
(၄) မူမှန် ံတငွ််းအရခမ ်းမှာ  ူ်းညံ့်၍ ပန််းရ ာင် ှပိါသည။်
(၅) မူမှန် မဟ တ်ပါက သက်ဆိ င် ာ က န််းမာရ ်းဌာနသိ ့်

ဆက်လက်ခပသပါ။
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 ံတွင််းကင်ဆာစစ်ရဆ်း န် အ  နိ်ကာလ

ရဆ်းလိပ ်ှင့််ရဆ်း ွကက်ကီ်း သံ ်းစွြဲသူမ ာ်းသည်
တစ်လတွင် တစ် ါ မိမိကိ င်တိ င် စစ်ရဆ်းသင့််ပါသည။်

ကိ င်တိ င်စစ်ရဆ်းခ င််းခဖင့််
 ံတွင််းတွင် ခဖစ်ရပေါ် ိ င်သည့်် ရ ာဂါမ ာ်းကိ 

ရစာစီ်းစွာ  ှာရဖွ က သ ိ င်ပါသည။်
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 ံတွင််းကင်ဆာရ ာဂါ စစ်ရဆ်းခ င််း ှင့်ည်ွှန််းပိ ့်ခ င််း
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ခံတွငူ်းကင ်ဆောကို  န် နည်ူးလမ်ူးမ ောူး

၁။  ွြဲစိတ၍် က သခ င််း

၂။ ဓါတ်ရ ာင်ခ ည်ခဖင့်် က သခ င််း

၃။ ရဆ်း ိ ်းရဆ်းစာ်း၍ က သခ င််း
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ရက ်းဇူ်းတင်ပါသည်


