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ပြည်သူ့ကျနး်မာရေးကကီးကကြ်(၂) သငတ်နး် 

(၂၀၂၀)ပြည့်နှစ ်

နှလုံးနငှ့် နှလုံးရသွေးရကကာရောဂါမပြစ်ရောင ်ကကိုတင်ကာကွေယ်မှုလုြင်နး်(PEN Approach) 

၄။ ြထမေကကမိရ်ေးခနး်လာစဉ ်ရောငေ်ွက်ေန်လုြ်ငန်းများ 

(၄-၁-၁) မကးူစက်နိုငရ်သာရောဂါေှာရြွေစစ်ရေးမှုခံယူသင့်သူများေား ရေွးချယ်ပခင်း 

(၄-၁-၂) ရောငေ်ွက်ေန(်၁) လိုေြရ်သာ ေချက်ေလက်များ ရမးပမန်းပခင်း 

(၄-၁-၃) ရောင်ေွက်ေန(်၂) လူနာေား စမ်းသြ်စစ်ရေးပခင်း  (၄၅) မိနစ ်
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၄။ ြထမေကကိမ်ရေးခန်းလာစဉ ်ရောင်ေွက်ေန်လုြင်န်းများ 

၄-၁-၁ မကူးစက်နိုင်ရသာရောဂါများ၊ နှလုံးနှင့်နှလုံးရသွေးရကကာရောဂါ ေှာရြွေစစရ်ေးမှု 

ခံယူသင့်သူများေား ရေွးချယ်ပခငး် 

(၁) အသက(်၄၀) နှင့်အထက ်ရှိသူများ 

(၂) အသက(်၄၀)နှစ်အအာက်တွင ်အအာကအ်ော်ပြြါ အချကတ်စ်ခုခုရှသိူများ 

• အေးလိြန်ှင့် အေးရကွ်ကကီး သုံးစဲွသူများ 

• ခါးြတ်လည်အတိုငး်အထွာ > ၈၀ cm (မ) နှင့် > ၉၀ cm (ကျား) ထကမ်ျားသူများ 

• အသွးတိုးအရာဂါရှိသူများ 

• ေီးချ ိုအသွးချ ိုအရာဂါရှိသူများ 

• မိသားစုတွင ်နှလုံးအသွးအ ကာြိတ်ပခင်း၊ အလပေတ်ပခင်း အရာဂါရာဇဝင်ရှသိူများ 

• အေွမျ ိုးအရင်းအပခာများတွင ်ငယ်ရွယ်စဉ၌်ြင ်နှလုံးအသွးအ ကာအရာဂါပေစ်ေူးအသာ 
ရာဇဝင်ရှိသူများ 
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၄-၁-၂ ရောင်ေွက်ေန(်၁)လိုေြ်ရသာေချက်ေလက်များရမးပမန်းပခင်း 

• အလပေတ်ပခင်း၊ အလပေန်းပခင်း ပေစ်ခဲ့ေူးပခင်း ရှိမရှိ၊  

•  နှလုံးအရာဂါ၊ အသွးတုိးအရာဂါ၊ ေီးချ ိုအသွးချ ိုအရာဂါနှင့် အကျာက်ကြ်အရာဂါများ ရိှမရိှ၊ ရှြိါက 

မည်မျှ ကာပြီကိ ုအမးရန၊် 

• မိသားစုတွင ်နှလုံးအသွးအ ကာြိတ်ပခင်း၊ အလပေတ်ပခင်း အရာဂါရာဇဝင်ရှသိူများ ရိှ/မရှိ 

• အေွမျ ိုးအရင်းအပခာများတွင ်ငယ်ရွယ်စဉ၌်ြင ်နှလုံးအသွးအ ကာအရာဂါ ပေစ်ေူးအသာရာဇဝင ်

ရှသိူများ ရိှ/မရှိ 

• ကိုယ်လက်လှုြ်ရာှးအလ့ကျင့်ခန်းလုြ်ပခင်းရိှ/မရှ ိ  

• အသင့်အတင့် ကိုယ်လက်လှုြ်ရှားမှုများ(ဉြမာ - လမ်းပမနပ်မနအ်လျှာက်ပခင်း၊ အိမ်အလုြ်များ လုြ်ပခင်း) တိုက့ိ ုတစ်ရကလ်ျှင ်

မနိစ(်၃၀)အကျာန်ှင့် တစ်ြတ်လျှင ်အနည်းေုံး(၅)ရက် လြုပ်ခင်း ရှိ/မရိှ 

 

•   
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၄-၁-၂ ရောငေ်ွက်ေန(်၁) လိုေြရ်သာေချက်ေလက်များရမးပမန်းပခင်း 

• အေးလိြ်နှင့်အေးရကွ်ကကီးထွက်ြစ္စည်းသုံးစဲွမှုရှိမရှိ 

- အေးလိြ်အသာကြ်ါသလား၊ကမွ်းစားြါသလား အမးရန၊်  

- ရှိြါက လွန်ခဲ့သည့် ၁၂လ အတွင်း သုံးစဲွပခင်းရှ/ိမရှိအမးရန ်

**အေးရွက်ကကီးထွကြ်စ္စည်းတွင ်အေးလိြ်၊ စီးကရက်သာမက ကွမ်းစားရာတွင်သုးံအသာ 

အေးရကွ်လည်း ြါဝင်ြါသည။် 

• အရက်အသာကပ်ခင်းရှိ/မရှိ (ရိှလျှင်အသာကသ်ည့်အကကိမန်ှင့်ြမာဏအမးရန)် 

• လတ်တအလာအသာက်အနသည့်အေးများ 

• အလုြအ်ကိုင် (ရံုးထိုင်အလုြ(်သို့မဟုတ်)လှုြ်ရှားမှုများအသာအလုြ)် 
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၄-၁-၃ ရောငေ်ွက်ေန(်၂) လူနာေားစမး်သြ်စစ်ရေးပခင်း 

• အောအရာင်ပခင်း(Edema) ရှ/ိမရှ ိ

• နှလုံးခုန်မှုစမ်းသြ်ပခင်း၊(Apex beat)နှလုံးခုန်သံ နားအထာငပ်ခင်း 

• အေုတ၏်အအာက်ြိုင်းဧရယိာတွင ်အရသံ၊ ချွဲသံ (Basal creptations) ရှ/ိမရှိ နားအထာင်ပခင်း 

• ဝမ်းဗိုက်စမ်းသြ်ပခင်း(အသည်း) 

• ေီးချ ိုအသွးချ ိုလူနာတွင ်အပခအထာက်စမ်းသြ်ပခင်း(အပခေမိုး အသွးခုန်ပခင်း ရှ/ိမရှိနှင့် အနာများ 

ရိှ/မရှိ) 

• အရြ်တိငု်းပခင်း၊ ကိုယ်အအလးချနိ ်ချနိ်ပခငး် 
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၄-၁-၃ ရောငေ်ွက်ေန(်၂) လူနာေားစမး်သြ်စစ်ရေးပခင်း 

• ကိုယခ်န္ဓာထုညွှန်းကိန်း BMI တွကပ်ခင်း (အနာက်ေက်တွဲ ၁၀-၃)   

• ခါးအရွယ်အစားတိုင်းတာပခင်း (အနာက်ေက်တဲွ ၁၀-၄) 

• အသွးအြါင်ချနိ်တိငု်းတာပခင်း (အနာက်ေက်တွဲ ၁၀-၅) 

• အသွးတွင်းအချ ိုဓာတြ်ါဝင်မှုတိုင်းတာပခင်း (အနာက်ေက်တဲွ ၁၀-၆) 

• ေီးတငွ်အသားဓာတ်ြါဝင်မှုတိုငး်ပခင်း 

• အသွးချ ို ေီးချ ို အရာဂါ အသစ်အတွ့လူနာများ၌ ပေစန်ိုင်လျှင ်

ေီးတငွ်းကီတုန်းဓာတ်တိုင်းပခင်း 
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ရကျးဇူးတင်ြါတယ် 


