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for Basic Health Staff 
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ဆယ်ကျော်သျ်လူငယ် ျေန်းမာကေးကောင့်ကေောျ်မှုမေား 

Essential package 
of interventions 

HIV SRH/ 

Maternal 
care 

NCD, Physical 
Activity, 
Tobacco 

School 
Health 

services 

Substance 
use  

Mental 
health 

Nutrition 

Violence 

Injuries 

Immunization 

Common 
health 

problems 
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Adolescent and Youth Friendly Health Services 
(AYFHS) Manual for Basic Health Services Professional 

• Part 1 – communication between providers and 
adolescent and youth 

• Part 2 – information for adolescent and youth 
(puberty, menstruation, pregnancy, contraception) 

• Part 3 – STI, HIV 
• Part  4 – general pallor, acne, obesity, violence, 

etc 
• Part  5 – Mental Health 
• Part 6 – information for parents and adolescent 

and youth (diet, physical activity, sexual health, 
tobacco, injury) 

5 
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HEADS  ASSESSMENT 

ဆန်းစစ်မှုစနစ်မှရရိှနုိင်သည့် 

သတင်းအချက်အလက်များ 
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H – Home 

အိမ်အနခခအနန 

• ဘယ်မှာနနပါသလ။ဲ 

• ဘယ်သူနဲန့နပါသလဲ။ 

• အိမ်မှာလတ်တနလာ အနခပာင်းအလနဲတွေရှပိါသလား။ 

• အိမ်အနခခအနနဘယ်လုိရှိသလဲ။ (Family, Occupation, 

Income) 
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E – EDUCATION/ EMPLOYMENT 

ပညာနရး၊ စီးပွေားနရး 

• နကျာငး်တက ်(သို့)့ အလုပ်လပု်ပါသလား။ 

• မိမိကုိယကုိ်မိမ ိဘယ်လုိထင်ခမင်ပါသလဲ။ 

• မိမနိဲမ့ိဘ၊ ဆရာ၊ သူငယ်ချငး်အနပါင်းအသင်း အလုပ်ရှင် 

နှင့် ဆကဆ်ံနရး ဘယ်လုိရှိပါသလ။ဲ 

• လတ်တနလာ အနခပာင်းအလနဲတွေရှပိါသလား။ 

• အားလပ်ချိန်နတွေမှာ ဘာလုပ်ပါသလ။ဲ 
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E – EATING 

စားနသာက်နရး 

• ပုံမှန်ဘာနတွေစားတတ်ပါသလဲ။ 

• နနစ့ဉဘ်ာနတွေစားပါသလ။ဲ 

• မိမိခန္ဓာကုိယ်အနပါ် ဘယ်လုိခမင်ပါသလဲ။ 
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A – ACTIVITY 

လှုပ်ရှားနဆာင်ရွေက်မှု 

• နကျာငး် (သို့့) အလုပခ်ပင်ပမှာ ဘာနတွေလုပ်သလဲ၊ ဘယ်လုိ 

အနခခအနနရိှသလဲ။ 

• အားလပ်ချိနန်တွေမှာ ဘာလပု်ပါသလ ဲ(စနန တန္ဂနနွေ (သို့့) 

နကျာငး်ပိတ်ချနိ)် မိဘ၊ သူငယ်ချင်းအနပါငး်အသင်းနတွေနဲ့့ 

အချိနန်တွေကိ ုဘယ်လုိကုနဆ်ုံးနစပါသလဲ။ 
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D – DRUGS 

နဆးလိပ/်နဆးဝါးသုံးစွေဲမှု 

• နဆးလိပ်၊ အရက်နဲ့့ အခခားနဆးဝါးများကုိ သုံးစွေဲမှုရှိ/မရှ။ိ 

• နဆးထုိးဖူးပါသလား။ ထိုးနနပါသလား(မးူယစ်နဆးဝါး)။ 

• နဆးဝါးသုံးစွေဲမှုရိှလျှင ်ဘယ်နလာက်သုံးပါသလဲ။ ဘယ်မာှ 

သုံးပါသလဲ။ ဘယ်သူနဲအ့တူတူသုံးပါသလဲ။ 
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S – SEXUALITY 

လိင်မှုဆိုင်ရာ 

• မျိုးဆက်ပွေားနဲ့့ လိင်ပိုင်းဆိုင်ရာဗဟုသတု ဘယ်နလာက်ရိှပါသလဲ။ 

• လစဉ်ရာသီနသွေးနပါ်မှုအနပါ် ဗဟုသုတ ဘယ်နလာက်ရှိပါသလဲ။ 

• လစဉ်ရာသီနသွေးနပါ်မှုနှင့်စပ်လျဉ်းပပီး နမးခွေန်းနမးလိုပါသလား။ 

• လိင်ပိငု်းဆိငု်ရာနဲပ့တသ်က်ပပီး ဘယ်လိုရှုခမငခ်ံစားမှုရှပိါသလဲ။ 

• (အချိန)်လိင်ဆက်ဆံမှုရိှပါသလား။ ရိှလျှင်ဘယ်လုိအနနအထားရိှပါသလဲ။ 

လိင်ပိုင်းဆိုင်ရာနဲပ့တ်သက်ပပီး ခပဿနာမရှိရနအာင ်ဘယ်လိုကာကွေယ်မှုနတွေ လုပ်ပါသလဲ။ 

• လိင်ပိင်ုးဆုိင်ရာနဲပ့တသ်က်ပပးီ ခပဿနာခဖစ်ဖူးပါသလား။ (ကုိယ်ဝန်ရိှခခင်း၊ 

ကာလသားနရာ္ါခံစားရခခင်း) ခပဿနာကို ဘယ်လိုကုသမှုခံယူခဲ့ပါသလဲ။ 
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S – SAFETY 

လုံခခုံ မှု 

• မိမတိိုအ့ိမ၊် ပတ်ဝန်းကျင်၊ နကျာငး်၊ အလုပ်ခွေင်တိုမ့ှာ 

လုံခခုံ မှုရှိပါသလား။ 

• လမး်သွေားလမ်းလာသည့်အခါ လုခံခုံ မှုရှပိါသလား။ 

• လုံခခုံ မှုမရှိဘူးထင်လျှင ်ဘာန ကာင့်လုံခခုံ မရှဘိူးလုိ့့ 

ထငပ်ါသလ။ဲ 
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S – SUICIDE/ DEPRESSION 

သတ်နသလိုခခင်း၊ စိတ်ဓာတ်ကျဆင်းခခင်း 
 

အိပ်နရးဝနအာင ်အိပ်ပါသလား။ 

အပမဲနွေမ်းလျပငပ်န်းမှုခဖစ်နနပါသလား။ 

အစားအနသာက်နကာင်းပါသလား။ 

စိတ်ခစံားမှု ဘယ်လိုရှိပါသလဲ။ 

စတိ်ခံစားမှုဘ့ယ်လုိရှိပါသလဲ။ 

ရှိလျှင်ကုသမှုခံယူခဲ့ဘူးပါသလား။ 

မိမကိိုယ်မမိိသတ်နသလိုစိတ်ခဖစ်ဖူးပါသလား 

မိမကိိုယ်မမိိသတ်နသဖို ့ကရံွေယ်ဖးူပါသလား။ 
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Thank You 
su.mon.myat@gmail.com 
sumonmyat@mohs.gov.mm 
959-257358899 
Office (47), Nay Pyi Taw 
Off: 9567 431487 
Fax: 9567 431154 
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