
တီဘီဆေးကုသမှုဆေးခြင်း 



ကုသခြငး်၏ ရည်ရွယ်ြျက ် 

• လူနာ၏ ဆန့စဥလ်ုေင်န်းဆောငတ်ာကိ ုတတန်ိုငသ်မျှ မထိြိုကဆ်စဘဲ၊ ဆောဂါဆေျောက် ကင်းဆစေန်၊ 

• အသည်းအသန‌်‌ဆေဒနာေှင်မျေားအား သက်သာဆစေန်နှင့် ဆသေုံးမှုမေိှဆစေန၊် 

• အေုတ်ေိးုေိုး၀ါး၀ါးေျေက်စီးမှုနှင့် ေက်လက်ြံစားေမည့် အကျေ ို းေက်မျေားကိ ု

ဆလျောန့ည်းဆစေန်၊ 

• လူနာတွင် တီဘီဆောဂါ ခေန်လညမ်ခြစ်ေွားေန်နှင့် ဆေးယဥေ်ါးသည့် တီဘီမခြစ်ေန်၊ 

• ‌ဆေဒနာေှင်၏မိသားစုနှင့် လူထုအား ဆောဂါေိုးကူးစက်မှုမှ ကာကွယ်ေန်၊ 



TREATMENT ADHERENCE 
(စွဲမြဲြနှ်ကန်စွာ ဆေးဆသာက်ခြင်း) ေိုတာ ဘာလ ဲ

ေောေန်ညွှန်ကကားထားဆသာ 

• ဆေးဝါးမျေားကုိ 

• တိကျေဆသာ‌ပြာဏ 

• မှန်ကန်ဆသာ‌နည်းလြ်းမျေားခြင့ ်

• သတ်မှတ်ထားဆသာ‌အြျနိက်ာလအထိ 

‌‌‌‌ဆသာက်သုံးခြင်း‌ခြစ်ေါသည်။ 



TREATMENT ADHERENCE ဆကာငး်ခြငး်၊ ြဆကာင်းခြင်းက 

ဘာဆတွနဲ့  သက်ေိုငသ်လဲ 

လူနာ 

 ဆေး 

စွဲမြြဲနှ်ကန်စွ

ာ 

ဆသာက်ခြင်း 

း 
 

 

ကျနး်ြာဆရးဝနထ်ြ်း ဆေးကုသြှု 



ဆေးဝါးကသုြှုဆအာငခ်ြငရ်န်  

စွဲမြြဲှနက်န်စွာ ဆေး၀ါးကုသြံယူြှု (Adherence to treatment) နှင့ ်

တီဘီဆေးဆသာက်ြှန်ဆရးအတွက ်သီးသန့်အြျနိ်ဆပး၍ နှစ်သိြ့်ဆေွးဆနွးပညာဆပးခြင်း 

(Treatment adherence counselling) လိုအပသ်ည်။ 



ဆေးဝါးကုသြှု ကာလအပုိင်းအခြား 

ကနဦးကကပ်ြတ်ကုကာလ (Intensive/ Initial Phase) 

2 or 3 months 

 

ေက်လက်ကကုာလ (Continuation phase)  

4 or 5 months 



တီဘီလူနာအြျ ို းအစားနှင့် ဆေးကုထုံးသတ်ြတှ်ခြင်း 
စဥ ် လနူာအြျ ို းအစား 

ဓါတြ်ွဲ 
စစ်ဆေးခြင်း 

ဆေးကုထံုး 

၁ 
(လနူာသစ)်(New) 
တီဘီဆေးကုသမှုြံယူဘူးခြင်းမေှိသူ (သ့ုိ) 
(၁)လ ခေည့်ဆအာင ်ကုသမှုမြံယူသူ  

Pos or Neg. 
လနူာသစ်ကုထံုး (IR) /ဆေးတိုးတီဘီ/ 
ရိုးရိုးတဘီီ ကုထံုး  

၂ 

(ခပနလ်ည်ကုလူနာ)(Previously Treated Cases) 
ယြင်ကတီဘီဆေး (၁)လထက်ဆကျော်၍ ကုသြဲ့ဆသာ‌ခေနလ်ည်ကသုေမည့်‌
တီဘီလူနာမျေား  
(Relapse/‌Treatment after failure/‌Treatment after Loss to follow-
up/‌Other previously treated/‌Unknown previous TB treatment 
History) 

Pos or Neg 
Gene Xpert စစ်ေါ 

ဆေးယဉ်ေါးမှု ဓါတ်ြွဲအဆခြတွင် ဆေးယဉ်ေါးမှု‌
မေိှေါက ခေနက်လုနူာ ကထုုံး (RR) ခြင့် 
ကသုေမည်။ 

၃ ကဆလးတီဘီလူနာ (Childhood TB) 
အသက်(၁၅)နှစ်ဆအာက် ကဆလးလူနာမျေား 

Pos or Neg ကဆလးလူနာ‌ကထုုံး (CR) 

၄ 
ဆေးယဥပ်ါးတီဘီလူနာ (MDR-TB) 
Isoniazid  + Rifampicin ဆေး(၂)မျေ ို းလံုးယဥေ်ါးသူ 

H and R 
Resistance 
(or)Xpert Rif-
Resistance 

MDR-TB ကုထံုး 
၁။ လ(၂၀)ကထုုံး (LTR) 
၂။‌‌(၉-၁၁)လ အြျေနိ်တိကုထုုံး (STR) 



အြျ ို းသားတီဘဆီရာဂါတိုက်ဖျက်ဆရးစြီံကနိ်းတွင်သုံးစွလဲျက်ရှိဆသာ  

ပထြအေင့် တီဘီဆေး (FIRST LINE ANTITB DRUGS) ြျား 

Drug Symbol 

Isoniazid H 

Rifampicin R 

Ethambutol E 

Pyrazinamide Z 



အြျ ို းသားတီဘဆီရာဂါတိုက်ဖျက်ဆရးစြီံကနိ်းတွင်သုံးစွလဲျက်ရှိဆသာ  

ဒုတိယအေင့် တီဘီဆေး (SECOND LINE ANTI-TB DRUGS) ြျား 



ကုထုံးအြျ ို းအစားတီဘီဆေးတွဲြျားနှင့် ပါ၀င်ဆသာဆေးြျား 

ကုထုံးအြျ ို းအစား  (Treatment 

Regimen) 

ဆေးတွဲြျား (Combind drug) 

လူနာသစ/်ရိုးရိုးတဘီီကုထုးံ 2 (H R Z E)/ 4 (H R) 

ခပန်လည်ကုလူနာကုထုံး 3 (H R Z E)/  5 (H R E)  နှင့်     6(HRZE) 

ဆေးယဥပ်ါးတီဘလီူနာကုထုးံ (စံကိုက်) 

ဆေးယဥပ်ါးတီဘလီူနာကုထုးံ(အြျနိ်တို) 

6-8 Amk+Lfx+Eto+Cs+Z/ 12-14 Lfx+Eto+Cs+Z 

4-6Amk+Mfx+Cfz+PZA+Eto+Hh+E/ 5Mfx+Cfz+PZA+E 



လူနာသစ/်ဆေးတိုးတီဘီ/ရိုးရိးုတီဘီကုထံုး FDC ဆေး 
(ဆန့စဥဆ်သာက်ရန*်) 

Month လ 
(ဆန့စဥ)် 

Drugs 
ဆေးတွ ဲ

ကိုယ်အဆလးြျနိ်အလိုက်ဆပးရြည့် 
ဆေးခပားအဆရအတွက ်

၃၀-၃၉ 
ကီလို # 

၄၀-၅၄ 
ကီလို 

၅၅-၇၀ 
ကီလိ ု

၇၅ ကီလိ ု
နှင်အ့ထက် 

ကနဦးကကပ်ြတ ်
ကုကာလ (၂)လ 

HRZE (75 mg + 150 mg 
+ 400 mg + 275 mg) 

၂ ၃ ၄ ၅ 

ေက်လက် ကုကာလ 
(၄)လ 

RH (150 mg + 75 mg) ၂ 
  

၃ 
  

၄ 
  

၅ 

# ခြနြ်ာနိငု်ငံတငွ်ြူ ကိယ်ုအဆလးြျနိ ်(၃၀-၃၉)ကီလုိရိှသူကိလုည်း FDC (၃) ခပား တိကု်နုိင်သည။် 



ခပန်ကုလူနာကုထုံး FDC ဆေး (ဆန့စဥဆ်သာက်ရန*်) 

Month လ 
(ဆန့စဥ)် 

Drugs 
ဆေးတွ ဲ

ကိုယ်အဆလးြျနိ်အလုိက်ဆပးရြည့် ဆေးခပားအဆရအတွက် 

၃၀-၃၉ 
ကလီို # 

၄၀-၅၄ ကလီိ ု
၅၅-၇၀ 
ကလီိ ု

၇၅ ကလီိ ု
နှင့်အထက် 

ကနဦးကကပြ်တ် ကကုာလ (၃)လ 
HRZE‌(75 mg + 150 mg + 400 mg 

+ 275 mg) 
၂ ၃ ၄ ၅ 

ေက်လက ်ကကုာလ (၅)လ RHE (150 mg + 75 mg+275 mg) ၂  ၃  ၄  ၅ 

# ခြန်ြာနိငုင်တံငွြ် ူကုိယ်အဆလးြျနိ ်(၃၀-၃၉)ကီလုိရိှသူကုိလည်း FDC (၃) ခပား တိုက်နုိင်သည။် 

ကနဦးကကပြ်တ် ကကုာလ (၂)လ 
HRZE (75 mg + 150 mg + 400 mg 

+ 275 mg) 
၂ ၃ ၄ ၅ 

ေက်လက ်ကကုာလ (၄)လ 
HRZE (75 mg + 150 mg + 400 mg 

+ 275 mg) 
၂  ၃ ၄  ၅ 



ဆေးကုသြှုကာလအတွင်းစိစစ်ခြင်း  
(MONITORING DURING TREATMENT) 

လူနာအြျ ို းအစား သလိပခ်ပနလ်ည်စစဆ်ေးရြည့်လြျား 

ပိုးဆတွ့လူနာသစ/် ဆေးတိုးတဘီီ/ ရိုးရိုးတီဘီလနူာ ၂၊ ၅၊ ၆ 

ပိုးဆတွ့ခပနက်ုလူနာ ၃၊ ၅၊ ၈ 

ဆေးကုသမှုကာလအတွင်း လူနာအား သတ်မှတ်ြျေနိမ်ျေား၌  

• သလိေ်ခေန်လည်စစ်ဆေးခြင်း၊  

• ကိယ်ု အဆလးြျေနိြ်ျေနိခ်ြင်း၊  

• လူနာအားလက်ဆတွ့စမ်းသေ်စစဆ်ေးခြင်းတို့ခြင့် လူနာ၏ ဆောဂါအဆခြအဆနကိ ုစစိစ်နုိင်သည။် 

သလိေခ်ေန်လည်စစ်ဆေးသည့်အြါ၌ သလိေ်(၂)ြွက် စစ်ဆေးေမည။် 



ဆေး၏ဆဘးထကွ်ေုိးကျ ို းြျားနှင့် ၎င်းတိုအ့ားကုသြှုဆပးခြငး်၊ 
(SIDE EFFECTS AND THEIR MANAGEMENT) 
 

သာြနဆ်ဘးထွက်ေိုးကျ ို းြျား 

(Minor side effects) 
ကသုပုံ 

အန်ြျင၊် ပျ ို ့ြျင၊် 

ဗိုက်ဆအာင့်ခြင်း၊ 

ဆေးမျေားကုိ 

အစာအနည်းငယ်နှင့်တွဲဆသာက်ေန ်

ဆေးညွှန်းကို ခေနစ်စ်ဆေးေန ်

အေစ်နာခြင်း၊ အကုိက်အြဲဆေျောက်ဆေးဆသာကေ်န ်

ဆခြ၊လက်ြျား 

ပဆူလာင်ြှုြံစားရခြင်း၊ 

Pyridoxine (B6) 10-mg 

ဆန့စဥတ်ွဲဆသာက်ေန ်

ေီးလိဆြ္မော်ဆရာင/် 

အုတန်ီဆရာင်သွားခြင်း၊ 

ဤသို့ခြစေ်ခြင်းမှာ‌Rifampicin‌ဆေးဆကကာင့်‌

ဟုလူနာအား‌ေငှ်းခေေမည်၊‌

ခြစရ်ိုးခြစစ်ဥခ်ြစ်ဆကကာင်းေှင်းခေေမည။် 

ဆေး၏ခပင်းထန်ဆဘးထွကေ်ိုးကျ ို းြျား 

(Major side effects) 
ကသုပုံ 

အဆရခပားယားယံခြင်း 

တဘီီဆေးအားလံုးကုိ‌

ေေ်၍ လနူာအား 

ေော၀န်ထံ အခမနေ်ုံး‌

လွဲှဆခောင်းဆေးေမည်။ 

အကကားအာရုံြျ ို ့ယွင်းလာခြင်း၊ နားဆလးခြင်း 

(နဖာဆြျးဆကကာင့် ြဟုတ်ဆသာ) 

 ဆြါင်းြးူ ဆဝခြင်း၊ 

ကိုယ်ြန္ဓာဒယိြ်းဒယိုင်ခဖစခ်ြင်း၊ 

ြျက်လံုးနှင့်အသား၀ါလာခြင်း 

ြဏြဏအန်ခြင်း 

ြျက်ဆစ့တခဖည်းခဖည်းြှုန်လာခြင်း 

သတိလစ်သွားခြင်း၊ ေီးလုံး၀ြသွားခြင်း 



ထူးခြားအဆခြအဆနြျားတငွ ်ဆေးကသုြှုဆပးခြင်း 
(TREATMENT IN SPECIAL SITUATIONS) 

• ကိယုဝ်န်ဆောင်စဉ ်(Pregnancy) 

• ကိယ်ုဝန်ရိှ/ြရှဆိြးရန် 

• ရိုးရိုးတီဘီကထုုးံခြင့်ကုသမှုဆေးေေါမည။် B6 10 mg ကိ ုဆန့စဉတ်ိကု်ဆကျွေးဆေးေမည။် 

• သားေက်ခြားဆေးဆသာက်ဆနစဉ ်(Oral contraception) 

• Rifampicin ဆေးသည ်OC pills ြျား၏အာနိသင်ကုိ ဆလျာ့ဆစ၍ ကိယ်ုဝန်ြရိှဆအာင်အခပည့်အဝ 
ြကာကွယ်နိုင်။ 

• Oestrogen ြျားဆသာဆေး (သို)့  အခြားနည်းဆခပာင်း 

• ြိြင်နို့တုိက်ဆကျွေးစဉ ်(Breast Feeding) 

• ြိြင်နို့ပုံြှန်တိုကန်ိငု ်

• ဆြွးကင်းစကဆလးငယ်အား BCG ကာကွယ်ဆေးထိုးထားရန် 



အသညး်ဆရာဂါရှိဆသာတီဘီဆဝဒနာရငှြ်ျားအတွကက်ုသဆပးခြငး် 

• အရက်ဆသာက်သူ၊ ဘီပိုးရှိသူ၊ ယြငအ်သား၀ါ၊ အသည်းဆရာငဆ်ရာဂါခဖစသ်ည့် ရာဇ၀င်ရိှြဲ့သူြျား - 
ကုသနိငု ်

• လတတ်ဆလာအသည်းဆရာင ်- တီဘီဆေးဆြတ္တရပ ်- ပုံြှနခ်ဖစလ်ျှင်ခပန်တိုက် 

• ြကသုလျှငြ်ခဖစ်သည့် အဆခြအဆနတငွရိှ်ဆနပါက- 2 SHE/ 10 HE (Modified Regimen) 

 

ဆကျာက်ကပ်ဆရာဂါ ရှိသူြျားအား တီဘီဆေးကုသဆပးခြငး် 

• အသင့်ဆလျာ်ေံုးဆေးတွဲ - 2 HRZ/ 4 HR 

 

ART ဆေးတိုက်ဆနဆသာ HIV ပိးုရှိလူနာ 

• တီဘီဆေးဆသာက်မပီး (၂) ပတ်ြှ (၈)ပတ်အတွင်း ARTကိစုတင်တုိက်နိငု-် ေက်လက်ကကုာလတငွ် 
HEတိကု ်

ခပင်းထန်တီဘဆီဝဒနာရှင်ြျား (Severe forms of TB) 

• ဆကျာရုိးြတီဘီ၊ ဦးဆနာှကအ်ဆခြြှေးဆရာင်၊ လးူဆစ့တီဘ ီ(Miliary TB) _ ဆေးကသုြှုကာလကကာ (1 year) 

•  ေက်လက်ကကုာလတငွ ်RH ဆေးကိ ု(၁၀)လအထိတုိက် 


