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“ေဆဵလိပ်နှငဴ်ေဆဵရွကက်ကီဵထကွ်ပစ္စည်ဵ ေသာက်သဳုဵမှုထိန်ဵချုပ်ေရဵနှငဴ် ပတ်သက်၍ ထုတ်ြပန် 

ထာဵသည်ဴ ဥပေဒ၊ အမိန့်ေ ကာ်ြငာစာနှင်ဴ ညွှန် ကာဵချက်မျာဵ” 

သင ်ကာဵချနိ် (၂ နာရီ)  

နိဒါန်ဵ 

  ြမန်မာနိုင်ငအဳပါအဝင် ဖွဳ့ဖဖိုဵဆဲနိုငင်မဳျာဵသည် ကူဵစက်နိုငေ်သာေရာဂါမျာဵအြပင် မကူဵစက်နိုင် 

ေသာေရာဂါမျာဵြဖစ်သညဴ် နှလုဳဵနှင်ေဴသွဵေ ကာေရာဂါ၊ ေလြဖတ်ေရာဂါ၊ နာတာရှည်အဆုတ်ေရာဂါ၊ 

ကင်ဆာေရာဂါ၊ ဆီဵချ ိုေသွဵချ ိုေရာဂါ အစရိှသညဴ်ေရာဂါမျာဵ ြဖစ်ပွာဵမှုနှုန်ဵ ြမင်ဴမာဵတိုဵတက်လျက်ရိှဖပီဵ၊ 

ေရာဂါမျာဵနှင်ဴေနာက်ဆက်တွဲဆိုဵကျ ိုဵမျာဵကို ကုသရြခင်ဵ နှငဴ် ေနာက်ဆက်တွဲြပဿနာမျာဵေ ကာငဴ် 

အရွယ်မတိုငမ်ီေသဆုဳဵြခင်ဵ မျာဵအြပင် မိသာဵစုစီဵပွာဵေရဵ၊ လူမှုေရဵ ထိခိုက်ပျက်စီဵြခင်ဵ မျာဵ ကကုဳေတွ့ေန 

ရပါသည်။ Hospital Statistics Report (၂၀၁၆)အရ မကူဵစက်နိုငေ်သာေရာဂါမျာဵေ ကာင်ဴ ေဆဵရုဳ 

တက်ေရာက်ကုသရသူမျာဵသည် စုစုေပါင်ဵ ေဆဵရုဳတက်ေရာက်သူမျာဵ၏ (၄၂%) ရိှဖပီဵ၊ မကူဵစက် 

နိုငေ်သာေရာဂါမျာဵေ ကာင်ဴ ေသဆုဳဵသူမျာဵသည် စုစုေပါင်ဵေသဆုဳဵသူမျာဵ၏ (၅၁%) ရိှေ ကာင်ဵ ေတွ့ရှရိ 

ပါသည်။ 

 ထိုသ့ုိေရာဂါြဖစ်ပွာဵမှုနှင်ဴ ေသဆုဳဵမှုမျာဵြပာဵလျက်ရိှသညဴ် မကူဵစက်နိုင်ေသာေရာဂါမျာဵ ြဖစ်ပွာဵ 

ရသညဴ်အေ ကာင်ဵရင်ဵ မျာဵတွင် ကာကွယ်၍ရသညဴ်အေ ကာင်ဵ မျာဵအနက် အဓကိ အေ ကာင်ဵ ရင်ဵ 

တစ်ရပ်သည် ေဆဵလိပ်နှင်ဴ ေဆဵရွက်ကကီဵထွက်ပစ္စည်ဵ သဳုဵစွဲြခင်ဵ ြဖစ်ပါသည်။ ေဆဵလိပ်နှင်ဴ ေဆဵရွက် 

ကကီဵထွကပ်စ္စည်ဵ ေသာက်သဳုဵမှုသည် ခဳတွင်ဵ၊ လည်ေချာင်ဵ ၊ အဆုတ်၊ နှလုဳဵ၊ ဦဵေနှာက်၊ ေသွဵေ ကာ၊ ေြခ 

ေချာင်ဵ၊ လက်ေချာင်ဵ  အစရိှသညဴ် လူ၏ခန္ဓာကိုယ်ရိှ အဂေါအစိတ်အပိုင်ဵ အာဵလုဳဵတွင် ကင်ဆာေရာဂါ 

အပါ အဝင် ေရာဂါမျ ိုဵစုဳရရိှေစသညဴ်အြပင် အရွယ်မတိုင်မီ ေစာစီဵစွာေသေစပါသည်။  

 နှစ်စဉ် ကမ္ဘာတဝှမ်ဵရှိ လူဦဵေရ (၈) သန်ဵေကျာ်သည် ေဆဵလိပ်၊ ေဆဵရွက်ကကီဵထွက်ပစ္စည်ဵ သဳုဵစဲွ 

မှုေ ကာင်ဴ အသက်ဆုဳဵရှုဳဵေနရပါသည်။ ထိအုထဲမှ လူဦဵေရ (၁)သန်ဵခန့်သည် တစ်ဆင်ဴခဳ ေဆဵလိပ်ေငွ့  

ရှူရှိုက်ရသြဖင်ဴ ေသဆုဳဵေနရပါသည်။ တစ်ဆင်ဴခဳေဆဵလိပ်ေငွ့ ရှူရှိုက်ြခင်ဵ သည် အထူဵသြဖင်ဴ 

ကေလဵငယ်မျာဵ၏ ကျန်ဵမာေရဵကို ဆိုဵရွာဵစွာထိခိုက်ေစသည်။ တစ်ဆင်ဴခဳေဆဵလိပ်ေငွ့ တွင် လူကို 

အန္တရာယ်ြပုသညဴ် ဓါတု စ္စည်ဵအမျ ိုဵေပါင်ဵ (၇၀၀၀) ေကျာ်ပါဝင်ဖပီဵ၊ ထိအုထဲမှ ဓါတုပစ္စည်ဵအမျ ိုဵေပါင်ဵ 

(၇၀)နီဵပါဵသည် ကင်ဆာေရာဂါကိုြဖစ်ေစပါသည်။ တစ်ဆင်ဴခဳေဆဵလိပ်ေငွ့ရှူရှိုက်ေနရသူမျာဵသည် 

ကိုယ်တိုငေ်ဆဵလိပ်ေသာက်သူ မျာဵနည်ဵတူ ေရာဂါမျာဵရရိှပါသည်။ Global Burden of Disease (2016) 

အရ ေဆဵလိပ်/ေဆဵရွက်ကကီဵထွက် ပစ္စည်ဵ သဳုဵစွဲမှုေ ကာင်ဴ ြမန်မာနိုင်ငတဳွင် နှစ်စဉ် လူဦဵေရ (၆၄,၀၀၀) 

ခန့်ေသဆုဳဵလျက်ရိှဖပီဵ၊ တစ်ရက်လျှင် (၁၇၅)ဦဵ ေသဆုဳဵေနပါသည်။ ေဆဵလိပ်၊ေဆဵရွက်ကကီဵသဳုဵစွဲမှု 
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တိုင်ဵသည် အန္တရာယ်ရှိေသာေ ကာင်ဴ စိတ်ချရေသာ အန္တရာယ်ကင်ဵ ေသာ ေဆဵလိပ်၊ ေဆဵရွက်ကကီဵ ဟူ၍ 

မရိှပါ။ 

ေဆဵလိပ်၊ ေဆဵရွက်ကကီဵထွကပ်စ္စည်ဵ သဳုဵစွဲမှုအေြခအေန 

 ြမန်မာနိုင်ငဳ၏ ေဆဵလိပ်၊ ေဆဵရွက်ကကီဵထွက်ပစ္စည်ဵ သဳုဵစွဲမှုသည် အေရှ့ေတာငအ်ာရှ နိုငင်မဳျာဵ 

 ကာဵတွင် ြမင်ဴမာဵလျက်ရိှဖပီဵ၊ ၂၀၁၄ခုနှစ်တွင် ြပုလုပ်ခဲဴသညဴ် စစ်တမ်ဵအရ အသက် ၂၅-၆၄ အတွင်ဵရိှ 

အမျ ိုဵသာဵ (၇၉.၈%)နှင်ဴ အမျ ိုဵသမီဵ (၂၉.၁%)သည် လက်ရိှ ေဆဵလိပ် (သ့ုိမဟုတ်) ေဆဵရွက်ကကီဵထွက် 

ပစ္စည်ဵတစ်မျ ိုဵမျ ိုဵ အသဳုဵြပုသူမျာဵြဖစ်ေ ကာင်ဵ  ေတွ့ရှရိပါသည်။ ထို့အြပင် အမျ ိုဵသာဵ (၄၃.၈%) သည် 

လည်ဵေကာင်ဵ ၊ အမျ ိုဵသမီဵ (၈.၄%) သည်လည်ဵေကာင်ဵ လက်ရိှ ေဆဵလိပ်ေသာက်သဳုဵသူမျာဵ ြဖစ် က 

သည်။ 
 

အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာကွန်ဗန်ဵရှင်ဵနှင်ဴ ြမန်မာနုိငင်ဳ 

 ကမ္ဘာဴကျန်ဵမာေရဵအဖွဲ့၏ ေဆဵလိပ်နှငဴ်ေဆဵရွက်ကကီဵထွက်ပစ္စည်ဵထိန်ဵချုပ်ြခင်ဵ အြပည်ြပည် 

ဆိုင်ရာ ကွန်ဗန်ဵရှင်ဵ သည် ြပည်သူ့ကျန်ဵမာေရဵကို အေလဵြပုထာဵေသာ သေဘာတူညီချက်ြဖစ်ပါသည်။ 

အဓကိရည်ရွယ်ချက်မှာ ကမ္ဘာဴ ေဆဵလိပ်၊ေဆဵရွက်ကကီဵသဳုဵစွဲမှုကို ေလျှာဴချရန်ြဖစ်ပါသည်။ အဆိပုါ 

သေဘာတူညီချက်ကို ၂၀၀၅ခုနှစ်တွင် စတငြ်ပဌာန်ဵခဲဴဖပီဵ ယေန့အထိ အဖဲွ့ဝင်နိုင်ငေဳပါင်ဵ  (၁၈၁) နိုငင်ဳ 

ြဖင်ဴ ဖွဲ့စည်ဵထာဵပါသည်။   

ကမ္ဘာဴကျန်ဵမာေရဵအဖွဲ့၏ ေဆဵလိပ်နှင်ဴေဆဵရွက်ကကီဵထွက် ပစ္စည်ဵထိန်ဵချုပ်ြခင်ဵ  အြပည်ြပည် 

ဆိုင်ရာကွန်ဗန်ဵရှင်ဵသည် အကျ ိုဵသက်ေရာက်မှုမျာဵြပာဵသည်ဟု ခိုင်မာေသာ သက်ေသအေထာက် 

အထာဵမျာဵ ခိုင်လဳုစွာရိှသညဴ် ဥပေဒြပဌာန်ဵချက်ြဖစ်သြဖင်ဴ၊ လက်မှတ်ေရဵထိုဵထာဵသညဴ် နိုငင်ဳတိုင်ဵ၏ 

အစိုဵရမျာဵမှ ြပည်သူ့ကျန်ဵမာေရဵကို ေရှဵရှုလျက် လိကု်နာေဆာင်ရွက်ရမညဴ် တာဝန်ရှိပါသည်။ 

 ြမန်မာနိုင်ငဳသည် ေဆဵရွက်ကကီဵသုဳဵ စွဲမှုထိန်ဵချုပ်သည်ဴ အြပည်ြပည်ဆိုငရ်ာ ကွန်ဗင်ဵ ရှင်ဵကို ၂၀၀၃ 

ခုနှစ်၊ ေအာက်တိုဘာလ ၂၃ ရက်မှာ အတည်ြပုေ ကာင်ဵ လက်မှတ်ေရဵထိုဵခဲဴသြဖငဴ် အတည်ြပု 

လက်မှတ်ေရဵထိုဵခဲဴေသာ အေစာဆုဳဵနိုင်ငမဳျာဵတွင် တစ်နိုင်ငဳအပါအဝငြ်ဖစ်ပါသည်။ 

 ၂၀၀၄ ခုနှစ်၊ ဧဖပီလ ၂၁ ရက်တွင် ကွန်ဗင်ဵ ရှင်ဵ၏ ပါတီဝင်ြဖစ်ခဲဴသည်။ 

 ကျန်ဵမာေရဵဝန်ကကီဵဌာနအေနနှင်ဴ ေဆဵရွက်ကကီဵသုဳဵ စွဲမှု ထိန်ဵချုပ်ေရဵဥပေဒမူ ကမ်ဵေရဵဆွဲြခင်ဵ 

လုပ်ငန်ဵကို ၂၀၀၂ ခုနှစ်မှစဖပီဵ ဝန်ကကီဵဌာနပညာရှင်ေပါင်ဵစုဳ ပါဝင်လျက် ေဆာငရွ်က်ခဲဴရာ ဥပေဒ 

အမှတ် ၅/၂၀၀၆ ြဖငဴ် “ေဆဵလိပ်နှငဴ် ေဆဵရွက်ကကီဵထွက်ပစ္စည်ဵမျာဵ ေသာက်သဳုဵမှု ထိန်ဵချုပ်ေရဵ 

ဥပေဒ” (The control of smoking and consumption of tobacco products Law)ကိ ု၂၀၀၆ 

ခုနှစ် ေမလ (၄) ရက်ေန့တွင် ထုတ်ြပန်နိုငခ်ဲဴပါသည်။  
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 ဥပေဒထုတ်ြပန်သည်ဴေန့မှ တစ်နှစ်အ ကာ၊ ၂၀၀၇ ခုနှစ် ေမလ (၄) ရက်ေန့တွင် အာဏာတည် 

ခဲဴသည်။ 

 ဥပေဒတွင် အခန်ဵ(၉)ခန်ဵ၊ ပုဒ်မ (၂၀)ပါဝင်ဖပီဵ၊ အမျာဵြပည်သူကို အန္တရာယ်ရိှေသာ ေဆဵလိပ်ေငွ့  

အန္တရာယ်မှ ကာကွယ်ရန်အဓကိ ရည်ရွယ်ပါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 အခန်ဵ(၁) တွင် ဥပေဒအမည်နှင်ဴ ေအာက်ပါစကာဵရပမ်ျာဵကို အဓပိ္ပာယ်ဖွင်ဴဆိုထာဵပါသည်။ 

 ေဆဵလိပ်၊ 

 ေဆဵရွက်ကကီဵထွကပ်စ္စည်ဵ၊ 

 ေဆဵလိပ်ေငွ့ ၊ 

 ေရာင်ဵချြခင်ဵ ၊ 

 ေဆဵလိပ်ထုတ်၊ 

 အမှတ်တဳဆိပ်၊ 

 ဗဟိုအဖွဲ့၊ 

 ကကီဵ ကပ်ေရဵအဖွဲ့၊ 

 တာဝန်ခဳပုဂ္ဂိုလ်၊ 

 ေကျာင်ဵ၊ 

 သငတ်န်ဵေကျာင်ဵ ၊ 
 

 အခန်ဵ(၂) တွင် ဥပေဒ၏ ရည်ရွယ်ချက်မျာဵကို ေဖာ်ြပထာဵပါသည်။ 

 ေဆဵလိပ်နှင်ဴ ေဆဵရွက်ကကီဵထွက်ပစ္စည်ဵ ေသာက်သဳုဵမှုေ ကာငဴ် ကျန်ဵမာေရဵကို ထိခိုက်ေစနိုင် 

ေ ကာင်ဵ  အမျာဵြပည်သူတို့ နာဵလည်သေဘာေပါက်ဖပီဵ ေဆဵလိပ်နှငဴ် ေဆဵရွက်ကကီဵထွက်ပစ္စည်ဵ 

ေသာက်သဳုဵြခင်ဵ မှ ေရှာင် ကဉ်ေစရန်၊ 
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 ေဆဵလိပ်ေငွ့ ကင်ဵ စင်သည်ဴပတ်ဝန်ဵကျငက်ို ဖန်တီဵြခင်ဵ ြဖင်ဴ အမျာဵြပည်သူတို့၏ ကျန်ဵမာေရဵကို 

ထိခိုက်ေစသည်ဴ အန္တရာယ်မှ ကာကွယ်ရန်၊ 

 ကေလဵသူငယ်နှငဴ် လူငယ်မျာဵအပါအဝင် အမျာဵြပည်သူတို့ကို ေဆဵလိပ်နှငဴ် ေဆဵရွက်ကကီဵထွက် 

ပစ္စည်ဵေသာက်သဳုဵြခင်ဵ  အေလဴအထမှ တာဵဆီဵကာကွယ်ြခင်ဵ ြဖင်ဴ ကျန်ဵမာေသာ ေနထိငု်မှုဘဝ 

ရရိှေစရန်၊  

 ေဆဵလိပ်နှင်ဴ ေဆဵရွက်ကကီဵထွက်ပစ္စည်ဵ ေသာက်သဳုဵမှုထိန်ဵချုပ်ြခင်ဵ ြဖငဴ် အမျာဵြပည်သူတို့၏ 

ကျန်ဵမာေရဵ၊ စီဵပွာဵေရဵနှင်ဴ လူမှုေရဵအဆငဴ်အတန်ဵ ြမငဴ်မာဵလာေစရန်၊ 

 ေဆဵလိပ်နှင်ဴ ေဆဵရွက်ကကီဵထွက်ပစ္စည်ဵေသာက်သဳုဵမှုထိန်ဵချုပ်နိုင်ေရဵအတွက် ြမန်မာနိုင်ငကဳ 

လက်ခဳထာဵသည်ဴ အြပည်ြပည်ဆိုငရ်ာ ကွန်ဗင်ဵ ရှင်ဵနှင်ဴအညီ အေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရွက် 

နိုငရ်န်။ 
 

 အခန်ဵ(၃)တွင် ေဆဵလိပ်နှင်ဴ ေဆဵရွက်ကကီဵထွက်ပစ္စည်ဵ ေသာက်သဳုဵမှု ထိန်ဵချုပ်ေရဵဗဟိုအဖွဲ့ 

ဖွဲ့စည်ဵြခင်ဵ နှငဴ် လုပ်ငန်ဵတာဝန်မျာဵကို ေဖာ်ြပထာဵပါသည်။ 

 ြပည်ေထာငစ်ုဝန်ကကီဵ       ဥက္ကဋ္ဌ 

ကျန်ဵမာေရဵနှငဴ် အာဵကစာဵဝန်ကကီဵဌာန 

 ဒုတိယဝန်ကကီဵ         ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ 

ကျန်ဵမာေရဵနှငဴ် အာဵကစာဵဝန်ကကီဵဌာန 

 သက်ဆိုငရ်ာအစိုဵရဌာနအဖဲွ့အစည်ဵမျာဵမှ ပုဂ္ဂိုလ်မျာဵနှငဴ်   အဖဲွ့ဝင်မျာဵ 

ပညာရှင်မျာဵ  

 ညွှန် ကာဵေရဵမှူဵချုပ်       အတွင်ဵေရဵမှူဵ 

ကျန်ဵမာေရဵဦဵစီဵဌာန 

 တာဝန်ေပဵအပ်ြခင်ဵ ခဳရသူ      တွဲဖကအ်တွင်ဵ ေရဵမှူဵ 

ဗဟိုအဖွဲ့၏ လုပ်ငန်ဵတာဝန်မျာဵ (၁၀)ခုရှပိါသည်။ 

 အခန်ဵ(၄) ေဆဵလိပ်ေသာက်ခွငဴ်မရှိေသာ ေနရာမျာဵ 

ပုဒ်မ ၆ သည် ေဆဵလိပ်လုဳဵ ဝေသာက်ခွငဴ်မရှေိသာ ေနရာမျာဵကို သတ်မှတ်ထာဵြခင်ဵြဖစ်ပါသည်။ 

(က) ေဆဵရုဳပရိဝုဏ်အတွင်ဵ ရှိ ဝန်ထမ်ဵအမိ်ရာနှင်ဴ အမိ်ခန်ဵမျာဵမှအပ ေဆဵရုဳအေဆာက်အအုဳ၊ 

ရုဳဵခန်ဵ၊ ပရိဝုဏန်ှင်ဴ ပရိဝုဏ်အတွင်ဵ ရှိ အြခာဵအေဆာက်အအုဳမျာဵ 

(ခ) ေဆဵကုေဂဟာနှငဴ် ေဆဵခန်ဵမျာဵ 

(ဂ)  အာဵကစာဵရုဳနှင်ဴ အမုိဵအကာရိှသညဴ် အာဵကစာဵကွင်ဵ မျာဵ 

(ဃ) ကေလဵကစာဵရုဳနှင်ဴ ကစာဵကွင်ဵ မျာဵ 
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(င) ေကျာင်ဵပရိဝုဏ်အတွင်ဵ ရှိ ဝန်ထမ်ဵအမိ်ရာနှင်ဴ အိမ်ခန်ဵမျာဵမှ အပ သင ်ကာဵေရဵ 

အေဆာက်အအုဳ၊ စာသင်ခန်ဵ၊ ရုဳဵခန်ဵပရိဝုဏ်နှငဴ် ပရိဝုဏ်အတွင်ဵ ရှိ 

အြခာဵအေဆာက်အအုဳ မျာဵ 

(စ) တက္ကသုိလ်၊ ဒီဂရေီကာလိပ်၊ ေကာလိပ်နှင်ဴ သိပ္ပဳတို့၏ သင ်ကာဵေရဵ အေဆာက်အအုဳ၊ စာ 

သငခ်န်ဵနှငဴ် ရုဳဵခန်ဵမျာဵ 

(ဆ) ဇာတ်ရုဳ၊ ရုပ်ရှငရ်ုဳ၊ ဗီဒီယုိရုဳနှင်ဴ အြခာဵပွဲကျင်ဵပြပသသညဴ် အေဆာက်အအုဳမျာဵ 

(ဇ) ကုန်တိုက်၊ ကုန်ပေဒသာဆိုင်၊ စတိုဵဆိုငန်ှင်ဴ အမုိဵအကာရိှသညဴ် ေစျဵရုဳမျာဵ 

(စျ) ြပတိုက်၊ ေမာ်ကွန်ဵတိုက်၊ အမျာဵြပည်သူသဳုဵ စာ ကညဴ်တိုက်နှင်ဴ စာဖတ်ခန်ဵမျာဵ 

(ည) ြပတိုက်၊ ေမာ်ကွန်ဵတိုက်၊ အမျာဵြပည်သူသဳုဵ စာ ကညဴ်တိုက်နှင်ဴ စာဖတ်ခန်ဵမျာဵ 

(ဋ) ခရီဵသည် သယ်ယူပို့ေဆာငေ်သာ ေမာ်ေတာ်ယာဉ်နှင်ဴ ေလယာဉ်မျာဵ 

(ဌ)  ေလေအဵစက်တပ်ဆင်ထာဵေသာ အမျာဵြပည်သူသဳုဵအခန်ဵမျာဵ 

(ဍ) အမျာဵြပည်သူသဳုဵခန်ဵမကကီဵမျာဵ 

(ဎ) ဘာသာရပ်သင်ကိုယ်ပိုင် သငတ်န်ဵနှ်ငဴ သငတ်န်ဵေကျာင်ဵမျာဵ၏ သင ်ကာဵေရဵ 

အေဆာက် အအဳုနှင်ဴ စာသငခ်န်ဵမျာဵ 

(ဏ) ကျန်ဵမာေရဵဝန်ကကီဵဌာနက အမိန့်ေ ကာ်ြငာစာထုတ်ြပန်၍ သတ်မှတ်သညဴ် 

အမျာဵြပည်သူ ဆိုင်ရာ အြခာဵပရိဝုဏ၊် အေဆာက်အအုဳနှငဴ် ေနရာမျာဵ 
 

 ပုဒ်မ ၇ တွင် ေဆဵလိပ်ေသာက်ခွင်ဴရှိေသာ သီဵသန့်ေနရာမျာဵကိုစီမဳထာဵပပီဵ၊ လူအမျာဵ ဝငထ်ွက် 

သွာဵလာနုိငေ်သာေနရာမျာဵကို ေဆဵလိပ်ေသာက်ခွင်ဴမရှိေသာ ေနရာမျာဵအြဖစ် ြပဌာန်ဵသတ်မှတ် 

ထာဵပါသည်။ 

(က) ရုဳဵ၊ ဌာနတို့၏ အေဆာက်အအဳုမျာဵ 

(ခ) စက်ရုဳ၊ အလုပ်ရုဳတို့၏ အေဆာက်အအုဳမျာဵ 

(ဂ) ဟိုတယ်၊ မိုတယ၊် ဧညဴ်ေဂဟာနှင်ဴ တည်ဵခိုရိပ်သာတို့၏ အေဆာက်အအဳုမျာဵ 

(ဃ) ဘူတာရုဳ၊ ေလဆိပ်၊ သေဘောဆိပ်နှင်ဴ အေဝဵေြပဵကာဵဂိတ်တို့၏ အေဆာက်အအုဳမျာဵ 

(င) ေပျာ်ပွဲစာဵရုဳမျာဵ 

(စ) ခရီဵသည်သယ်ယူပိုေ့ဆာငေ်သာ ရထာဵနှင်ဴ ေရယာဉ်မျာဵ 

(ဆ) ကျန်ဵမာေရဵဝန်ကကီဵဌာနက အမိန့်ေ ကာ်ြငာစာ ထုတ်ြပန်၍ သတ်မှတ်သညဴ် အမျာဵ 

ြပည်သူဆိုငရ်ာ အြခာဵအေဆာက်အအုဳ၊ အခန်ဵနှင်ဴ ေနရာမျာဵ 
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** မှတ်ချက်။ ကျန်ဵမာေရဵဝန်ကကီဵဌာနက (၂၀၁၄)ခုနစှ်တွင် ထုတ်ြပန်ခဲဴသည်ဴ ေဆဵလိပ်ေသာက်ခွငဴ် 

ရှေိသာ သီဵသန့်ေနရာ၌ စီမဳထာဵရှိရမည်ဴ လိအုပ်ချက်မျာဵ သတ်မှတ်သည်ဴ အမိန့် 

ေ ကာ်ြငာစာအရ အေဆာက်အအဳုအတွင်ဵ ေဆဵလိပ်ေသာက်ရန် သီဵသန့်အခန်ဵမျာဵ 

စီမဳခွငဴမ်ရှိေတာဴပါ။ 

 

 အခန်ဵ(၅) ကျန်ဵမာေရဵနှငဴ် အာဵကစာဵဝန်ကကီဵဌာန၏ လုပ်ငန်ဵတာဝန်မျာဵ 

 ဗဟိုအဖွဲ့က ချမှတ်ေသာ မူဝါဒနှငဴ် လမ်ဵ ညွှန်ချက်မျာဵကို အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ြခင်ဵ၊ 

 ဤဥပေဒပါ ရည်ရွယ်ချက်မျာဵနှငဴ်အညီ ေဆဵလိပ်နှင်ဴေဆဵရွက်ကကီဵထွက်ပစ္စည်ဵ ေသာက်သဳုဵမှု 

ထိန်ဵချုပ် ေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵကို အေကာငအ်ထည်ေဖာ် ေဆာင်ရွက်ြခင်ဵ၊ 

 ပုဒ်မ ၇ တွင် ေဖာ်ြပထာဵေသာ ေနရာမျာဵတွင် ေဆဵလိပ်ေသာက်ခွငဴ်ရိှေသာ သီဵသန့်ေနရာ၌ 

စီမဳထာဵရှိရမည်ဴ လိအုပ်ချက်မျာဵကို သတ်မှတ်ြခင်ဵ၊ 

 ေဆဵလိပ်ေသာက်ခွငဴ်မရှိေသာ ေနရာကိုလည်ဵေကာင်ဵ၊ ေဆဵလိပ်ေသာက်ခွငဴ်ရိှေသာသီဵသန့် 

ေနရာ ကိုလည်ဵေကာင်ဵ သိရှိနိုင်ရန် ေဖာ်ညွှန်ဵသည်ဴစာတမ်ဵနှငဴ် အမှတ်အသာဵမျာဵကိုသတ်မှတ် 

ြခင်ဵ ၊ 

 ေဆဵလိပ်ထုပ်တွင် ေဖာ်ြပပါရှိရမည်ဴ ေဆဵလိပ်ေသာက်ြခင်ဵ ေ ကာငဴ် ကျန်ဵမာေရဵကို ဆိုဵရွာစွာ 

ထိခိုက်ေစနိုငေ် ကာင်ဵ  ြမန်မာဘာသာြဖငဴ် သတိေပဵစာတန်ဵကိုလည်ဵေကာင်ဵ၊ အြခာဵလိုအပ် 

ေသာ သတိေပဵချက်မျာဵကိုလည်ဵေကာင်ဵ  သတ်မှတ်ြခင်ဵ ၊ 

 ေဆဵလိပ်နှင်ဴ ေဆဵရွက်ကကီဵထွက်ပစ္စည်ဵ စွဲလမ်ဵမှုကို ြဖတ်ေတာက်နိုင်ေရဵအတွက် နှစ်သိမ်ဴ 

ေဆွဵေနွဵြခင်ဵ နှင်ဴ ကုသြခင်ဵ တို့ကို စီစဉ်ေဆာင်ရွက်ြခင်ဵ ၊ 

 ေဆဵလိပ်နှင်ဴ ေဆဵရွက်ကကီဵထွက်ပစ္စည်ဵ ေသာက်သဳုဵမှုထိန်ဵချုပ်ေရဵလုပ်ငန်ဵကို ေဆာငရွ်က်ရာ 

တွင် သက်ဆိုင်ရာအစိုဵရဌာန၊ အဖဲွ့အစည်ဵမျာဵ၊ အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာအဖွဲ့အစည်ဵမျာဵ၊ ေဒသ 

ဆိုင်ရာအဖွဲ့အစည်ဵမျာဵ၊ အစိုဵရမဟုတ်ေသာ ြပည်တွင်ဵြပည်ပ အဖဲွ့အစည်ဵမျာဵနှငဴ် ဆက်သွယ် 

ညိှနှိုင်ဵ ေဆာင်ရွက်ြခင်ဵ၊ 

 ေဆဵလိပ်နှင်ဴ ေဆဵရွက်ကကီဵထွက်ပစ္စည်ဵ ေသာက်သဳုဵမှုထိန်ဵချုပ်ေရဵလုပ်ငန်ဵကို ထိေရာက်စွာ 

အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်နိုင်ရန် လိအုပ်ေသာ အစီအစဉ်မျာဵ ချမှတ်ေဆာင်ရွက်ြခင်ဵ ၊ 

 ေဆဵလိပ်နှင်ဴ ေဆဵရွက်ကကီဵထွက်ပစ္စည်ဵ ေသာက်သဳုဵမှုထိန်ဵချုပ်ေရဵနှင်ဴ စပ်လျဉ်ဵ၍ ေဆာငရွ်က်မှု 

မျာဵကို ဗဟိုအဖွဲ့သ့ုိ အခါအာဵေလျာ်စွာတငြ်ပြခင်ဵ ။ 
 

 

 အခန်ဵ(၆) ပုဒ်မ ၉ - တာဝန်ခဳပုဂ္ဂိုလ်၏ လုပ်ငန်ဵတာဝန်မျာဵ 
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 တာဝန်ခဳပုဂ္ဂိုလ်ဆိုသည်မှာ ပုဒ်မ ၆ နှငဴ် ပုဒ်မ ၇ တို့တွင ် သတ်မှတ်ေဖာ်ြပထာဵေသာ ေနရာကုိ 

ပိုင်ဆိုင်သူ သ့ုိမဟုတ်  တာဝန်ယစူီမဳခန့်ခွဲသူကိုဆိုသည်။ ယင်ဵ စကာဵရပ်တွင် ထိုသူက လွှအဲပ် 

တာဝန်ေပဵထာဵေသာ ပုဂ္ဂိုလ်လည်ဵ ပါဝင်သည်။ 

 ပုဒ်မ ၆ ပါ ေဆဵလိပ်ေသာက်ခွငဴ်မရိှေသာေနရာြဖစ်ေ ကာင်ဵ  စာတန်ဵအမှတ်အသာဵ ေဆာငရ်ွက် 

ထာဵရိှရမည်။ 

 ပုဒ်မ ၇ ပါ ေနရာတွင် ေဆဵလိပ်ေသာက်ခွငဴ်ေနရာ စီမဳေပဵြခင်ဵနှင်ဴ ေသာက်ခွငဴ်ရိှေသာ ေနရာြဖစ် 

ေ ကာင်ဵ  စာတန်ဵအမှတ်အသာဵ ေဆာငရ်ွက်ထာဵရှရိမည်။ 

 ေဆဵလိပ်ေသာက်ခွငဴ် မရိှေသာေနရာတွင်  ေဆဵလိပ်ေသာက်ြခင်ဵ မြပရန်  ကပ်မတ်ေဆာငရွ်က်ရ 

မည်။ 

 ကကီဵ ကပ်ေရဵအဖွဲက လာေရာက်စစ်ေစဵြခင်ဵ ကိုခဳယူရမည်။ 
 

 

 အခန်ဵ(၇)စီမဳခန့်ခွဲေရဵနည်ဵ လမ်ဵအရ အေရဵယူြခင်ဵ  

 အခန်ဵ(၇) ပုဒ်မ ၁၀ တွင် “စီမဳခန့်ခဲွေရဵနည်ဵလမ်ဵအရအေရဵယူြခင်ဵ ”ကို ေဖာ်ြပထာဵရာ 

တက္ကသုိလ်၊ ဒီဂရေီကာလိပ်၊ ေကာလိပ်၊ သိပ္ပဳ၊ ေကျာင်ဵ၊ ဘာသာရပ်သငက်ိုယ်ပိုငသ်ငတ်န်ဵနှင်ဴ 

သငတ်န်ဵေကျာင်ဵ မျာဵ၏ တာဝန်ခဳပုဂ္ဂိုလ်သည် ပုဒ်မ ၆၊ ပုဒမ်ခွဲ (င)၊ (စ)နှင် ဴ (ဎ) တို့တွင် ေဖာ်ြပ 

ထာဵေသာေနရာ၌ ေဆဵလိပ်ေသာက်ြခင်ဵ  သ့ုိမဟုတ် မီဵညိှထာဵေသာ ေဆဵလိပ်ကို ကိုင်ေဆာင် 

ြခင်ဵ ြပုသူအာဵ စီမဳခန့်ခွဲေရဵဆိုင်ရာ အမိန့်တစ်ရပ်ရပ် ချမှတ်နိုင်ေ ကာင်ဵေဖာ်ြပထာဵပါသည် -  

(က) ပထမအကကိမ်ကျူဵလွန်မှုအတွက် ပညာေပဵြခင်ဵ ၊ သတိေပဵြခင်ဵနှငဴ် မိဘ သ့ုိမဟုတ် 

အပု်ထိန်ဵသူကို အသိေပဵြခင်ဵ ၊ 

(ခ) ထပမ်ဳကျူဵလွန်မှုမျာဵအတွက် သက်ဆိုင်ရာဝန်ကကီဵဌာနက ဗဟိုအဖဲွ့နှငဴ် ညိှနှိုင်ဵ သတ်မှတ် 

ထာဵေသာ စည်ဵ မျဉ်ဵစည်ဵကမ်ဵမျာဵနှငဴ်အညီ အေရဵယူြခင်ဵ 

 

 အခန်ဵ(၈)တွင် ြပစ်မှုြပစ်ဒဏမ်ျာဵကို ြပဌာန်ဵထာဵပပီဵ ပုဒမ်ေပါင်ဵ  (၇)ခုပါရှပိါသည်။ 

ပုဒ်မ ၁၁ - ေဆဵလိပ်နှင်ဴ ေဆွဵရွက်ကကီဵထွက်ပစ္စည်ဵကို တွင်ကျယ်စွာ ြဖန့်ြဖူဵေရာင်ဵ ချနုိင်ေရဵ 

အတွက် ေအာက်ပါြပုလုပ်မှု တစ်ခုခုကိုြပုလုပ်ပါက 

 ပထမကကိမ် ေငွဒဏ် အနည်ဵဆုဳဵ ကျပ် ၂၀,၀၀၀ မ ှအမျာဵဆုဳဵကျပ်  ၅၀,၀၀၀ အထိ  

 ဒုတိယအကကိမန်ှငဴ်အထက်- ၂ နှစ်ထကမ်ပိေုသာ ေထာငဒ်ဏ်အြပင် ေငွဒဏ် အနည်ဵဆုဳဵ ကျပ ်

၅၀,၀၀၀ မှ အမျာဵဆုဳဵကျပ်  ၂၀၀,၀၀၀ အထိချမှတ်ြခင်ဵ  
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(က) ေ ကာ်ြငာဆိုင်ဵ ဘုတ် စိုက်ထြူခင်ဵ ၊ ေရဵဆွဲေဖာ်ြပ၍ ေ ကာ်ြငာြခင်ဵ၊ ေ ကာ်ြငာ ချတိ်ဆွဲြခင်ဵ၊ 

ေ ကာ်ြငာကပ်ြခင်ဵ ၊ ေ ကာ်ြငာလက်ကမ်ဵစာရွက်ေဝငြှခင်ဵ  သ့ုိမဟုတ် အြခာဵ တစ်နည်ဵနည်ဵ 

ြဖင်ဴ ေ ကာ်ြငာြခင်ဵ 

(ခ) ေရဒီယုိ၊ ရုပ်ရှင၊် ရုပ်ြမငသဳ် ကာဵနှငဴ် ဗီဒီယုိတို့ြဖငဴ် ြဖစ်ေစ၊ အဆင်ဴြမင်ဴ နည်ဵ ပညာသဳုဵ 

ဆက်သွယ်ေရဵစနစ်ြဖငဴ်ြဖစ်ေစ လူထုဆက်သွယ်ေရဵလမ်ဵ ေ ကာင်ဵမှ ထုတ်လွှငဴ်ြခင်ဵ  

သ့ုိမဟုတ် ြပသြခင်ဵ  

(ဂ) သတင်ဵ စာ၊ ဂျာနယ်၊ မဂ္ဂဇင်ဵနှငဴ် လက်ကမ်ဵစာေစာင်မျာဵတွင် ေဖာ်ြပြခင်ဵ  သ့ုိမဟုတ် ယင်ဵ  

တို့ကို ြဖန့်ချ ိြခင်ဵ  

(ဃ) ေဆဵလိပ်နှငဴ်ေဆဵရွက်ကကီဵထွက်ပစ္စည်ဵ၏ အမှတ်တဳဆိပ်ပါေသာပစ္စည်ဵကို အခမဲဴ ြဖန့်ြဖူဵ 

ြခင်ဵ ၊ ေဝငှြခင်ဵ သ့ုိမဟုတ် လက်ေဆာင်ေပဵြခင်ဵ  

(င) အာဵကစာဵပွဲ၊ ေပျာ်ပွဲရွှင်ပွ ဲ သ့ုိမဟုတ် ြပပွဲကျင်ဵပနိုငရ်န်ြဖစ်ေစ၊ အကျ ိုဵြပုလုပ်ငန်ဵ တစ်ခုခု 

ကိုြပုလုပ်နိုင်ရန်ြဖစ်ေစ အေထာက်အပဴဳေပဵြခင်ဵ  သ့ုိမဟုတ် ဝန်ေဆာင်မှုေပဵြခင်ဵ  

(စ) လူ့အသဳုဵအေဆာငပ်စ္စည်ဵ တစ်ခုခုတွင် ေဆဵလိပ်နှငဴ်ေဆဵရွက်ကကီဵထွက်ပစ္စည်ဵ၏ အမှတ် 

တဳဆိပ်ကို ေဖာ်ြပြခင်ဵ  

(ဆ) အြခာဵတစ်နည်ဵနည်ဵြဖင်ဴ ေဆာင်ရွက်ြခင်ဵ 
 

ပုဒ်မ ၁၂ - မည်သူမဆို ေအာက်ပါြပုလုပ်မှု တစ်ခုခုကို ကျူဵလွန်ေ ကာင်ဵ ြပစ်မှုထငရ်ှာဵစီရငြ်ခင်ဵ  ခဳရ 

ပါက 

 ၂ နှစ် ထက်မပိေုသာ ေထာငဒ်ဏြ်ဖစ်ေစ၊ ေငွဒဏ်ြဖစ်ေစ၊ ဒဏန်ှစ်ရပ်လုဳဵြဖစ်ေစ ချမှတ်ြခင်ဵ  

(က) လာေရာက်စစ်ေဆဵေသာ ကကီဵ ကပ်ေရဵအဖဲွ့ကို ဟန့်တာဵြခင်ဵ ၊ ေနှာင်ဴယှက်ြခင်ဵ ၊ တာဵဆီဵ 

ြခင်ဵ ၊ လက်ေရာက်မှုကျူဵလွန်ြခင်ဵ 

(ခ) ေဆဵလိပ်ေသာက်ခွငဴ်မြပုေသာ ေနရာ၌ ေဆဵလိပ်မေသာက်ရန်  ကပ်မတ်သည်ဴ တာဝန်ခဳ 

ပုဂ္ဂိုလ်ကို ဟန့်တာဵြခင်ဵ ၊ ေနှာင်ဴယှက်ြခင်ဵ ၊ တာဵဆီဵြခင်ဵ ၊ လက်ေရာက်မှု ကျူဵလွန်ြခင်ဵ 

ပုဒ်မ ၁၃ - ေအာက်ပါြပုလုပ်မှုတစ်ခုခုကိုကျူဵလွန်ေ ကာင်ဵ ြပစ်မှုထငရ်ှာဵစီရငြ်ခင်ဵ  ခဳရပါက 

 ပထမအကကိမ်-ေငွဒဏ်အနည်ဵ ဆုဳဵကျပ် ၁၀,၀၀၀မှ အမျာဵဆုဳဵကျပ် ၃၀,၀၀၀ အထိ 

 ဒုတိယအကကိမန်ှငဴ်အထက် - (၁)နှစ်ထကမ်ပိုေသာ ေထာငဒ်ဏခ်ျမှတ်ရမည်ဴအြပင် ေငွဒဏ် 

အနည်ဵဆုဳဵကျပ် ၃၀,၀၀၀ မှ အမျာဵဆုဳဵကျပ် ၁၀၀,၀၀၀ အထိ 

(က) ေဆဵလိပ်ေသာက်ြခင်ဵေ ကာငဴ် ကျန်ဵမာေရဵကို ဆိုဵရွာဵစွာ ထိခိုက်ေစနိုင်ေ ကာင်ဵ စာတန်ဵ 

မေဖာ်ြပဘဲ ထုတ်လုပ်၊ ြဖန့်ြဖူဵ၊ ေရာင်ဵချြခင်ဵ ၊ 
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(ခ) ဗဟိုအဖဲွ့က သတ်မှတ်ေသာ အဆိပ်အေတာက်ြဖစ်ေစသည်ဴ ဓါတ်ပစ္စည်ဵ အာနိသင်ထက် 

ေလျာဴပါဵပါဝင်သည်ဟု မမှန်မကန်ေဖာ်ြပဖပီဵ ထုတ်လုပ်ြခင်ဵ၊ သိလျက်နှငဴ် ြဖန့်ြဖူဵြခင်ဵ၊ 

ေရာင်ဵချြခင်ဵ ၊ 

(ဂ)  စီဵပွာဵေရဵအလို့ငှာ အမှတ်တဳဆိပ်မပါရိှဘဲ ထုတ်လုပ်၊ ြဖန့်ြဖူဵ၊ ေရာင်ဵချြခင်ဵ ၊ 

(ဃ) ေဆဵလိပ်၊ ေဆဵရွက်ကကီဵတစ်ခုခု၏ အမှတ်တဳဆိပ်ေဖာြ်ပထာဵေသာ အြခာဵကုန်ပစ္စည်ဵ 

ထုတ်လုပ်၊ ြဖန့်ြဖူဵ၊ ေရာင်ဵ ချြခင်ဵ ၊ 

(င) ေဆဵလိပ်ပုဳကစာဵစရာ၊ စာဵေသာက်ဖွယ်ရာ၊ အသဳုဵအေဆာငက်ို ထုတ်လုပ်၊ ြဖန့်ြဖူဵ၊ 

ေရာင်ဵချြခင်ဵ ၊ 
 

ပုဒ်မ ၁၄ - ေအာက်ပါြပုလုပ်မှုတစ်ခုခုကိုကျူဵလွန်ေ ကာင်ဵ ြပစ်မှုထငရ်ှာဵစီရငြ်ခင်ဵ  ခဳရပါက 

 ပထမအကကိမ်-ေငွဒဏ်အနည်ဵ ဆုဳဵကျပ် ၁၀,၀၀၀မှ အမျာဵဆုဳဵကျပ် ၃၀,၀၀၀ အထိ 

 ဒုတိယအကကိမန်ှငဴ်အထက် - (၁)နှစ်ထကမ်ပိုေသာ ေထာငဒ်ဏခ်ျမှတ်ရမည်ဴအြပင် ေငွဒဏ် 

အနည်ဵဆုဳဵကျပ် ၃၀,၀၀၀ မှ အမျာဵဆုဳဵကျပ် ၁၀၀,၀၀၀ အထိ 
 

(က) ေကျာင်ဵပရိဝုဏ်အတွင်ဵ နှငဴ် ေကျာင်ဵပရိဝုဏ်မှ ေပ ၁၀၀ အတွင်ဵ ေဆဵလိပ်ေရာင်ဵ ချြခင်ဵ ၊ 

(ခ) ကုန်ပစ္စည်ဵတစ်မျ ိုဵမျ ိုဵ ြဖန့်ြဖူဵြခင်ဵ  သ့ုိမဟုတ် ေရာင်ဵချြခင်ဵ ြပုရာတွင် ေဆဵလိပ်နှင်ဴ 

ေဆဵရွက်ကကီဵ ထွကပ်စ္စည်ဵကိုလည်ဵေကာင်ဵ ၊ ေဆဵလိပ်နှငဴ်ေဆဵရွက်ကကီဵထွက်ပစ္စည်ဵ 

ြဖန့်ြဖူဵြခင်ဵ  သ့ုိမဟုတ် ေရာင်ဵချြခင်ဵ ြပုရာတွင် အြခာဵကုန်ပစ္စည်ဵတစ်မျ ိုဵမျ ိုဵကုိ 

လည်ဵေကာင်ဵ  တိုက်ရိုက်ြဖစ်ေစ၊ သွယ်ဝိုက်၍ြဖစ်ေစ ထပေ်ဆာင်ဵ ေပဵြခင်ဵ၊ လက်ေဆာင် 

ေပဵြခင်ဵ  သ့ုိမဟုတ် တွဲဖကေ်ပဵြခင်ဵ ၊ 

(ဂ) ေဆဵလိပ်ကို ပစ္စည်ဵေရာင်ဵ စက်ြဖင်ဴ ေရာင်ဵချြခင်ဵ ၊ 

(ဃ) အသက် ၁၈နှစ် မြပညဴ်ေသဵေသာသူအာဵ ေဆဵလိပ်ကုိ ေရာင်ဵချြခင်ဵ သ့ုိမဟုတ် ေပဵကမ်ဵြခင်ဵ၊ 

(င) အသက် ၁၈ နှစ် မြပညဴ်ေသဵေသာသူကို ေဆဵလိပ်ြဖန့်ြဖူဵြခင်ဵ  သ့ုိမဟုတ် ေရာင်ဵချြခင်ဵ   

ြပုရာတွင် ခိုင်ဵေစြခင်ဵ ၊ 

(စ) အသက် ၁၈ နှစ် မြပညဴ်ေသဵေသာသူထဳမှ ပစ္စည်ဵတစ်ခုခုကို ေဆဵလိပ်နှင်ဴ လဲလှယ်ြခင်ဵ ၊ 

(ဆ) ေဆဵလိပ်ေသာက်ခွင်ဴမရှိေသာေနရာြဖစ်ေ ကာင်ဵ  သ့ုိမဟုတ် ေဆဵလိပ်ေသာက်ခွင်ဴရိှေသာ 

သီဵသန့်ေနရာြဖစ်ေ ကာင်ဵ  ေဖာ်ညွှန်ဵသညဴ် စာတန်ဵနှင်အဴမှတ်အသာဵမျာဵကို ဖျက်ဆီဵြခင်ဵ ။ 
 

ပဒု်မ ၁၅ - ေအာက်ပါြပုလုပ်မှုတစ်ခုခုကိုကျူဵလွန်ေ ကာင်ဵ ြပစ်မှုထငရ်ှာဵစီရငြ်ခင်ဵ  ခဳရပါက 

 ပထမအကကိမ်-ေငွဒဏ်အနည်ဵ ဆုဳဵကျပ် ၁,၀၀၀မှ အမျာဵဆုဳဵကျပ် ၃,၀၀၀ အထိ 

 ဒုတိယအကကိမန်ှငဴ်အထက် - ေငွဒဏ်အနည်ဵဆုဳဵကျပ ် ၃,၀၀၀ မှ အမျာဵဆုဳဵကျပ် ၁၀,၀၀၀ 

အထိ 
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(က) စီဵကရကက်ို လွယ်ကူစွာဝယ်ယူေသာက်သဳုဵနိုငေ်စရန် တစ်လိပခ်ျင်ဵြဖစ်ေစ၊ အလိပ် ၂၀ 

ထက်နည်ဵေသာအထုတ်ြဖင်ဴြဖစ်ေစ ေရာင်ဵ ချြခင်ဵ ၊ 

(ခ) ေဆဵလိပ်ေရာင်ဵ ချသူြဖစ်ပါက ေဆဵလိပ်ေသာက်ြခင်ဵ ေ ကာင်ဴ ကျန်ဵမာေရဵကိုဆိုဵရွာဵစွာ 

ထိခိုက်ေစနိုငေ် ကာင်ဵ  ြမန်မာဘာသာြဖင်ဴ သတိေပဵစာတန်ဵကို ေဆဵလိပ်ေရာင်ဵ ချသည်ဴ 

ေနရာတွင် ထင်ရှာဵြမင်သာစွာ ေဖာ်ြပထာဵရိှရန် ပျက်ကွကြ်ခင်ဵ ၊ 

(ဂ) ေဆဵလိပ်ေရာင်ဵ ချသူြဖစ်ပါက အသက် ၁၈ နှစ်မြပညဴ်ေသဵေသာသူကို ေဆဵလိပ်ေရာင်ဵ ချ 

ြခင်ဵ မြပုေ ကာင်ဵ  ြမန်မာဘာသာြဖငဴ် အသိေပဵစာတန်ဵကို ေဆဵလိပ်ေရာင်ဵ ချသညဴ်ေနရာ 

တွင် ထင်ရှာဵြမင်သာစွာ ေဖာ်ြပထာဵရိှရန်ပျက်ကွက်ြခင်ဵ ။ 
 

 

ပုဒ်မ ၁၆ - ေဆဵလိပ်မေသာက်ရေနရာမျာဵကို ပိုငဆ်ိုင်သည်ဴ တာဝန်ခဳပုဂ္ဂိုလ်မျာဵအတွက် ြဖစ်သည်။ 

 တာဝန်ခဳပုဂ္ဂိုလ်က ပုဒ်မ ၉ ပါ တာဝန်တစ်ရပ်ရပ်ကို လိကု်နာရန် ပျက်ကွက်ေ ကာင်ဵ ြပစ်မှု 

ထင်ရှာဵစီရငြ်ခင်ဵ ခဳရပါက 

 ပထမအကကိမ်-ေငွဒဏ်အနည်ဵ ဆုဳဵကျပ် ၁,၀၀၀ မှ အမျာဵဆုဳဵကျပ် ၃,၀၀၀ အထိ 

 ဒုတိယအကကိမန်ှငဴ်အထက် - ေငွဒဏ်အနည်ဵဆုဳဵကျပ ် ၃,၀၀၀ မှ အမျာဵဆုဳဵကျပ် ၁၀,၀၀၀ 

အထိ 
 

ပုဒ်မ ၁၇  

 ပုဒ်မ ၆(င)၊(စ)နှငဴ်(ဎ)တိုတ့ွင် ေဖာ်ြပပါရိှေသာေနရာမျာဵမှအပ ပုဒ်မ ၆ နှငဴ် ၇ တို့ပါ 

ေဆဵလိပ်ေသာက်ခွငဴ် မရိှေသာေနရာတို့တွင် ေဆဵလိပ်ေသာက်ြခင်ဵ၊ မီဵညိှထာဵေသာ 

ေဆဵလိပ်ကို ကိုင်ေဆာငြ်ခင်ဵ 

 ေငွဒဏ်အနည်ဵဆုဳဵကျပ် ၁,၀၀၀ မ ှအမျာဵဆုဳဵကျပ် ၅,၀၀၀ အထိ 
 

 

 အခန်ဵ(၉) အေထွေထွ 

 ရဲအေရဵယူပိုင်ခွငဴ်ရိှေသာ ြပစ်မှုမျာဵြဖစ်သည်။ 

 ပုဒ်မ ၁၇ အရ ဖမ်ဵဆီဵြခင်ဵခဳရသူကို အာမခဳေပဵရမည်။ 

 ကျန်ဵမာေရဵနှငဴ် အာဵကစာဵဝန်ကကီဵဌာနသည် လိအုပ်ေသာ နည်ဵ ဥပေဒ၊ လုပ်ထုဳဵ လုပ်နည်ဵ၊ 

အမိန့်ေ ကာ်ြငာစာ၊ အမိန့်နှငဴ် ညွှန် ကာဵချက်မျာဵကို ထုတ်ြပန်နိုငသ်ည်။ 

 ကျန်ဵမာေရဵဦဵစီဵဌာနသည် အမိန့်နှငဴ် ညွှန် ကာဵချက်မျာဵကို ထုတ်ြပန်နိုင်သည်။ 
 

 

ထုတ်ြပန်ထာဵပပီဵသည်ဴ အမိန့်ေ ကာြ်ငာစာနှင်ဴ ညွှန် ကာဵချက်မျာဵ 

 နိုငင်ေဳတာ်သမ္မတရုဳဵ၏  ၁၅-၆-၂၀၁၁ ရက်စွဲပါ၊ စာအမှတ်၊ ၃၆(၁)/၇/သမ္မတရုဳဵ၊ အစိုဵရ 

ရုဳဵမျာဵ လိကု်နာရန် စည်ဵ ကမ်ဵ၊ 
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 ကျန်ဵမာေရဵဝန်ကကီဵဌာန ၃-၃-၂၀၁၄ ရက်စွဲပါ၊ အမိန့်ေ ကာ်ြငာစာအမှတ်၊ ၅/၂၀၁၄       

ေဆဵလိပ်ေသာက်ခွငဴ်မရှိေသာေနရာကို ေဖာ်ညွှန်ဵသည်ဴ စာတန်ဵအမှတ်အသာဵမျာဵကို 

သတ်မှတ်သည်ဴ အမိန့်၊ 

 ကျန်ဵမာေရဵဝန်ကကီဵဌာန ၃-၃-၂၀၁၄ ရက်စွဲပါ၊ အမိန့်ေ ကာ်ြငာစာအမှတ်၊ ၆/၂၀၁၄       

ေဆဵလိပ်ေသာက်ခွငဴ်ရိှေသာ သီဵသန့်ေနရာ၌ စီမဳထာဵရှိရမည်ဴ လိအုပ်ချက်မျာဵ သတ်မှတ် 

သည်ဴအမိန့်၊ 

 ကျန်ဵမာေရဵဝန်ကကီဵဌာန ၂၉-၂-၂၀၁၆ ရက်စွဲပါ၊ အမိန့်ေ ကာ်ြငာစာအမှတ်၊ ၁၁/၂၀၁၆  

ေဆဵလိပ်ထုပ်တွင် သတိေပဵရုပ်ပဳုနှငဴ် စာသာဵမျာဵ ပုဳနှိပ်ေဖာ်ြပြခင်ဵ ဆိုင်ရာအမိန့်၊ 

 ြပည်ေထာငစ်ုအစိုဵရအဖဲွ့၏ ၁၃-၅-၂၀၁၉ ရက်စွဲပါ၊ အမိန့်ေ ကာ်ြငာစာအမှတ် ၂၉/၂၀၁၉ 

ေဆဵလိပ်နှင်ဴေဆဵရွက်ကကီဵထွက်ပစ္စည်ဵ ေသာက်သဳုဵမှု ထိန်ဵချုပ်ေရဵဗဟိုအဖွဲ့ ြပငဆ်င် 

ဖွဲ့စည်ဵြခင်ဵ  
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***ြပည်သူ့ကျန်ဵမာေရဵကကီဵ ကပ်(၂)မျာဵမှ ေဆာင်ရွက်ရန်လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

- ဥပေဒပါြပဌာန်ဵချက်မျာဵနှင်ဴ ထုတ်ြပန်ပပီဵသည်ဴ အမိန့်ေ ကာြ်ငာစာပါ အချက်အလက်မျာဵကုိ 

ကိုယ်တိုင် နာဵလည်သိရှရိန်နှင်ဴ အမျာဵြပည်သူမှ ဥပေဒကို သိရှိလိုက်နာေဆာင်ရွက်နုိင်ရန် 

အသိပညာေပဵြခင်ဵ 
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 “ေဆဵလိပ်နှငဴ်ေဆဵရွက်ကကီဵထကွ်ပစ္စည်ဵအန္တရာယ်” 

သင ်ကာဵချနိ် (၁ နာရီ ၃၀ မိနစ်)  
 

 ေဆဵလိပ်နှငဴ်ေဆဵရွက်ကကီဵထကွ်ပစ္စည်ဵမျာဵ 

(က) အေငွ့ ထွက်ေသာေဆဵရွက်ကကီဵထွက်ပစ္စည်ဵမျာဵ (Smoke Tobacco Products)  

 စီဵကရက၊် ေဆဵေပါဴလိပ်၊ ေဆဵြပင်ဵလိပ၊် ေြပာင်ဵဖူဵဖက်၊ ပွတ်ချွန်ဵ …….. 

 

 

 

 

 

 

 

(ခ) အေငွ့ မထွကေ်သာ ေဆဵရွက်ကကီဵထွကပ်စ္စည်ဵမျာဵ (Smokeless Tobacco Products) 

 ေဆဵရွက်ကကီဵငုဳြခင်ဵ၊ ကွမ်ဵယာနှငဴ် ကွမ်ဵစာဵေဆဵအမျ ိုဵမျ ိုဵတွဲဖကစ်ာဵသုဳဵ ြခင်ဵ…. 

 

 

 

 

 

 

 ေဆဵလိပ်အစာဵထိုဵပစ္စည်ဵမျာဵ ( အီဵ စီဵကရက်၊ ရှိီရှာဵ၊ Heated Tobacco Products) 
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 နီကိုတင်ဵ (Nicotine) 

 တစ်ချနိ်က ပိုဵသတ်ေဆဵအြဖစ် အသဳုဵြပုခဲဴသည်။ 

 စွဲလမ်ဵ ေစတတ်ေသာ သတ္တိရိှသည်။ 

 ေသွဵခုန်နှုန်ဵြမန်ြခင်ဵ ၊ ေသွဵတိုဵြခင်ဵ ၊ နှလုဳဵေရာဂါနှငဴ် 

ေလြဖတ်ြခင်ဵ ကို ြဖစ်ေစနိုင်သည်။ 

 ကွမ်ဵထဲတွငေ်ဆဵထည်ဴစာဵြခင်ဵသည် ေဆဵလိပ်ေသာက်ြခင်ဵ  

ထက် ၄ ဆ ပို၍ အန္တရာယ်မျာဵေ ကာင်ဵ  ေတွ့ရှရိသည်။ 

 

 
 

 ကတ္တရာ (Tar) 

 

 

 

 

      

 

 

 

အဆုတ်ပွြခင်ဵ               အဆုတ်ကင်ဆာ 
 

 ကာဗွန်မိုေနာဴဆိုဒ် 

• ကာဗွန်မိေုနာဴဆိုဒ်သည် ေသွဵတွင်ဵ ေအာက်ဆီဂျငပ်ါဝငမ်ှုကို ေလျာဴနည်ဵ  

ေစသည်။ 

• ခန္ဓာကိုယ် အနှဳ့အြပာဵတွင် ေအာက်ဆီဂျင် မြပည်ဴဝမှုကိြုဖစ်ေပါ်ေစသည်။ 

• ေသွဵပျစ်နှုန်ဵကို ြမငဴ်မာဵလာေစသည်။ 

• ကတ္တရာတွင် ပါဝင်ေသာ အြခာဵဓာတ်ပစ္စည်ဵမျာဵနှငဴ် ေပါင်ဵ ၍  ေသွဵတွင်ဵ 

အဆီဓာတ် (Cholestrol) ြမငဴ်မာဵလာေစသည်။ 

• နှလုဳဵေသွဵေ ကာကျဉ်ဵ ေရာဂါြဖစ်ပွာဵမှုနှုန်ဵကို ြမငဴ်မာဵေစသည်။  
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 ေဆဵလိပ်ေငွ့အန္တရာယ်  

 ေဆဵလိပ်ေငွ့ တွင် လူ့ခန္ဓာကိုယ်အာဵ အန္တရာယ်ေပဵနိုငေ်သာ ဓာတုပစ္စည်ဵ အမျ ိုဵအစာဵေပါင်ဵ  

(၇၀၀၀) ေကျာ်ပါဝင်သည်။ ၎င်ဵတို့အနက် (၆၉) မျ ိုဵမှာ ကင်ဆာေရာဂါ ြဖစ်ေစေသာ ဓာတုပစ္စည်ဵမျာဵ 

ြဖစ်ေ ကာင်ဵ ေတွ့ရှရိသည်။ 

 

 

 

 

 

 
 
 

 တဆငဴခ်ဳေဆဵလိပ်ေငွ့  (Second Hand Smoke) 

 တဆငဴခ်ဳေဆဵလိပ်ေငွ့ ကို ပင်မေဆဵလိပ်ေငွ့ (Main Stream Smoke) နှငဴ် ေဘဵထွက်ေဆဵလိပ် 

ေငွ့ (Side Stream Smoke) ဟူ၍ နှစ်မျ ိုဵ ခွဲြခာဵနိုင်သည်။ ေဘဵထွက် ေဆဵလိပ်ေငွ့ တွင် ဓာတုပစ္စည်ဵ 

မျာဵ ပိုမုိပါဝင်၍ အန္တရာယ်ပိြုဖစ်ေစသည်။  

       (၁၅ %)      (၈၅ %) 

 

 

 

 
 

ပင်မေဆဵလိပ်ေငွ့ (Mainstream Smoke)  ေဘဵထွက်ေဆဵလိပ်ေငွ့ ( Side Stream Smoke)  
  

 အမျာဵြပည်သူ ကျန်ဵမာေရဵကိထုိခိုက်ေစနုိင်သည်ဴ ေဆဵလိပ်ေငွ့ အမျ ိုဵအစာဵမျာဵ 

 Secondhand smoke (တဆငဴခ်ဳေဆဵလိပ်ေငွ့ ) - မီဵညှထိာဵေသာ စီဵကရက၊် ေဆဵေပါဴလိပ်၊ 

ေဆဵြပင်ဵလိပ၊် ေရေြပာင်ဵ စသည်တို့မှ ထွကေ်ပါ်လာေသာ မီဵခိုဵေငွ့နှင်ဴ ေဆဵလိပ်ေသာက်သူ 

ရှူရှိုက်ြခင်ဵ မှ ထွကေ်ပါ်လာေသာ မီဵခိုဵေငွ့မျာဵကို တဆငဴထ်ပ်မရဳှူရှိုက်ရြခင်ဵ ကို ဆိုလိုသည်။ 

 Third-hand Smoke - လူ့ခန္ဓာကိုယ် အေရြပာဵ၊ ဆဳပင်၊ အဝတ်အထည်၊ နဳရ၊ဳ ေကာ်ေဇာ၊ 

အသဳုဵအေဆာင၊် ပရိေဘာဂ စသည်တို့ေပါ်တွင် တငက်ျန်ေနေသာ မီဵခိုဵေငွ့တွင်ပါဝင်သည်ဴ 

ဓါတ်ပစ္စည်ဵ အကကင်ဵ အကျန်မျာဵနှင်ဴ ထိေတွ့မိြခင်ဵ ကို ဆိုလိုပါသည်။ 
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 Fourth-hand smoke - ေဆဵလိပ်ေသာက်သူတစ်ဦဵ ရိှခဲဴတဲဴအခန်ဵတွင်ဵ  မီဵခိုဵေငွ့အကကင်ဵ 

အကျန်အာဵဟာ အခန်ဵတွင်ဵဝင်လာသူမျာဵအေပါ်  ကပ်ညိပါသွာဵဖပီဵ၊ ထိုသူမှတစ်ဆငဴ် ထပမဳ် 

ထိေတွ့မိတဲဴသူမျာဵကို အန္တရာယ်ြဖစ်ေစတာကို ဆိုလိုပါသည်။ (ဥပမာ- မီဵခိုဵေငွ့အကကင်ဵ  

အကျန်တင်ရိှေနေသာ  ကမ်ဵြပငေ်ပါ်တွင်တွာဵသွာဵခဲဴသည်ဴ ကေလဵငယ်တစ်ဦဵကို အခန်ဵ 

အြပင်မှ လူတစ်ဦဵကချေီပွ့ြခင်ဵ ြဖင်ဴ မီဵခိုဵေငွ့အကကင်ဵအကျန်မျာဵကို ထိေတွ့မိြခင်ဵ) 
 

 ေဆဵလိပ်၊ ေဆဵရွက်ကကီဵသဳုဵစွဲမှုေ ကာငဴ် ြဖစ်ပွာဵနုိငေ်သာ ေရာဂါမျာဵ 

  ကိုယ်တိုငေ်ဆဵလိပ်ေသာက်ြခင်ဵ ၊ သူတစ်ပါဵရဲ့ ေဆဵလိပ်ေငွ့ ကို ရှူရှိုက်ရြခင်ဵ နဲ့ ေဆဵပါေသာ 

ကွမ်ဵစာဵြခင်ဵ တို့ေ ကာငဴ် ခဳတွင်ဵကင်ဆာ၊ လည်ေချာင်ဵကင်ဆာ၊ အဆုတ်ကငဆ်ာနှငဴ် ကင်ဆာေရာဂါ 

အမျ ိုဵမျ ိုဵ၊ နှလုဳဵေသွဵေ ကာကျဉ်ဵြခင်ဵ ၊ ေသွဵေ ကာပိတ်ြခင်ဵ ၊ ရုတ်တရက် နှလုဳဵခုန်ရပ်ြခင်ဵ၊ ြပင်ဵထန်သည်ဴ 

ေသွဵတိုဵေရာဂါ၊ ဦဵေနှာက်ေသွဵေ ကာပိတ်၍ ေလြဖတ်ြခင်ဵ ၊ အဆုတ်ပပန်ေရာငြ်ခင်ဵ ၊ နာတာရှည် အဆုတ် 

ေရာဂါ စသည်ဴေရာဂါမျာဵအြပင် ေြခပုပ်လကပ်ုပ်ေရာဂါေ ကာငဴ် ေြခ၊လက်ြဖတ်ပစ်ရြခင်ဵ ၊ အမျ ိုဵသာဵမျာဵ 

တွင် ပန်ဵေသ/ပန်ဵညှို ဵေရာဂါ၊ အမိ်ေထာငေ်ရဵသုခအြပည်ဴအဝ မခဳစာဵနိုင်ြခင်ဵ  စသည်တို့ြဖစ်နိုင်ပါသည်။ 

(ေဖာ်ြပပါေရာဂါမျာဵအြပင်) 

 

  

 

- အချင်ဵ ေရှ့ေရာက်ြခင်ဵ ၊ အချင်ဵ ရုတ်တရက်ကွာြခင်ဵ  

- ေသွဵလနွ်ြခင်ဵ ၊ ေရမွှာေစာေစာေပါက်ြခင်ဵ  

- သာဵအိမ်ြပင်ပတွင် သေန္ဓတည်ြခင်ဵ  

- သာဵပျက်သာဵေလျှာြခင်ဵ  (ကိုယ်ဝန်ပျက်ြခင်ဵ )  
- ကေလဵအေသ ေမွဵဖွာဵြခင်ဵ 
- လမေစဴ ေပါင်မြပည်ဴတဲဴကေလဵ ေမွဵဖွာဵြခင်ဵ 
- ေမွဵရာပါ ကိုယ်အဂေါချ ို့ယွင်ဵချက်ပါလာြခင်ဵ  
- ေမွဵကင်ဵ စကေလဵ ရုတ်တရက်ေသဆုဳဵြခင်ဵ တို့ြဖစ်နိုင်ပါသည်။ 

 
 

- အပိ်ေနစဉ် ရုတ်တရက် ေသဆုဳဵြခင်ဵ  
- နာတာရှည်အဆုတ်ေရာဂါြဖစ်ြခင်ဵ  
- ကေလဵငယ်မျာဵ ရင ်ကပ်ပန်ဵနာြဖစ်ြခင်ဵ ၊ နာဵပိုဵဝငြ်ခင်ဵ ၊ နာဵြပည်ယုိြခင်ဵ  

- အသက်ရှူလမ်ဵေ ကာင်ဵ ပိုဵဝငြ်ခင်ဵ နှငဴ် ြပင်ဵ ထန်အဆုတ်ေရာငေ်ရာဂါ (နမိုဵနီဵယာဵ) ြဖစ်ြခင်ဵ  

- ဉာဏ်ရည်မမေီသာ ကေလဵြဖစ်ြခင်ဵ  

ကိုယ်ဝန်ေဆာင်မိခင်မျာဵတွင် 

ေဆဵလိပ်ေငွ့ ကို ရှူရှိုက်ရတဲဴ လသာဵအရွယ်ကေလဵငယ်ကေလဵမျာဵ 

 



30 
 

 
 

- အရွယ်နဲ့မလိုက်ေအာင် အိုမင်ဵ ရင်ဴေရာ်ေစြခင်ဵ 
- အရွယ်ကျေစြခင်ဵ  
- အေမာမခဳနိုငလ်ို့ အာဵကစာဵစွမ်ဵရည် ေလျာဴနည်ဵေစြခင်ဵ   

 

ေဆဵလိပ်ေသာက်ြခင်ဵ ၊ ေဆဵရွက်ကကီဵသဳုဵစွဲြခင်ဵ တို့ေ ကာင်ဴ 

- ခန္ဓာကိုယ်၏ ဇီဝကမ္မြဖစ်စဉ်ကို ေြပာင်ဵလဲေစပါသည် 

- အမှုန်မျာဵကို ထုတ်ပစ်သည်ဴ အသက်ရှူလမ်ဵ ေ ကာင်ဵ ရှိ အေမွှဵကေလဵမျာဵကို ပျက်စီဵေစြခင်ဵ 

- ခန္ဓာကိုယ်ရဲ့ ခုခဳအာဵစနစ်ကို ဆွေပဵြခင်ဵ  

- ဆဲလ်ကလပစ်ီဵမျာဵကို ပျက်စီဵေစြခင်ဵ  

- မျ ိုဵရိုဵဗီဇကို ေြပာင်ဵလဲေစြခင်ဵ၊ ကင်ဆာေရာဂါအမျ ိုဵမျ ိုဵကို ြဖစ်ေစြခင်ဵ 

- ေသွဵေ ကာမျာဵကို မာ၍ကျဉ်ဵေစဖပီဵ ခန္ဓာကိုယ်အနှဳ့ ေရာဂါမျာဵြဖစ်ပွာဵေစြခင်ဵ 

- မီဵခိုဵတွင်ပါဝငေ်သာဓါတ်မျာဵဟာ ခဳတွင်ဵ - ေလပပန် - အဆုတ် - ေသွဵကေနတစ်ဆငဴ် 

ခန္ဓာကိုယ်အနှဳ့ ဒီကမှ ဆီဵအထိ ြပန့်နှဳ့သွာဵြခင်ဵ  စသည်ဴြဖစ်စဉ်မျာဵြဖစ်ေစပါသည်။ 
 

 ေဆဵလိပ်ေသာက်ြခင်ဵ ၊ ေဆဵရွက်ကကီဵထွကပ်စ္စည်ဵ သဳုဵစွဲြခင်ဵ တို့ေ ကာငဴ် ခန္ဓာကိုယ်အနှဳ့ မေရ 

အတွက်နိုငသ်ည်ဴေရာဂါမျာဵ ြဖစ်ပွာဵနိုင်သည်ဴအြပင ် ေဆဵလိပ်၊ ေဆဵရွက်ကကီဵထွက်ပစ္စည်ဵမျာဵကို 

ကာလ ကာရှည်စွာသဳုဵစွဲြခင်ဵြဖင်ဴ သဳုဵစွဲသူမျာဵ၏ ထက်ဝက်နီဵပါဵကို အရွယ်မတိုင်မီ အသက် 

ဆုဳဵရှုဳဵေစပါသည်။ 

 အန္တရာယ်ကင်ဵ ေသာ စိတ်ချရေသာ ေဆဵလိပ်၊ေဆဵရွက်ကကီဵ ဟူ၍ မရိှပါ။ 

 ေဆဵလိပ်မေသာက်သူမျာဵတွင် တဆငဴခ်ဳ ေဆဵလိပ်ေငွ့ ရှူရှိုက်ရြခင်ဵ ေ ကာငဴ် အဆုတ်ကငဆ်ာ 

ြဖစ်ပွာဵနိုင်ေြခ အဆ (၃၀) မှ (၄၀) အထိ ြမငဴ်တက်လာနိုငသ်ည်။ 

 တဆငဴခ်ဳေဆဵလိပ်ေငွ့ သည် နှလုဳဵေရာဂါ ြဖစ်ပွာဵနိုင်ေြခကို (၂၅) ဆ မှ အဆ (၃၀) အထိ ြမငဴ်မာဵ 

လာေစသည်။ 

 

လူငယ်လူရွယ်မျာဵ 
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 ေဆဵလိပ်၊ ေဆဵရွက်ကကီဵနှင်ဴ မကူဵစက်နုိင်ေသာေရာဂါမျာဵ အန္တရာယ် 

 

• ေဆဵလိပ်ေဆဵရွက်ကကီဵသဳုဵစွဲမှုေ ကာငဴ် ကမ္ဘာေပါ်တွင် နှစ်စဉ် 

လူ (၈) သန်ဵေကျာ် အသက်ဆုဳဵရှုဳဵေနရပါသည်။ 

• ထိအုထဲမှ လူ(၁)သန်ဵသည် တစ်ပါဵသူ ေသာက်သဳုဵေသာ 

ေဆဵလိပ်ေငွ့ ကို ရှူရှိုက်ရေသာေ ကာငဴ် ေသဆုဳဵေနရပါသည်။ 

• အမျာဵစုမှာ အမျ ိုဵသမီဵနှငဴ် ကေလဵငယ်မျာဵ ြဖစ် ကပါသည်။ 

 

 

 

 Global Burden of Disease (2016) အရ ြမန်မာနိုင်ငတဳွင် ေဆဵလိပ်၊ ေဆဵရွက်ကကီဵ သဳုဵစွဲမှု 

ေ ကာငဴ် နှစ်စဉ် လူဦဵေရ (၆၄,၀၀၀) ခန့်ေသဆုဳဵလျက်ရှိဖပီဵ၊ တစ်ရက်လျှင ် (၁၇၅)ဦဵေသဆုဳဵေနပါသည်။ 

ေဆဵလိပ်၊ ေဆဵရွက်ကကီဵ သဳုဵစွဲမှုသည် မကူဵစက်နိုငေ်သာေရာဂါမျာဵကို ြဖစ်ပွာဵေစသည်ဴ အဓိက 

အေ ကာင်ဵရင်ဵ  တစ်ရပ်ြဖစ်ပါသည်။ (၂၀၁၆)ခုနှစ် စစ်တမ်ဵမျာဵအရ ေဆဵရုဳတက်လူနာ (၄၂%) သည် 

မကူဵစက်နိုငေ်သာေရာဂါမျာဵေ ကာငဴ် ေဆဵရုဳတက်ရြခင်ဵြဖစ်ဖပီဵ ေဆဵရုဳတက်လူနာ (၅၁%) သည် မကူဵ 

စက်နိုငေ်သာ ေရာဂါမျာဵေ ကာငဴ် ေသဆုဳဵေနရြခင်ဵ ြဖစ်ပါသည်။ 
 

 ေဆဵလိပ်၊ ေဆဵရွက်ကကီဵနှင်ဴ စီဵပွာဵေရဵထိခိုက်ပျက်စီဵမှုမျာဵ 

ေဆဵလိပ်၊ ေဆဵရွက်ကကီဵေ ကာင်ဴ ြမန်မာနိုင်ငတဳွင် စီဵပွာဵေရဵအရ နှစ်စဉ် ြမန်မာကျပ်ေငွ ၂.၆ 

ထရီလီယမ်(၂,၆၀၀,၀၀၀,၀၀၀,၀၀၀) ဆုဳဵရှုဳဵခဲဴရဖပီဵ ထိပုမာဏသည် ၂၀၁၆ခုနှစ် GDP၏ ၃.၃ ရာခိုငန်ှုန်ဵ 

ရိှေ ကာင်ဵ  ၂၀၁၈ ခုနှစ်တွင် ြပုလုပ်ခဲဴသည်ဴ “Investment Case for Tobacco Control in Myanmar” 

ေလဴလာမှုစစ်တမ်ဵအရ သိရှိရပါသည်။  

ေဆဵလိပ်၊ေဆဵရွက်ကကီဵ သဳုဵစွဲမှုေ ကာငဴ် ေရာဂါြဖစ်ပွာဵြခင်ဵ၊ ေဆဵကုသရြခင်ဵ ၊ အရွယ်မတိုင်မီ 

ေသဆုဳဵြခင်ဵ ၊ မိသာဵစုဝငေ်ငွနှငဴ် နိုငင်ေဳတာ်ဝငေ်ငွဆုဳဵရှုဳဵြခင်ဵ၊ လုပ်အာဵဆုဳဵရှုဳဵြခင်ဵ တို့ကို ခန့်မှန်ဵ 

တွက်ချက်ထာဵပါသည်။ 

ဝငေ်ငွနည်ဵပါဵေသာ မိသာဵစုမျာဵသည် ဝငေ်ငွမျာဵေသာ မိသာဵစုမျာဵထက် ေဆဵလိပ်၊ ေဆဵရွက်ကကီဵ 

ကိ ုပိုမုိသဳုဵစွဲ ကဖပီဵ၊ မိသာဵစု ကျန်ဵမာေရဵ၊ စီဵပွာဵေရဵ၊ လူမှုေရဵ ထိခိုက်ပျက်စီဵမှုမျာဵ ပိုမိုမျာဵြပာဵေ ကာင်ဵ  

အဆိပုါသုေတသနရလဒ်အရ သိရိှရပါသည်။  
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 ေဆဵလိပ်၊ ေဆဵရွက်ကကီဵနှင်ဴ ပတ်ဝန်ဵကျင်ထိခိုက်ပျက်စီဵမှုမျာဵ 

ကမ္ဘာေပါ်တွင် နှစ်စဉ် သစ်ေတာြပုန်ဵတီဵမှု၏ (၅%) သည် ေဆဵရွက်ကကီဵစိုက်ပျ ိုဵထုတ်လုပ်မှုေ ကာငဴ် 

ြဖစ်ပါသည်။ 

၄.၅ ထရီလီယမ် (၄,၅၀၀,၀၀၀,၀၀၀,၀၀၀) ပမာဏရိှေသာ ေဆဵလိပ်တိုမျာဵကို နှစ်စဉ်စွန့်ပစ်လျက် 

ရိှြခင်ဵေ ကာငဴ် သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျင်ပျကစ်ီဵမှုမျာဵ ြဖစ်ေပါ်လျက်ရှိဖပီဵ၊ ေရေနသတ္တဝါမျာဵ၏ အသက်ရှင် 

ရပ်တည်ေရဵကို ဖခိမ်ဵေြခာက်လျက်ရိှပါသည်။ 
 

 ေဆဵလိပ်၊ ေဆဵရွက်ကကီဵထိန်ဵချုပ်ြခင်ဵနှင်ဴ စဉ်ဆက်မြပတ်ဖွဳ့ပဖိုဵမှုပန်ဵတိုင် 

ေဆဵလိပ်၊ေဆဵရွက်ကကီဵထွကပ်စ္စည်ဵ သဳုဵစွဲြခင်ဵ ေ ကာငဴ် ကျန်ဵမာေရဵ၊ လူမှုေရဵ၊ စီဵပွာဵေရဵနှငဴ် 

သဘာပတ်ဝန်ဵကျင် ထိခိုက်ပျက်စီဵြခင်ဵ မျာဵြဖစ်ေပါ်ဖပီဵ ၊ နိုငင်ေဳတာ်ဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက်ေရဵကို ထိခိုက် 

ပျက်စီဵေစကာ ဖွဳ့ဖဖိုဵမှုအတွက် အဟန့်အတာဵြဖစ်လျက်ရိှပါသည်။ အထူဵသြဖငဴ် ဆင်ဵရဲနွမ်ဵပါဵသူမျာဵ 

နှငဴ် လူငယ်လူရွယ်မျာဵ ထိခိုက်ဆုဳဵ ရှုဳဵလျက်ရိှပါသည်။ 

ေဆဵလိပ်ေဆဵရွက်ကကီဵထိန်ဵချုပ်ြခင်ဵ  လုပ်ငန်ဵမျာဵကို အရှိန်အဟုန်ြမှင်ဴတင်ေဆာင်ရွက်ြခင်ဵြဖင်ဴ 

စဉ်ဆက်မြပတ်ဖွဳ့ဖဖိုဵမှုပန်ဵတိုင်ပါ ရည်မှန်ဵချက်မျာဵြပည်ဴမီေအာင် အေကာငအ်ထည်ေဖာ် ေဆာငရွ်က် 

နိုငမ်ည်ြဖစ်သြဖငဴ် ေဆဵလိပ်ေဆဵရွက်ကကီဵထိန်ဵချုပ်ြခင်ဵ  လုပ်ငန်ဵမျာဵကို SDG Accelerator အြဖစ် 

သတ်မှတ်ထာဵပါသည်။ 
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 လူငယ်နှင်ဴ ေဆဵလိပ၊် ေဆဵရွက်ကကီဵသဳုဵစွဲြခင်ဵ  
 

လူငယ်လူရွယ်မျာဵအာဵ ေဆဵလိပ်ကုမ္ပဏီကကီဵမျာဵမှ ပစ်မှတ်ထာဵြခင်ဵ  

 Philip Morris International ကုမ္ပဏီ၏ အကကီဵတန်ဵအမှုေဆာင် အရာရိှကကီဵတစ်ဦဵက “လူငယ် 

မျာဵကို ပစ်မှတ်ထာဵေ ကာ်ြငာရတာ ကုန်ကျစရိတ်မျာဵလှေပမဲဴ လူငယ်ေလဵမျာဵဟာ စမ်ဵသပခ်ျင်တဲဴ 

စိတ်ရိှဖပီဵ အြခာဵလူငယ်ကေလဵမျာဵကိုလည်ဵ ဨဇာလွှမ်ဵမိုဵ နိုငဆ်ုဳဵြဖစ် ကတာက တစ်ေ ကာင်ဵ၊ ကိုယ် 

စတင ် ေသာက်မိတဲဴ စီဵကရကတ်ဳဆိပ်ကို သစ္စာေစာငဴ်ထနိ်ဵကာ စွဲစွဲဖမဲဖမဲသဳုဵတတ် ကတဲဴအတွက် ပိုမုိထိ 

ေရာက်ေ ကာင်ဵ ” ေြပာ ကာဵခဲဴပါသည်။  

 ေဆဵရွက်ကကီဵသဳုဵစွဲမှုေ ကာငဴ် တစ်ေန့လျှင် လူ (၁၁,၀၀၀)ခန့် ေသဆုဳဵလျက်ရိှေ ကာင်ဵ  ခန့်မှန်ဵ 

ထာဵပါသည်။ ထိုသ့ုိ ေသဆုဳဵသူမျာဵ၏ အေရအတွက် (၁၁,၀၀၀)ကို ြပန်လည် ြဖည်ဴတင်ဵ ေပဵနိုငရ်န် 

ေဆဵလိပ်ေသာက်သူ လူသစ်မျာဵ လိအုပ်လာပါသည်။ စီဵကရကစ်က်ရုဳမျာဵ၊ လုပ်ငန်ဵမျာဵ ပုဳမှန်လည်ပတ် 

၍ ကကီဵမာဵေသာ အြမတ်အစွန်ဵရရိှရန်နှငဴ် ေခါင်ဵပုဳြဖတ်နိုင်ရန် အတွက် လူသစ်မျာဵြဖစ်ေသာ လူငယ် 

အသဲေကျာ်မျာဵကို အသဳုဵြပုကာ ေ ကာ်ြငာြခင်ဵသည် ပစ်မှတ်သစ်မျာဵကို အေသအချာ ထိမှန်ေ ကာင်ဵ  

ေဆဵလိပ်ကုမ္ပဏီအမှုေဆာင် အရာရိှေဟာင်ဵ တစ်ဦဵက ဆိုပါသည်။ စင်စစ် ေဆဵလိပ်စေသာက်ေသာ 

အသက်ငယ်ေလေလ နီကိုတင်ဵ နှင်ဴ ေဆဵရွက်ကကီဵ ေသာက်သဳုဵမှု အန္တရာယ်ကို ပို၍ ခဳစာဵရေလေလ ြဖစ် 

ပါသည်။  

 ဖွဳဖဖို ဵဖပီဵ နိုငင်မဳျာဵက ေဆဵလိပ်၊ ေဆဵရွက်ကကီဵ ထွကပ်စ္စည်ဵမျာ ေ ကာ်ြငာြခင်ဵ ကို တာဵြမစ်ြခင်ဵ ၊ 

ေဆဵလိပ်လုပ်ငန်ဵကကီဵမျာဵမှ အကုန်အကျခဳ တာဝန်ယေူထာက်ပဴဳေဆာင်ရွက်ေသာ ြပပွဲ၊ ဖပိုင်ပွမဲျာဵကုိ 

ခွငဴ်မြပုြခင်ဵ ၊ စီဵကရက်ေဈဵတငြ်ခင်ဵ ၊ ြပည်သူမျာဵအာဵ ေဆဵလိပ်၊ ေဆဵရွက်ကကီဵ၏ ေနာက်ဆက်တဲွ 

ဆိုဵကျ ိုဵမျာဵကို ေလဵေလဵနက်နက် ကျယ်ကျယ်ြပန့်ြပန့် ပညာေပဵ ေဟာေြပာြခင်ဵ တို့ေ ကာငဴ် စီဵကရက် 

လုပ်ငန်ဵရှင်မျာဵသည် ဖွဳ့ဖဖိုဵဆဲနိုငင်ဳမျာဵသ့ုိ ေဈဵကွက်ချဲ့ထွငလ်ာ ကပါသည်။ 

 ထို့ေ ကာငဴ် (၁၄-၂၄) နှစ်အရွယ် လူငယ်မျာဵကို ပိုမိုပစ်မှတ်ထာဵလာေသာေ ကာငဴ် ဖွဳ့ဖဖိုဵဆဲနိုင်ငရဳှိ 

(၁၈)နှစ် မေကျာ်မီ လူငယ်ေလဵမျာဵပို၍ ဖျက်ဆီဵြခင်ဵ ခဳလာ ကရပါသည်။ 

 ြမန်မာနိုင်ငတဳွင် ၂၀၁၆ ခုနှစ် Global Youth Tobacco Survey အရ (၁၃)နှစ်မ ှ(၁၅)နှစ် အတွင်ဵ 

ေကျာင်ဵသာဵလူငယ် (၂၁%) နှငဴ ် ေကျာင်ဵသူ (၂%) သည် ေဆဵလိပ်ေသာက်သဳုဵေနေ ကာင်ဵ  ေလဴလာ 

ေတွ့ရှရိသည်။ ကွမ်ဵစာမှုမှာ ေကျာင်ဵသာဵမျာဵအတွင်ဵ (၁၁%) ရိှဖပီဵ၊ ေကျာင်ဵသူမျာဵတွင် (၂%) ရိှ 

ေ ကာင်ဵ  ေလဴလာေတွ့ရိှရပါသည်။  
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လူငယ်မျာဵ ေဆဵလိပေ်သာက်သဳုဵြခင်ဵ မှ ကာကွယ်ရန် နည်ဵ လမ်ဵမျာဵ 
ေဆဵလိပ်ေသာက်ြခင်ဵ သည် လူငယ်မျာဵကို လူငယ်အချင်ဵ ချင်ဵ ဖျက်ဆီဵနိုင်ေသာေ ကာငဴ် အြခာဵ 

လူငယ်မျာဵ၏ လှပေသာအနာဂတ်တွင် ကင်ဆာေရာဂါနှငဴ် မူဵယစ်ေဆဵဝါဵမျာဵ၏ သာဵေကာင် ြဖစ်လာ 

နိုငပ်ါသည်။  

 လူငယ်လူရွယ်မျာဵကို ေဆဵလိပ်ေသာက်သဳုဵြခင်ဵမှ ကာကွယ်တာဵဆီဵေပဵနိုင်ရန် အေ ကာင်ဵ  

တရာဵ အရင်ဵ အြမစ်မျာဵြဖစ်သည်ဴ 

- ေဆဵလိပ်ကုမ္ပဏီကကီဵမျာဵမှ ပဳဴပုိဵမှုကို ပိတ်ပငြ်ခင်ဵ ၊  

- အြမတ်ခွန်မျာဵစည်ဵ ကပ်ြခင်ဵ ၊ 

- ေဆဵလိပ်တန်ဘိုဵကို တိုဵြမှငဴ်သတ်မှတ်ြခင်ဵ ၊ 

- (၁၈)နှစ်ေအာက် ကေလဵငယ်မျာဵကို ေဆဵလိပ်ေရာင်ဵ ချေပဵြခင်ဵမှာ တာဵြမစ်ြခင်ဵ ၊  

- နိုငင်ြဳခာဵမှ တငသွ်င်ဵ မှု ေလျှာဴချြခင်ဵ ၊  

- ေဆဵလိပ်ေ ကာ်ြငာမျာဵကို တာဵဆီဵြခင်ဵ ၊  

- ေဆဵလိပ်ဆိုဵကျ ိုဵမျာဵကို အမျာဵြပည်သူနှငဴ် အထူဵသြဖငဴ် လူငယ်လူရွယ်ေလဵမျာဵ နာဵလည် 

သေဘာေပါက် သိရိှေစရန်၊ စဉ်ဆက်မြပတ် ရှုေဒါင်ဴအမျ ိုဵမျ ိုဵမှ ပညာေပဵြခင်ဵ လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

ေဆာငရွ်က်ြခင်ဵ ၊ 

- ေကျာင်ဵသာဵအရွယ် လူငယ်မျာဵ လမ်ဵ မှာဵသ့ုိ မေရာက်မိေစရန်နှင်ဴ လမ်ဵ မှန် ေရွဵချယ်မိေစရန် 

လမ်ဵ ညွှန်မှုနှင်ဴ နှစ်သိမဴ်အကကဳေပဵ ေဆွဵေနွဵမှုမျာဵ ြပုလုပ်ြခင်ဵ  စသည်တို့ြဖင်ဴသာ တာဵဆီဵရမည် 

ြဖစ်ပါသည်။  
 

 

 ေဆဵလိပ်စွဲလမ်ဵြခင်ဵနှင်ဴ ေဆဵလိပ်ြဖတ်ြခင်ဵ  

• ေဆဵလိပ်ပုဳမှန်ေသာက်သဳုဵြခင်ဵ ကို ဆယေ်ကျာ်သက်အရွယ်တွင် စတငေ်လဴရိှဖပီဵ ဘဝ တေလျှာက် 

တွင် ေဆဵလိပ်ြဖတ်ရန် အကကိမက်ကိမ် ကကိုဵစာဵေလဴရိှပါသည်။ 

• နှစ်စဉ်နှစ်တိုင်ဵ အရွယ်ေရာက်ဖပီဵ ေဆဵလိပ်ေသာက်သဳုဵသူ သဳုဵပုဳတစ်ပုဳသည် အကူအညီ မယူဘဲ 

ေဆဵလိပ်ြဖတ်ရန်ကကိုဵစာဵေလဴရိှဖပီဵ ရက်ပိုင်ဵအတွင်ဵေဆဵလိပ်ြပန်ေသာက်ေ ကာင်ဵ  ေတွ့ရှရိ 

သည်။ 

• ေဆဵလိပ်ြဖတ်ရန်ကကိုဵစာဵသူ၏ (၃%) သာ (၁၂) လ ေကျာ်ေသာ ေရရှည် ေဆဵလိပ်ြဖတ်ြခင်ဵ ကို 

ရရိှနိုင်ေ ကာင်ဵ ေတွ့ရှရိသည်။ 

• ေဆဵလိပ်ေသာက်ြခင်ဵ သည် ြဖတ်ေတာက်ရန် ခက်ခဲေသာ နာတာရှည်စွဲလမ်ဵ ေစသည်ဴ ေရာဂါ 

တစ်မျ ိုဵ ြဖစ်သည်။ 
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• ပျှမ်ဵမျှအာဵြဖငဴ် ေဆဵလိပ်ေသာက်သူမျာဵသည် ေဆဵလိပ်မေသာက်သူမျာဵနှငဴ် နှိုင်ဵယှဉ်လျှင် (၁၀) 

နှစ်ခန့် သက်တမ်ဵပိုတိုေ ကာင်ဵ ေတွ့ရှိရပါသည်။ 
 

 

အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာကွန်ဗန်ဵရှင်ဵနှင်ဴ MPOWER Measures 

ကမ္ဘာဴကျန်ဵမာေရဵအဖွဲ့၏ ေဆဵလိပ်နှငဴ်ေဆဵရွက်ကကီဵထွက်ပစ္စည်ဵထိန်ဵချုပ်ြခင်ဵ အြပည်ြပည်ဆိုငရ်ာ 

ကွန်ဗန်ဵရှင်ဵ သည် ြပည်သူ့ကျန်ဵမာေရဵကို အေလဵြပုထာဵေသာ သေဘာတူညီချက်ြဖစ်ပါသည်။ အဓကိ 

ရည်ရွယ်ချက်မှာ ကမ္ဘာဴေဆဵလိပ်၊ေဆဵရွက်ကကီဵသဳုဵစွဲမှုကို ေလျှာဴချရန်ြဖစ်ပါသည်။ အဆိပုါသေဘာတူညီ 

ချက်ကို ၂၀၀၅ခုနှစ်တွင်စတငြ်ပဌာန်ဵခဲဴဖပီဵ ယေန့အထိ အဖဲွ့ဝင်နိုင်ငဳေပါင်ဵ (၁၈၁)နိုငင်ြဳဖင်ဴ ဖွဲ့စည်ဵထာဵ 

ပါသည်။   

ကွန်ဗန်ဵရှင်ဵ ပါ ပုဒ်မ ၃၈ ခ ု အနက် လက်ေတွ့ကျဖပီဵ ထိေရာက်အကျ ိုဵရှိစွာေဆာငရ်ွက်နိုင်မည်ဴ 

လုပ်ငန်ဵစဉ် (၆)ခုကို ကမ္ဘာဴကျန်ဵမာေရဵအဖွဲ့က MPOWER Measures အြဖစ် သတ်မှတ်ထာဵေပဵ 

ပါသည်။ အဆိုပါလုပ်ငန်ဵစဉ်(၆)ခုမှာ -  

 Monitor tobacco use and prevention policies  

o နိုငင်မဳျာဵ၏ ေဆဵလိပ်၊ေဆဵရွက်ကကီဵ ေသာက်သဳုဵမှုအေြခအေနကို ဆန်ဵစစ်ြခင်ဵ နှင်ဴ 

ေဆဵလိပ်၊ ေဆဵရွက်ကကီဵ ထိန်ဵချုပ်ေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵနှငဴ် မူဝါဒမျာဵ၏ ထိေရာက်မှုကို 

ေစာငဴ် ကည်ဴဆန်ဵစစ်ြခင်ဵ  

 Protect people from tobacco smoke 

o ြပည်သူလူထုကို ေဆဵလိပ်ေငွ့အန္တရာယ်မှ ကာကွယ်ေပဵြခင်ဵ 

 Offer help to quit tobacco use 

o ေဆဵလိပ်နှင်ဴေဆဵရွက်ကကီဵထွက်ပစ္စည်ဵ သဳုဵစွဲေနသူမျာဵအာဵ ြဖတ်နိုင်ေအာင် ကူညီေပဵ 

ြခင်ဵ  

 Warn about the dangers of tobacco 

o ြပည်သူလူထုကို ေဆဵလိပ်၊ ေဆဵရွက်ကကီဵ အန္တရာယ်နှငဴ် ပတ်သက်၍ သတိေပဵြခင်ဵ  

 Enforce bans on tobacco advertising, promotion and sponsorship 

o ေဆဵလိပ်ေ ကာ်ြငာြခင်ဵ၊ ေရာင်ဵအာဵြမှင်ဴတငြ်ခင်ဵ နှငဴ် စပွန်ဆာေပဵြခင်ဵ ကို တာဵြမစ်ြခင်ဵ  

 Raise taxes on tobacco 

o ေဆဵလိပ်၊ ေဆဵရွက်ကကီဵထွက်ပစ္စည်ဵမျာဵေပါ်တွင် ေကာက်ခဳသည်ဴ အခွန်၊ အခမျာဵ 

တိုဵြမှငဴ်ေကာက်ခဳြခင်ဵ  
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***ြပည်သူ့ကျန်ဵမာေရဵကကီဵ ကပ်(၂)မျာဵမှ ေဆာင်ရွက်ရန်လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

- ေဆဵလိပ်နှငဴ်ေဆဵရွက်ကကီဵထကွ် ပစ္စည်ဵကို ကိုယ်တိုင် နာဵလည်သိရှရိန်နှင်ဴ အမျာဵြပည်သူမှ 

သိရှိ၍ ေရှာငရ်ှာဵနိုင်ရန် အသိပညာေပဵြခင်ဵ 

  



38 
 

“Monitor tobacco use and prevention policies” 

“နုိင်ငမဳျာဵ၏ ေဆဵလိပ်၊ေဆဵရွက်ကကီဵ ေသာက်သဳုဵမှုအေြခအေနကို ဆန်ဵစစ်ြခင်ဵ နှငဴ် ေဆဵလိပ်၊ 

ေဆဵရွက်ကကီဵ ထိန်ဵချုပ်ေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵနှငဴ် မူဝါဒမျာဵ၏ ထိေရာက်မှုကို ေစာင်ဴ ကည်ဴဆန်ဵစစ်ြခင်ဵ ” 

သင ်ကာဵချနိ် (၃၀ မိနစ်)  

ြမန်မာနိုင်ငဳသည် ကွန်ဗင်ဵရှင်ဵ အဖွဲ့ဝငန်ိုင်ငြဳဖစ်သည် အာဵေလျာ်စွာ ကမ္ဘာဴနိုင်ငမဳျာဵနည်ဵတူ 

ေဆဵလိပ်၊ ေဆဵရွက်ကကီဵ သဳုဵစွဲမှု အေြခအေနဆန်ဵစစ်ြခင်ဵ ကို (၂၀၀၁)ခုနှစ်မှ စတင၍် ပါဝင်ေဆာင်ရွက် 

ခဲဴပါသည်။ 

 Global Youth Tobacco Survey (2001, 2004, 2007, 2011, 2016) 

 Global School Personnel Survey (2004, 2007, 2011) 

 Global Health Professions Students Survey (2006, 2009) 

 Sentinel Prevalence Survey  (2001, 2004, 2007, 2009, 2011, 2013, 2015) 

 NCD STEPS survey (2004, 2009, 2014) 

ြမန်မာနုိင်ငဳ၏ ေဆဵလိပ်၊ ေဆဵရွက်ကကီဵ သဳုဵစွဲမှု အေြခအေနဆန်ဵစစ်ြခင်ဵ 

STEP SURVEY MYANMAR, 2014 (25-64 yrs)        

     

 

 

 

 
 

GLOBAL YOUTH TOBACCO SURVEY (GYTS, 2016) (13-15 yrs) 
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***ြပည်သူ့ကျန်ဵမာေရဵကကီဵ ကပ်(၂)မျာဵမှ ပါဝငေ်ဆာင်ရွက်ရန်လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

- ြပည်သူ့ကျန်ဵမာေရဵဦဵစီဵဌာနမှ အခါအာဵေလျာ်စွာေဆာငရ်ွက်သည်ဴ သုေတသနလုပ်ငန်ဵမျာဵ 

တွင်ပါဝငေ်ဆာင်ရွက်ြခင်ဵ 

- မိမတိို့ေဒသအလိုက် ေဆဵလိပ၊် ေဆဵရွက်ကကီဵနှငဴ် ဆက်စပ်ပစ္စည်ဵအသစ်မျာဵ သဳုဵစွဲမှုအေြခအေန 

ကိ ုဆန်ဵစစ်ြခင်ဵ  
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“Protect people from tobacco smoke” 

“ြပည်သူလူထကုို ေဆဵလိပ်ေငွ့ အန္တရာယ်မှ ကာကွယ်ေပဵြခင်ဵ” 

သင ်ကာဵချနိ် (၁နာရီ ၃၀ မိနစ်)  

 ြပည်သူလူထုအာဵ ေဆဵလိပ်ေငွ့  အန္တရာယ်မှ အကာအကွယ်ေပဵြခင်ဵ (Protect People from 

Tobacco Smoke) သည် ကမ္ဘာဴကျန်ဵမာေရဵအဖွဲ့မှ ေဆဵလိပ်နှငဴ်ေဆဵရွက်ကကီဵထွက်ပစ္စည်ဵ ေသာက်သဳုဵ 

မှုထိန်ဵချုပ်ေရဵအတွက် ချမှတ်ထာဵေသာ MPOWER လုပ်ငန်ဵစဉ် (၆)ခုတွင် တစ်ခုအပါအဝင် ြဖစ်ပါ 

သည်။ အဖဲွ့ဝငန်ိုင်ငမဳျာဵအာဵလုဳဵ သည် မိမတိို့၏ြပည်သူမျာဵကို ေဆဵလိပ်ေငွ့အန္တရာယ်မှ အကာအကွယ် 

ေပဵေရဵအစီအစဉ်မျာဵကို ေဆာငရွ်က်ရမည်ြဖစ်ပါသည်။ အထူဵသြဖငဴ် ေဆဵလိပ်ေငွ့  ကင်ဵစင်နယ်ေြမ 

မျာဵထူေထာင်ြခင်ဵ ၊ ေဆဵလိပ်ေသာက်ရန်သီဵသန့်ေနရာမျာဵ သတ်မှတ်ေပဵြခင်ဵတို့သည် ြပည်သူလူထု 

အာဵ ေဆဵလိပ်ေငွ့ အန္တရာယ်မှအကာအကွယ်ေပဵြခင်ဵအတွက် အဓကိကျေသာ လုပ်ငန်ဵမျာဵြဖစ်ပါသည်။ 

ချမှတ်ထာဵေသာ စည်ဵ ကမ်ဵအတိုင်ဵ  ြပည်သူလူထုမှ လိကု်နာရန်လိုအပ်သလို၊ ဥပေဒအရ ေစာငဴ် ကညဴ် 

အေရဵယူြခင်ဵ  အပုိင်ဵ ကိုလည်ဵ ထိထိမိမိေဆာငရွ်က်နိုငမ်ှသာ လုပ်ငန်ဵေအာငြ်မင်မည်ြဖစ်ပါသည်။ 

 ေဆဵလိပ်နှငဴ်ေဆဵရွက်ကကီဵထွက်ပစ္စည်ဵ ေသာက်သဳုဵမှုထိန်ဵချုပ်ေရဵ အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ 

ကွန်ဗင်ဵ ရှင်ဵ၏ ရည်ရွယ်ချက်တွင်လည်ဵ လက်ရိှနှငဴ် အနာဂါတ်မျ ိုဵဆက်မျာဵကို ေဆဵလိပ်နှင်ဴေဆဵရွက် 

ကကီဵထွကပ်စ္စည်ဵ ေသာက်သဳုဵမှုကျဆင်ဵေစရန်နှင်ဴ ေဆဵလိပ်ေငွ့ အန္တရာယ်မှ အကာအကွယ်ေပဵရန် အတိ 

အလင်ဵ  ေဖာ်ြပထာဵပါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ြမန်မာနိုင်ငအဳေနြဖင်ဴ ေဆဵလိပ်နှင်ဴေဆဵရွက်ကကီဵထွက်ပစ္စည်ဵ ေသာက်သဳုဵမှုထိန်ဵချုပ်ေရဵ 

လုပ်ငန်ဵမျာဵကို (၂၀၀၀)ြပည်ဴနှစ်တွင် စတငေ်ဆာငရွ်က်ခဲဴဖပီဵ ကမ္ဘာဴကျန်ဵမာေရဵအဖွဲ့၏ ေဆဵလိပ်နှင်ဴ 

ေဆဵရွက်ကကီဵထွကပ်စ္စည်ဵ ေသာက်သဳုဵမှုထိန်ဵချုပ်ေရဵ အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာကွန်ဗင်ဵ ရှင်ဵ ကို (၂၀၀၃) 

ခုနှစ်၊ ေအာက်တိုဘာလ (၂၃)ရက်ေန့ တွင် လက်မှတ်ေရဵထိုဵဖပီဵ (၂၀၀၄) ခုနှစ်၊ ဧဖပီလ (၂၀) ရက်ေန့တွင် 

(၁၁)နိုငင်ေဳြမာက် အဖဲွ့ဝင်နိုင်ငြဳဖစ်လာခဲဴပါသည်။ ကွန်ဗင်ဵ ရှင်ဵ ပါ ြပဌာန်ဵချက်မျာဵအရ ေဆဵလိပ်နှင်ဴ 

ေဆဵရွက်ကကီဵထွကပ်စ္စည်ဵေသာက်သဳုဵမှုထိန်ဵချုပ်ေရဵ ဥပေဒ ကို (၂၀၀၆) ခုနှစ်၊ ေမလ (၄) ရက်ေန့တွင် 
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ေရဵဆွဲြပဌာန်ဵခဲဴဖပီဵ အမျာဵြပည်သူကို ေဆဵလိပ်ေငွ့ အန္တရာယ်မှ ကာကွယ်ရန် ရည်ရွယ်ချက်တစ်ခု 

အေနြဖင်ဴ ထည်ဴသွင်ဵေဆာငရွ်က်ခဲဴပါသည်။ 

 

 

  

 

 

 

 

 

ဥပေဒ အခန်ဵ(၂) ရည်ရွယ်ချက်မျာဵတွင် ေအာက်ပါအတိုင်ဵ ြပဌာန်ဵထာဵပါသည်။ 

  ဤဥပေဒ၏ ရည်ရွယ်ချက်မျာဵမှာေအာက်ပါအတိုင်ဵြဖစ်သည်။ 

(က) ေဆဵလိပ်နှငဴ်ေဆဵရွက်ကကီဵထွက်ပစ္စည်ဵေသာက်သဳုဵမှုေ ကာင်ဴ ကျန်ဵမာေရဵကို ထိခိုက် 

ေစနိုငေ် ကာင်ဵ အမျာဵြပည်သူတို့ နာဵလည်သေဘာေပါက်ဖပီဵ  ေဆဵလိပ်နှင်ဴ ေဆဵရွက်ကကီဵ 

ထွကပ်စ္စည်ဵေသာက်သဳုဵြခင်ဵမှ ေရှာင် ကဉ်ေစရန်၊ 

(ခ) ေဆဵလိပ်ေငွ့ ကင်ဵ စင်သညဴ် ပတ်ဝန်ဵကျင်ကိုဖန်တီဵြခင်ဵ ြဖငဴ် အမျာဵြပည်သူတို့၏ 

ကျန်ဵမာေရဵကိုထိခိုက်ေစသညဴ် အန္တရာယ်မှကာကွယ်ရန်။ 

 

မှတ်ချက်။ ယခုသငခ်န်ဵစာအတွက် ေအာက်ပါေခါင်ဵစဉ်မျာဵနှင်ဴ ပတ်သက်၍ ဤစာအပု်၏ ေရှ့ပိုင်ဵ 

တွင်ေဖာ်ြပထာဵ သည်ဴအချက်မျာဵကို ြပန်လည်ကိုဵကာဵရန် ြဖစ်ပါသည်။ 

 
 

 ေဆဵလိပ်ေငွ့အန္တရာယ်  

 အမျာဵြပည်သူ ကျန်ဵမာေရဵကိထုိခိုက်ေစနုိင်သည်ဴ ေဆဵလိပ်ေငွ့ အမျ ိုဵအစာဵမျာဵ 

 တဆငဴခ်ဳေဆဵလိပ်ေငွ့  (Second Hand Smoke) 

 ေဆဵလိပ်၊ ေဆဵရွက်ကကီဵသဳုဵစွဲမှုေ ကာငဴ် ြဖစ်ပွာဵနုိငေ်သာ ေရာဂါမျာဵ 

 ေဆဵလိပ်၊ ေဆဵရွက်ကကီဵနှင်ဴ မကူဵစက်နုိင်ေသာေရာဂါမျာဵ အန္တရာယ် 
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ြမန်မာနုိင်ငဳ၏ ေဆဵလိပ်၊ ေဆဵရွက်ကကီဵ သဳုဵစွဲမှု အေြခအေနဆန်ဵစစ်ြခင်ဵ 

STEP SURVEY MYANMAR, 2014 (25-64 yrs)        

     

 

 

 

 
 

GLOBAL YOUTH TOBACCO SURVEY (GYTS, 2016) (13-15 yrs) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဥပေဒ အခန်ဵ(၄) ေဆဵလိပ်ေသာက်ခွင်ဴမရှေိသာေနရာမျာဵကို ေအာက်ပါအတိုင်ဵ  သတ်မှတ်ြပဌာန်ဵထာဵ 

ပါသည်။ 

 ပုဒ်မ ၆ သည် ေဆဵလိပ်လုဳဵ ဝေသာက်ခွငဴ်မရှေိသာ ေနရာမျာဵကို သတ်မှတ်ထာဵြခင်ဵြဖစ်ပါသည်။ 

(က) ေဆဵရုဳပရိဝုဏ်အတွင်ဵ ရှိ ဝန်ထမ်ဵအမိ်ရာနှင်ဴ အမိ်ခန်ဵမျာဵမှအပ ေဆဵရုဳအေဆာက်အအုဳ၊ 

ရုဳဵခန်ဵ၊ ပရိဝုဏန်ှင်ဴ ပရိဝုဏ်အတွင်ဵ ရှိ အြခာဵအေဆာက်အအုဳမျာဵ 

(ခ) ေဆဵကုေဂဟာနှငဴ် ေဆဵခန်ဵမျာဵ 

(ဂ)  အာဵကစာဵရုဳနှင်ဴ အမုိဵအကာရိှသညဴ် အာဵကစာဵကွင်ဵ မျာဵ 

(ဃ) ကေလဵကစာဵရုဳနှင်ဴ ကစာဵကွင်ဵ မျာဵ 
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(င) ေကျာင်ဵပရိဝုဏ်အတွင်ဵ ရှိ ဝန်ထမ်ဵအမိ်ရာနှင်ဴ အိမ်ခန်ဵမျာဵမှ အပ သင ်ကာဵေရဵ 

အေဆာက်အအုဳ၊ စာသင်ခန်ဵ၊ ရုဳဵခန်ဵပရိဝုဏ်နှငဴ် ပရိဝုဏ်အတွင်ဵ ရှိ 

အြခာဵအေဆာက်အအုဳ မျာဵ 

(စ) တက္ကသုိလ်၊ ဒီဂရေီကာလိပ်၊ ေကာလိပ်နှင်ဴ သိပ္ပဳတို့၏ သင ်ကာဵေရဵ အေဆာက်အအုဳ၊ စာ 

သငခ်န်ဵနှငဴ် ရုဳဵခန်ဵမျာဵ 

(ဆ) ဇာတ်ရုဳ၊ ရုပ်ရှငရ်ုဳ၊ ဗီဒီယုိရုဳနှင်ဴ အြခာဵပွဲကျင်ဵပြပသသညဴ် အေဆာက်အအုဳမျာဵ 

(ဇ) ကုန်တိုက်၊ ကုန်ပေဒသာဆိုင်၊ စတိုဵဆိုငန်ှင်ဴ အမုိဵအကာရိှသညဴ် ေစျဵရုဳမျာဵ 

(စျ) ြပတိုက်၊ ေမာ်ကွန်ဵတိုက်၊ အမျာဵြပည်သူသဳုဵ စာ ကညဴ်တိုက်နှင်ဴ စာဖတ်ခန်ဵမျာဵ 

(ည) ြပတိုက်၊ ေမာ်ကွန်ဵတိုက်၊ အမျာဵြပည်သူသဳုဵ စာ ကညဴ်တိုက်နှင်ဴ စာဖတ်ခန်ဵမျာဵ 

(ဋ) ခရီဵသည် သယ်ယူပို့ေဆာငေ်သာ ေမာ်ေတာ်ယာဉ်နှင်ဴ ေလယာဉ်မျာဵ 

(ဌ)  ေလေအဵစက်တပ်ဆင်ထာဵေသာ အမျာဵြပည်သူသဳုဵအခန်ဵမျာဵ 

(ဍ) အမျာဵြပည်သူသဳုဵခန်ဵမကကီဵမျာဵ 

(ဎ) ဘာသာရပ်သင်ကိုယ်ပိုင် သငတ်န်ဵနှ်ငဴ သငတ်န်ဵေကျာင်ဵမျာဵ၏ သင ်ကာဵေရဵ 

အေဆာက် အအဳုနှင်ဴ စာသငခ်န်ဵမျာဵ 

(ဏ) ကျန်ဵမာေရဵဝန်ကကီဵဌာနက အမိန့်ေ ကာ်ြငာစာထုတ်ြပန်၍ သတ်မှတ်သညဴ် 

အမျာဵြပည်သူ ဆိုင်ရာ အြခာဵပရိဝုဏ၊် အေဆာက်အအုဳနှငဴ် ေနရာမျာဵ 
 

 ပုဒ်မ ၇ တွင် ေဆဵလိပ်ေသာက်ခွင်ဴရှိေသာ သီဵသန့်ေနရာမျာဵကိုစီမဳထာဵပပီဵ၊ လူအမျာဵ ဝငထ်ွက် 

သွာဵလာနုိငေ်သာေနရာမျာဵကို ေဆဵလိပ်ေသာက်ခွင်ဴမရှိေသာ ေနရာမျာဵအြဖစ် ြပဌာန်ဵသတ်မှတ် 

ထာဵပါသည်။ 

(က) ရုဳဵ၊ ဌာနတို့၏ အေဆာက်အအဳုမျာဵ 

(ခ) စက်ရုဳ၊ အလုပ်ရုဳတို့၏ အေဆာက်အအုဳမျာဵ 

(ဂ) ဟိုတယ်၊ မိုတယ၊် ဧညဴ်ေဂဟာနှင်ဴ တည်ဵခိုရိပ်သာတို့၏ အေဆာက်အအဳုမျာဵ 

(ဃ) ဘူတာရုဳ၊ ေလဆိပ်၊ သေဘောဆိပ်နှင်ဴ အေဝဵေြပဵကာဵဂိတ်တို့၏ အေဆာက်အအုဳမျာဵ 

(င) ေပျာ်ပွဲစာဵရုဳမျာဵ 

(စ) ခရီဵသည်သယ်ယူပိုေ့ဆာငေ်သာ ရထာဵနှင်ဴ ေရယာဉ်မျာဵ 

(ဆ) ကျန်ဵမာေရဵဝန်ကကီဵဌာနက အမိန့်ေ ကာ်ြငာစာ ထုတ်ြပန်၍ သတ်မှတ်သညဴ် အမျာဵ 

ြပည်သူဆိုငရ်ာ အြခာဵအေဆာက်အအုဳ၊ အခန်ဵနှင်ဴ ေနရာမျာဵ 
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** မှတ်ချက်။ ကျန်ဵမာေရဵဝန်ကကီဵဌာနက (၂၀၁၄)ခုနစှ်တွင် ထုတ်ြပန်ခဲဴသည်ဴ ေဆဵလိပေ်သာက်ခွင်ဴ 

ရှေိသာ သီဵသန့်ေနရာ၌ စီမဳထာဵရှိရမည်ဴ လိအုပ်ချက်မျာဵ သတ်မှတ်သည်ဴ အမိန့် 

ေ ကာ်ြငာစာအရ အေဆာက်အအဳုအတွင်ဵ ေဆဵလိပ်ေသာက်ရန် သီဵသန့်အခန်ဵမျာဵ 

စီမဳခွငဴမ်ရှိေတာဴပါ။ 
 

  

ေဆဵလိပ်နှင်ဴေဆဵရွက်ကကီဵထွက်ပစ္စည်ဵ ေသာက်သဳုဵမှုထနိ်ဵချုပ်ေရဵ ဥပေဒပါလုပ်ပိုင်ခွငဴ်ကို 

အသဳုဵြပု၍ ဥပေဒရည်ရွယ်ချက်ြဖစ်သည်ဴ ေဆဵလိပ်ေငွ့ ကင်ဵ စငေ်သာ ပတ်ဝန်ဵကျင် ေပါ်ေပါက်လာေရဵ 

နှငဴ် အမျာဵြပည်သူတို့၏ ကျန်ဵမာေရဵကို ထိခိုက်ေစသည်ဴအန္တရာယ်မှ ကာကွယ်ရန် “ေဆဵလိပ် 

ေသာက်ခွငဴ်မရှိေသာေနရာကို ေဖာ်ညွှန်ဵသည်ဴ စာတန်ဵအမှတ်အသာဵမျာဵကို သတ်မှတ်သည်ဴအမိန့်” နှငဴ် 

“ေဆဵလိပ်ေသာက်ခွငဴ်ရိှေသာ သီဵသန့်ေနရာ၌ စီမဳထာဵရှိရမည်ဴ လိအုပ်ချက်မျာဵ သတ်မှတ် သည်ဴအမိန့်” 

မျာဵကို ထုတ်ြပန်ေ ကြငာခဲဴသည်။ 
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 တာဝန်ခဳပုဂ္ဂိုလ် 

ဥပေဒ အခန်ဵ (၁) ပုဒ်မ ၂ ဈ တွင် တာဝန်ခဳပုဂ္ဂိုလ်ကို ေအာက်ပါအတိုင်ဵ  အဓပိ္ပာယ်ဖွငဴ်ဆိုထာဵပါသည်။ 

 တာဝန်ခဳပုဂ္ဂိုလ် ဆိုသည်မှာ ပုဒ်မ ၆ နှငဴ် ပုဒ်မ ၇ တို့တွင် သတ်မှတ်ေဖာ်ြပထာဵေသာ ေနရာကို 

ပိုင်ဆိုင်သူ သ့ုိမဟုတ် တာဝန်ယစူီမဳခန့်ခွဲသူကို ဆိုသည်။ ယင်ဵ စကာဵရပ်တွင် ထိုသူက လွှအဲပ်တာဝန် 

ေပဵထာဵေသာ ပုဂ္ဂိုလ်လည်ဵပါဝငသ်ည်။ 
 

 ဥပေဒ အခန်ဵ (၆) ပုဒ်မ ၉ တွင် တာဝန်ခဳပုဂ္ဂိုလ်၏ လုပ်ငန်ဵတာဝန်မျာဵကို ေအာက်ပါအတိုင်ဵ 

ြပဌာန်ဵထာဵပါသည်။ 

တာဝန်ခဳပုဂ္ဂိုလ်သည် -  

(က) ပုဒ်မ ၆ တွင် ေဖာ်ြပထာဵေသာေနရာ၌ ေဆဵလိပ်ေသာက်ခွင်ဴမရှိေသာေနရာ ြဖစ်ေ ကာင်ဵ 

ေဖာ်ညွှန်ဵသညဴ်စာတန်ဵနှင်ဴ အမှတ်အသာဵမျာဵကို သတ်မှတ်ချက်မျာဵနှင်ဴအညီေဆာငရွ်က် 

ထာဵရိှရမည်။ 

(ခ) ပုဒ်မ ၇ တွင် ေဖာ်ြပထာဵေသာေနရာ၌ ေဆဵလိပ်ေသာက်ခွင်ဴရှိေသာသီဵသန့်ေနရာ စီမဳ 

ထာဵရိှရမညဴ်အြပင် ယင်ဵ သို့ ေဆဵလိပ်ေသာက်ခွင်ဴရိှေသာသီဵသန့်ေနရာ ြဖစ်ေ ကာင်ဵ 

ေဖာ်ညွှန်ဵသညဴ်စာတန်ဵနှင်ဴ အမှတ်အသာဵမျာဵကိုလည်ဵ သတ်မှတ်ချက်မျာဵနှင်ဴအညီ 

ေဆာငရွ်က် ထာဵရိှရမည်။ 

(ဂ) ေဆဵလိပ်ေသာက်ခွင်ဴမရှိေသာေနရာ၌ မည်သူမျှေဆဵလိပ်ေသာက်ြခင်ဵ မြပုရန်  ကပ်မတ် 

ေဆာငရွ်က်ရမည်။ 

(ဃ) မိမတိာဝန်ရိှသညဴ်ေနရာသ့ုိ ကကီဵ ကပ်ေရဵအဖဲွ့ လာေရာက်စစ်ေဆဵသည်ဴအခါ စစ်ေဆဵ 

ြခင်ဵ ကိုခဳယူရမည်။ 
 

 အကယ်၍ တာဝန်ခဳပုဂ္ဂိုလ်သည် ၎င်ဵ၏ လုပ်ငန်ဵတာဝန်မျာဵကို လိကု်နာေဆာင်ရွက်ရန် ပျက်ကွက် 

ပါက အေရဵယူခဳရမည်ြဖစ်ေ ကာင်ဵ ဥပေဒ အခန်ဵ(၈) ပုဒ်မ ၁၆ တွင် ေအာက်ပါအတိုင်ဵ  သတ်မှတ် 

ြပဌာန်ဵထာဵပါသည်။ 

- မည်သညဴ်တာဝန်ခဳပုဂ္ဂိုလ်မဆို ပုဒ်မ ၉ ပါ တာဝန်တစ်ရပ်ရပ်ကို လိကု်နာေဆာင်ရွက်ရန် 

ပျက်ကွကေ် ကာင်ဵ  ြပစ်မှုထင်ရှာဵစီရငြ်ခင်ဵ ခဳရလျှင် ပထမအကကိမြ်ပစ်မှုကျူဵလွန်ြခင်ဵ ြဖစ်ပါက 

ထိုသူအာဵ ေငွဒဏ်အနည်ဵဆုဳဵ ကျပ် ၁,၀၀၀ မှ အမျာဵဆုဳဵ ကျပ် ၃,၀၀၀ အထိ လည်ဵေကာင်ဵ ၊ 

ဒုတိယအကကိမန်ှင်ဴ အထက်ြပစ်မှုကျူဵလွန်ြခင်ဵ ြဖစ်ပါက ထိသူုအာဵေငွဒဏအ်နည်ဵဆုဳဵ ကျပ် 

၃,၀၀၀မှ အမျာဵဆုဳဵ ကျပ ်၁၀,၀၀၀ အထိလည်ဵေကာင်ဵ  ချမှတ်ရမည်။ 
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 တက္ကသုိလ်၊ ဒီဂရီေကာလိပ်၊ သိပ္ပ၊ဳ ေကျာင်ဵ  စသည်ဴေနရာမျာဵကို စီမဳခန့်ခွဲေရဵနည်ဵလမ်ဵအရ 

အေရဵယူနုိင်ေ ကာင်ဵ  ဥပေဒ အခန်ဵ(၇) ပုဒ်မ ၁၀ တွင် ေအာက်ပါအတိုင်ဵ  ြပဌာန်ဵထာဵပါသည်။ 
 

စီမဳခန့်ခွဲေရဵနည်ဵလမ်ဵအရအေရဵယူြခင်ဵ  

 တက္ကသုိလ်၊ ဒီဂရေီကာလိပ်၊ သိပ္ပ၊ဳ ေကျာင်ဵ၊ ဘာသာရပ်သင်ကိုယ်ပိုင်သငတ်န်ဵနှင်ဴ သငတ်န်ဵ 

ေကျာင်ဵမျာဵ၏ တာဝန်ခဳပုဂ္ဂိုလ်သည် ပုဒ်မ ၆၊ ပုဒမ်ခွဲ (င)၊ (စ)နှင်ဴ(ဎ)တို့တွင် ေဖာ်ြပထာဵေသာေနရာ၌ 

ေဆဵလိပ်ေသာက်ြခင်ဵ သ့ုိမဟုတ် မီဵညိှထာဵေသာေဆဵလိပ်ကို ကိုင်ေဆာငြ်ခင်ဵ ြပုသူအာဵ ေအာက်ပါ 

စီမဳခန့်ခွဲေရဵဆိုင်ရာအမိန့် တစ်ရပ်ရပ်ချမှတ်နိုင်သည် -  

(က) ပထမအကကိမ်ကျူဵလွန်မှုအတွက် ပညာေပဵြခင်ဵ ၊ သတိေပဵြခင်ဵနှငဴ် မိဘ သ့ုိမဟုတ် 

အပု်ထိန်ဵသူကို အသိေပဵြခင်ဵ ၊ 

(ခ) ထပမ်ဳကျူဵလွန်မှုမျာဵအတွက် သက်ဆိုငရ်ာဝန်ကကီဵဌာနက ဗဟိုအဖွဲ့နှင်ဴ ညိှနှိုင်ဵ သတ်မှတ် 

ထာဵေသာ စည်ဵ မျဉ်ဵစည်ဵကမ်ဵမျာဵနှငဴ်အညီ အေရဵယူြခင်ဵ။ 
 

ေဆဵလိပ်ေငွ့ကင်ဵ စင်နယ်ေြမမျာဵထူေထာငြ်ခင်ဵ  

 ကျန်ဵမာေရဵဌာနမျာဵ၊ တက္ကသုိလ်၊ ဒီဂရေီကာလိပ်၊ သိပ္ပ၊ဳ ေကျာင်ဵ၊ ဘာသာရပ်သင်ကိုယ်ပိုင် 

သငတ်န်ဵနှင်ဴ သငတ်န်ဵေကျာင်ဵမျာဵ၊ အစိုဵရရုဳဵဌာနမျာဵ မှအစြပု၍ ဥပေဒြပဌာန်ဵချက်ပါ ေဆဵလိပ် လုဳဵ ဝ 

ေသာက်ခွငဴ်မရှိေသာေနရာမျာဵကို ေဆဵလိပ်ေငွ့ ကင်ဵစင်နယ်ေြမ မျာဵြဖစ်ေစရန် ေဆာငရွ်က်ရမည်ြဖစ် 

ပါသည်။  
 

ေဆဵလိပ်ေငွ့ကင်ဵ စင်နယ်ေြမမျာဵ ထူေထာင်ရန် အဆင်ဴ (၁၀) ဆငဴ ်

1. Work with a Potential Champion  

ဦဵေဆာငဦ်ဵရွက်ြပုနိုင်မည်ဴသူကို ရှာေဖွြခင်ဵ၊ သတ်မှတ်ြခင်ဵ  

2. Launch the Smoke-Free Campaign and Intensify Public Awareness on the Hazards of 

Smoking  and Exposure to Secondhand Smoke  

သတ်မှတ်ေနရာတစ်ခုကို ေဆဵလိပ်ေငွ့  ကင်ဵစင်နယ်ေြမအြဖစ် သတ်မှတ်၍ ေဆာငရွ်က်မညဴ် 

ကစိ္စကို သက်ဆိုင်သူမျာဵအာဵလုဳဵသိရှိရန် အသိေပဵရှင်ဵလင်ဵ ြခင်ဵနှင်ဴ ေဆဵလိပ်ေငွ့ အန္တရာယ်၊ 

တဆငဴခ်ဳေဆဵလိပ်ေငွ့ ၏ ဆိုဵကျ ိုဵမျာဵနှင်ဴ ဥပေဒအရ သတ်မှတ်ချက်မျာဵ၊ လိကု်နာေဆာင်ရွက်ရန် 

အချက်မျာဵကို သက်ဆိုင်သူနှငဴ် အမျာဵသူငါ သိရိှေစရန် အသိပညာေပဵြခင်ဵ  

3. Prepare the Smoke-Free Law 

ေဆဵလိပ်ေငွ့ ကင်ဵ စငန်ယ်ေြမသတ်မှတ် ေဆာငရွ်က်နိုငရ်န် အစီအစဉ်ချမှတ်ြခင်ဵ  

4. Organize a Task Force 
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ေဆဵလိပ်ေငွ့ ကင်ဵ စငန်ယ်ေြမသတ်မှတ်ရန်အတွက် ဦဵေဆာငမ်ည်ဴသူမျာဵ၊ စည်ဵ ကမ်ဵထိန်ဵသိမ်ဵ 

ေရဵေဆာင်ရွက်မည်ဴသူမျာဵ၊ ကကီဵ ကပ်ကွပ်ကဲမည်ဴသူမျာဵ၊ အသိပညာေပဵမည်ဴသူမျာဵ၊ အေရဵယူ 

မည်ဴသူမျာဵကို သတ်မှတ်၍ တာဝန်မျာဵ ခွဲေဝသတ်မှတ်ြခင်ဵ  

5. Gather Stakeholder’s Support 

လုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွက်ရာတွင် ပူဵေပါင်ဵေဆာငရ်ွက်မည်ဴ အာဏာပိုင်မျာဵ၊ အဖွဲ့အစည်ဵမျာဵ၊ သက် 

ဆိုင်သူမျာဵအာဵလုဳဵ ၏ အေထာက်အပဴဳနှင်ဴ ပူဵေပါင်ဵပါဝင် ေဆာငရ်ွက်မှု ရရိှရန် ေဆာငရွ်က်ြခင်ဵ  

6. Post Adequate and Visible ‘No Smoking’ Signs 

ေဆဵလိပ်မေသာက်ရ သတ်မှတ်သည်ဴ စတစ်ကာမျာဵ၊ သတိေပဵဆိုင်ဵဘုတ်မျာဵကို အမျာဵသူငါ 

ြမငသ်ာေအာင် ထင်ရှာဵမျာဵြပာဵစွာ ကပ်ြခင်ဵ/ထာဵရိှြခင်ဵ 

7. Pre-Enforcement: Intensify Public Awareness on the Provisions of the Smoke-free 

Law 

အမျာဵြပည်သူမှ သိရိှလိုက်နာေဆာင်ရွက်လာေစရန် ဥပေဒသတ်မှတ်ချက်မျာဵနှငဴ် စည်ဵ ကမ်ဵ 

သတ်မှတ်ချက်မျာဵ၊ အေရဵယမူည်ဴအစီအစဉ်မျာဵကို အသိေပဵြခင်ဵလုပ်ငန်ဵကို ကျယ်ြပန့်စွာ 

ေဆာငရွ်က်ြခင်ဵ  

8. Launch the Smoke-Free Law 

ေဆဵလိပ်ေငွ့ ကင်ဵ စငန်ယ်ေြမ သတ်မှတ်လိုက်ဖပီြဖစ်ေ ကာင်ဵ ြပည်သူလူထုနှင်ဴ သက်ဆိုင်သူမျာဵ 

အာဵလုဳဵ ကို အသိေပဵြခင်ဵ 

9. Enforcement of the Smoke-Free Law: Intensified and Sustained 

ေရှာင်တခငစ်စ်ေဆဵြခင်ဵ ၊ ကွပ်ကဲြခင်ဵ၊ ေဖာက်ဖျက်မှုမျာဵကို ထိေရာက်စွာ အြပစ်ေပဵအေရဵယူ 

ြခင်ဵ မျာဵကို အာဵြဖည်ဴေဆာင်ရွက်ြခင်ဵ  

10. Monitoring and Evaluation 

ကကီဵ ကပ်စစ်ေဆဵြခင်ဵ နှင်ဴ လုပ်ငန်ဵေဆာငရွ်က်မှုအေပါ် ဆန်ဵစစ်ြခင်ဵ စသည်ဴ လုပ်ငန်ဵစဉ် အဆငဴ် 

(၁၀)ဆငဴြ်ဖငဴ် ေဆာင်ရွက်ရမည်ြဖစ်ပါသည်။ 
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***ြပည်သူ့ကျန်ဵမာေရဵကကီဵ ကပ်(၂)မျာဵမှ ေဆာင်ရွက်ရန်လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

- ေဆဵလိပ်၊ ေဆဵရွက်ကကီဵနှင်ဴ ဆက်စပ်ပစ္စည်ဵမျာဵအန္တရာယ်ကို အသိပညာေပဵြခင်ဵ 

- ဥပေဒပါသတ်မှတ်ချက်မျာဵအတိုင်ဵ  ေဆဵလိပေ်ငွ့ ကင်စင်နယ်ေြမမျာဵ ထူေထာငရ်န် အသိပညာ 

ေပဵြခင်ဵ၊ လှုဳ့ ေဆာြ်ခင်ဵ ၊ ပဳဴပိုဵ ေပဵြခင်ဵ ၊ ကကီဵ ကပ်ကွပ်ကဲြခင်ဵ 

- မိမေိဒသအတွင်ဵ ေဆဵလိပ်ေငွ့ ကင်ဵစငန်ယ်ေြမအြဖစ် သတ်မှတ်ထာဵရှိရမည်ဴ ဌာနမျာဵ၊ ရုဳဵမျာဵ၊ 

ေနရာမျာဵ စာရင်ဵြပုစုထာဵြခင်ဵ နှငဴ် လုပ်ငန်ဵေဆာငရ်ွက်သည်ဴ စာရင်ဵ ကို ြပုစုထာဵြခင်ဵ  
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“Offer help to quit tobacco use” 

“ေဆဵလိပ်နှငဴ်ေဆဵရွကက်ကီဵထကွ်ပစ္စည်ဵ သဳုဵစွဲေနသူမျာဵအာဵ ြဖတ်နုိင်ေအာင် ကူညီေပဵြခင်ဵ ” 

သင ်ကာဵချနိ် (၁နာရီ ၃၀ မိနစ်)  

 ေဆဵလိပ်ေဆဵရွက်ကကီဵသဳုဵစွဲမှုေ ကာငဴ် မိသာဵစုကျန်ဵမာေရဵ၊ လူမှုစီဵပွာဵအေြခအေနမျာဵကို 

ထိခိုက်ေစသြဖငဴ် မိမိကိုယ်တိုင်ေသာ်လည်ဵေကာင်ဵ ၊ မိသာဵစုဝင်မျာဵကေသာ်လည်ဵေကာင်ဵ ၊ မိမိ 

ပတ်ဝန်ဵကျင်ရိှ မိတ်ေဆွအေပါင်ဵအသင်ဵ မျာဵနှငဴ် ေဆွမျ ိုဵမျာဵကေသာ်လည်ဵေကာင်ဵ ၊ ြပည်သူလူထုတွင် 

လည်ဵေကာင်ဵ  ေဆဵလိပ်နှင်ဴဆက်စပ်ပစ္စည်ဵမျာဵ သဳုဵစွဲေနပါက ချက်ချင်ဵေဆဵလိပ်ြဖတ်ရန်၊ ေဆဵရွက် 

ကကီဵငုဳြခင်ဵ ၊ ေဆဵပါေသာကွမ်ဵစာဵြခင်ဵ တို့ကို ြပုလုပ်ေနပါက ချက်ချင်ဵြဖတ်ရန် လိုအပ်ေ ကာင်ဵ 

ပညာေပဵ တိုက်တွန်ဵ ကူညီေဆာငရွ်က်ေပဵရမည် ြဖစ်ပါသည်။   

 အချ ို့က ေဆဵရွက်ကကီဵငုဳြခင်ဵ ၊ ကွမ်ဵယာထဲတွငေ်ဆဵထည်ဴစာဵြခင်ဵ တို့သည် ေဆဵလိပ်ေသာက် 

ြခင်ဵ ေလာက်အန္တရာယ်မမျာဵဟု လွမဲှာဵစွာ မှတ်ယေူန ကပါသည်။ အမှန်မှာ ေဆဵရွက်ကကီဵနှငဴ် ကွမ်ဵစာဵ 

ေဆဵမျာဵတွင် နီကိုတင်ဵ ပါဝင်မှုပိုမျာဵေသာေ ကာငဴ် ေဆဵရွက်ကကီဵငုဳြခင်ဵ၊ ကွမ်ဵယာထဲတွင် ေဆဵထည်ဴစာဵ 

ြခင်ဵ တို့သည် စီကရက်ေသာက်ြခင်ဵ ထက် ေလဵဆခန့် ပိုမုိအန္တရာယ်မျာဵေ ကာင်ဵ ေလဴလာမှုမျာဵအရ 

ေတွ့ရှရိပါသည်။ ထို့ေ ကာငဴ် “ေဆဵလိပ်ြဖတ် ကစို့”ဟ ု ဆိုရာတွင် ေဆဵလိပ်နှငဴ် စီဵကရက်သာမက  

ေဆဵရွက်ကကီဵငုဳြခင်ဵ၊ ကွမ်ဵယာထဲတွင် ေဆဵထည်ဴစာဵြခင်ဵ တို့ ြဖတ်ေတာက်ရန် အထူဵအေရဵကကီဵပါသည်။ 

 ေဆဵလိပ်ြဖတ်ြခင်ဵ  

 နိုငင်တဳိုင်ဵ လိုလိတုွင် ေဆဵလိပ်ြဖတ် ကသူအာဵလုဳဵ ၏ (၉၀%)သည် မိမိတို့၏စိတ်ဆန္ဒသေဘာ 

ြဖင်ဴသာြဖတ် ကပါသည်။ 

 မည်သညဴ်ေဆဵဝါဵကိုမျှ မှီဝဲရန်မလိဘုဲ ြဖတ်နိုင်ပါသည်။ 

 မိမိ၏အတွင်ဵ စိတ်ဆန္ဒမှ အမှန်တကယ်ြဖတ်လိစုိတ်ရိှရန်လိပုါသည်။ 

 ထို့ေ ကာငဴ်ေဆဵလိပ်/ကွမ်ဵြဖတ်မည်ဴသူမျာဵသည် ေအာက်ပါအချက်မျာဵအတိုင်ဵ ဆုဳဵြဖတ်ချက် 

ခိုင်မာစွာ ချမှတ်ေဆာင်ရွက်ရပါမည်။ 

o ပထမ - ငါေဆဵလိပ်ြဖတ်ေတာဴမည် 

o ဒတုိယ - ဆုဳဵြဖတ်ချက်အတိုင်ဵ  မလွဲမေသွ လိကု်နာ၍ ြဖတ်မည် 

o တတိယ - ြဖတ်ဖပီဵေနာက် တစ်ေကျာဴြပန် မေသာက်မိေစရန် 
 

 ဘာေ ကာင်ဴ ေဆဵလိပြ်ဖတ် ကသလဲ 

 ကျန်ဵမာေရဵအသိပညာရရိှလာြခင်ဵ  

 ေရာဂါတစ်ခုခုေ ကာင်ဴ ဆရာဝန်၏ အကကဳေပဵချက် 

 ေငွေ ကဵကုန်ကျမှုမျာဵလာြခင်ဵ  
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 ပတ်ဝန်ဵကျင်မှ တွန်ဵအာဵ 

 အမျာဵစုမှာ ေဆဵလိပ်ေ ကာင်ဴ ရရိှေသာေရာဂါမျာဵခဳစာဵရဖပီဵ ေ ကာက်ရဳွ့လာ၍ ြဖတ် ကသည်။ 
 

 ေဆဵလိပ်၊ ေဆဵရွက်ကကီဵြဖတ်ြခင်ဵ အကျ ိုဵေကျဵဇူဵမျာဵ 

 ၁။ လက်ငင်ဵ ရလဒမ်ျာဵ 

• ကိုယ်ခန္ဓာထဲတွင် အဆိပ်မျာဵ သန့်စင်လာြခင်ဵ  

• Nicotine ေဆဵလိပ်မေသာက်ဘဲ (၈)နာရီ - ထက်ဝက်ေလျာဴြခင်ဵ 

• ကာဗွန်မိေုနာက်ဆိုဒ် - ၂၄-၄၈ နာရီ - သာမန် ေဆဵလိပ် မေသာက်သူကဲဴသ့ုိ ေလျာဴနည်ဵ 

လာြခင်ဵ 

• Oxygen ပါဝင်မှုြမငဴ်တက် - နှလုဳဵခုန်မှန်လာြခင်ဵ 

• ကတ္တရာဓါတ်မျာဵရှင်ဵ စြပု၍ အသက်ရှူေချာင်လာြခင်ဵ  

• အနဳ့နှင်ဴ အရသာခဳအာရုဳမျာဵ ေကာင်ဵြခင်ဵ  

• သွာဵြဖူြခင်ဵ ၊ ခဳတွင်ဵသန့်ရှင်ဵလာြခင်ဵ  

 ၂။  ကာရှည်ရလဒ်မျာဵ 

• အသက်အရွယ်မေရွဵ ြဖတ်လိုက်သည်နှင်ဴ လူမှုေရဵ၊ ကျန်ဵမာေရဵ အကျ ိုဵမျာဵ ြပန်လည်ရရိှ 

ခဳစာဵရြခင်ဵ 

• ေဆဵလိပ်ေ ကာင်ဴ ေရာဂါရရိှထာဵေသာ်လည်ဵ ေဆဵလိပ်ြဖတ်ဖပီဵ တစ်နှစ်အတွင်ဵ ြဖစ်နှုန်ဵ 

ထက်ဝက်ေလျာဴနည်ဵြခင်ဵ 

• (၁၅)နှစ် ကာြဖတ်သူ - ေဆဵလိပ်မေသာက်ဖူဵသူကဲဴသ့ုိြဖစ်ြခင်ဵ  

• ေဆဵလိပ်ေ ကာင်ဴ နှလုဳဵေရာဂါြဖစ်သူ - ေရာဂါေ ကာင်ဴ ေသဆုဳဵမှုနှုန်ဵ (၅၀%) ေလျာဴနည်ဵ 

ေစြခင်ဵ  

• အဆုတ်ကငဆ်ာြဖစ်နှုန်ဵ - အလာဵတူေလျာဴနည်ဵေစြခင်ဵ 

 ေဆဵလိပ်ေသာက်သူမျာဵတွင် ေဆဵလိပ်မေသာက်သူမျာဵထက် ေသဆုဳဵမှုနှုန်ဵ ၃ဆ ပိုမို ေစသညဴ် 

အဆိပ်မျာဵ 

 နီကိုတင်ဵ  - စွဲလမ်ဵ ေစြခင်ဵ၊ ေသွဵတိုဵြခင်ဵ ၊ နှလုဳဵေရာဂါ၊ ေလြဖတ်ြခင်ဵ  

 ကတ္တရာ - အဆုတ်နှင်ဴ ေလပပန်ေရာဂါ၊ ကင်ဆာေရာဂါ 

 ကာဗွန်မိေုနာဴဆိုဒ် - ကကက်သာဵ၊ နှလုဳဵ၊ ဦဵေနှာက် တို့ထဳေအာက်ဆီဂျင် လုေဳလာက်စွာ 

မေရာကြ်ခင်ဵ  

 ေဆဵရွက်ကကီဵငဳုြခင်ဵ ၊ ေဆဵပါေသာ ကွမ်ဵစာဵြခင်ဵ 
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 ေဆဵရွက်ကကီဵငုဳြခင်ဵ၊ ကွမ်ဵထဲတွင် ေဆဵထညဴ်စာဵြခင်ဵ  - စီဵကရကေ်သာက်ြခင်ဵ ထက် ေလဵဆ  

ခန့် အန္တရာယ်ပိုမျာဵသည် (ေဆဵရွက်ကကီဵတွင် နီကိုတင်ဵ ပါဝငမ်ှု ပိုမိုမျာဵသြဖင်ဴ) 

 ကင်ဆာမျာဵ - ခဳတွင်ဵ၊ ေမဵရိုဵ၊ ေလပပန်၊ အစာေရမျ ိုပပန် 

 ေသွဵအတွင်ဵ အဆီမျာဵေစြခင်ဵ - နှလုဳဵေရာဂါ 

 သွာဵမည်ဵြခင်ဵ ၊ ပျက်စီဵြခင်ဵ ၊ ခဳတွင်ဵ/ပါဵေစာင် အနာြဖစ်ြခင်ဵ ၊ အနဳ့ဆိုဵြခင်ဵ  
 

***ေအာက်ပါေခါငစ်ဉ်မျာဵအတွက် ဤစာအုပ်ေရှ့ ပိုင်ဵတွင် ေဖာ်ြပထာဵပပီဵသည်ဴ သက်ဆိုင်ရာ 

အခန်ဵတွင် ြပန်လည် ကည်ဴရှုေစရန်ြဖစ်သည်။ 

 အမျ ိုဵသမီဵမျာဵအတွက် ေဆဵလိပ်အန္တရာယ် 

 အမျ ိုဵသာဵမျာဵအတွက် ေဆဵလိပ်အန္တရာယ် 

 သေန္ဓေသာဵနှငဴ် ကေလဵအတွက် ေဆဵလိပ်အန္တရာယ် 
 

 ေဆဵလိပ်၊ေဆဵရွက်ကကီဵသည်အန္တရာယ်မျာဵသာရှိပပီဵ၊ ေကာင်ဵကျ ိုဵမေပဵသညဴ် အဆိပ်သာ 

ြဖစ်သည်။ 

 ေရာဂါြဖစ်ပွာဵလာပါက ကုသရြခင်ဵ ေ ကာင်ဴ မိသာဵစုဝင်ေငွ အသုဳဵြပုရြခင်ဵ ၊ ဝငေ်ငွ မရာှနုိင် 

ြခင်ဵ  ၊ စာဵဝတ်ေနေရဵ၊ စီဵပွာဵေရဵ ထိခိုက်ေစြခင်ဵ စသညဴ် ဆိုဵကျ ိုဵမျာဵစွာရှိပါသည်။ 

 ေဆဵလိပ်ေငွ့ေ ကာင်ဴ ပတ်ဝန်ဵကျင်မှ လူမျာဵကို ထိခိုက်ေစြခင်ဵနှင်ဴ ပတ်ဝန်ဵကျင်ညစ်ညမ်ဵမှု 

ြဖစ်ေစနုိငပ်ါသည်။ 

 ကွမ်ဵတဳေတွဵမျာဵေ ကာင်ဴ ပတ်ဝန်ဵကျင် လှပသာယာမှုကို ပျက်စီဵေစနုိင်ပါသည်။ 
 

 

Training of Trainer Manual for Package of Essential Non-communicable Disease 

Interventions (PEN) 2017, Page 50, Annex (12)  -  Counseling on Cessation of Tobacco Use 

 Counselling on cessation of tobacco use – 5 steps နှစ်သိမဴ်ေဆွဵေနွဵြခင်ဵ အဆင်ဴ(၅)ဆငဴ် 

• A1 – ASK 

• A2 – ADVISE 

• A3 – ASSESS 

• A4 – ASSIST 

• A5 – ARRANGE 
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A1 –ASK 

Do you use tobacco 

 

No 

 

Reinforce message that tobacco increases risk of 

diseases including heart disease 

 
 

A2 –ADVISE 

 

Do you use tobacco 

 

Yes 

Advise to quite “a clear and personalized manner”  

Tobacco use increases the risk of developing a heart attack, stroke, lung 

cancers and respiratory diseaseQuitting tobacco use is the one most important 

thing you can do to protect your heart and health, you have to quit NOW 

 
 

 

 ေဆဵလိပ်၊ ေဆဵရွက်ကကီဵြဖတ်ြခင်ဵ(အကကဳေပဵရန်အချက်မျာဵ) 

• ေဆဵလိပ်၊ ေဆဵရွက်ကကီဵေ ကာင်ဴ ကုန်ကျေငကွို မိသာဵစုအတွက်  

• အစာဵအစာ၊ 

• အဝတ်အထည်၊ 

• ပညာေရဵ၊ 

• ကျန်ဵမာေရဵ တို့အတွက် ပိုမုိသဳုဵစွဲနိုငမ်ည်။ 

• ေငွေ ကဵကုန်ကျမှု ေလျာဴနည်ဵ သွာဵမည်။ 
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A3 –ASSESS & A4 – ASSIST 

 

Are you willing to make a quit attempt now? 

 

Yes 

• Assist in preparing a quitting plan 

• Set quit date 

• Inform family and friends, ask for their support 

• Remove cigarette/tobacco, remove objects/ articles that prompt 

you to smoke 

• Arrange follow up visit 

 

 

 ေဆဵလိပ်၊ ေဆဵရွက်ကကီဵြဖတ်ရန် အသင်ဴအေနအထာဵ (အကကဳေပဵရန်အချက်မျာဵ) 

• ေဆဵလိပ်စတငြ်ဖတ်မညဴ် ေန့ရက်ကို ေရွဵချယ် သတ်မှတ်ပါ။ 

• အလုပ်ရှုပ်ေသာရက်၊ တာဝန်ပိေသာရက် မြဖစ်ပါေစနှင်။ဴ 

• စိတ်လတွ်ကိုယ်လတွ်ရိှေသာေန့ ြဖစ်ပါေစ။ 

• ထိေုန့ကို ထူဵြခာဵေသာ ေန့တစ်ေန့အြဖစ် အသိအမှတ်ြပု သတ်မှတ်ထာဵပါ။ 

• ေဆဵလိပ်ြဖတ်ရန် တစ်ရက်အကကိုတွင် ေဆဵလိပ်၊ ေဆဵရွက်ကကီဵ၊ ၎င်ဵတို့နှင်ဴ ပတ်သက် 

ေသာ ပစ္စည်ဵမျာဵအာဵလုဳဵ သင်ဴပတ်ဝန်ဵကျငမ်ှ ဖယ်ရှာဵပါ။ 

• သင်ဴအမိ်ခန်ဵ၊ ရုဳဵခန်ဵ၊ ေမာ်ေတာ်ကာဵအတွင်ဵ  ေဆဵလိပ်ြပာခွက်၊ စီဵကရက်အတိုအစမျာဵ၊ 

မီဵြခစ်၊ ကွမ်ဵအစ် စသည်တို့ အာဵလုဳဵ  ဖယ်ရှာဵဖပီဵ ြဖစ်ပါေစ။ 

• ေဆဵလိပ်ေသာက်ရြခင်ဵ  အေ ကာင်ဵမျာဵနှငဴ် ြဖတ်နိုင်ပါက ရရိှမညဴ် ေကာင်ဵကျ ိုဵမျာဵ 

အာဵလုဳဵ ကို ေရဵသာဵ၍ ြမငသ်ာသညဴ် ေနရာတွင်ထာဵပါ။ 

• သင်၏ မိတ်ေဆွ အေပါင်ဵအသင်ဵ မျာဵအာဵ ေဆဵလိပ်၊ ေဆဵရွက် ကကီဵသဳုဵစွဲမှု ရပ်မည်ြဖစ် 

ေ ကာင်ဵ ေြပာပါ။ 

• သင်ဴအသုိင်ဵအဝိုင်ဵတွင် သငက်ဲဴသို့ ေဆဵလိပ်ြဖတ်မညဴ်သူ ရိှ/မရိှ စုဳစမ်ဵပါ။ ဆက်သွယ်၍ 

တိုင်ပင်ေြပာဆိုပါ။ 

 ေဆဵလိပ်၊ ေဆဵရွက်ကကီဵြဖတ်ရာတွင် ပဳဴပိုဵ မှုေပဵ နုိငမ်ညဴ်နည်ဵ လမ်ဵ မျာဵ 

• ေဆဵလိပ်မေသာက်ေသာေန့၊ ကွမ်ဵမစာဵေသာေန့ ြဖစ်ေပါ်ပါေစ။ 
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• ြဖတ်ေသာရက်ေပါင်ဵ မျာဵလာသည်နှင်ဴ ေဆဵလိပ်ေသာက်ချငစ်ိတ်၊ ကွမ်ဵစာဵချင်စိတ်မျာဵ 

ကိ ုမိမကိိုယ်တိုင် ထိန်ဵချုပ်လာနိုင်ပါမည်။  

• ခင်မင်ေသာ မိတ်ေဆွ အေပါင်ဵ အသင်ဵ မျာဵထဳ သွာဵေရာက်လည်ပတ်ပါ။ 

• စာဖတ်ြခင်ဵ ၊ သီချင်ဵ နာဵေထာင်ြခင်ဵ နှင်ဴ အြခာဵဝါသနာပါသည်မျာဵ ေဆာင်ရွက်ပါ 

• အချနိ်မှန်မှန် စာဵပါ၊ အပိ်ပါ။ 

• မိတ် ေဆွ၊ သူငယ်ချင်ဵမျာဵ ေဆဵလိပ်ေပဵလာလျှင၊် ေသာက်ရန်တိုက်တွန်ဵလျှင် ြငင်ဵဆိုပါ။ 

• မျက်စိပိတ်၊ အသက်မှန်မှန်ရှူ ၍ ေခတ္တခဏ နာဵေနပါ။ 

• ကိုယ်လက်လှုပ်ရှာဵမှု ေလဴကျငဴ်ခန်ဵမှန်မှန်လုပ်ပါ။ 

• ေဆဵလိပ်ြဖတ်သညဴ်အတွက် ရရိှလာမညဴ် ေကာင်ဵကျ ိုဵမျာဵကို ေရတွက် ကညဴ်ပါ။ 

• ချေရဵ ကညဴ်ပါ၊ မိမကိိုယ်မိမိ တွန်ဵအာဵေပဵပါ။ 
 

 ေဆဵလိပ်၊ ေဆဵရွက်ကကီဵြဖတ်ြခင်ဵေ ကာင်ဴ ြဖစ်ေပါ်လာနုိင်ေသာ ခဳစာဵမှု၊ ေဝဒနာမျာဵ 

• ေဆဵလိပ်ေသာက်ချငစ်ိတ်ေပါ်ြခင်ဵ  

• တစ်ခါတစ်ရဳ ေခါင်ဵကိုက်ြခင်ဵ  

• စိတ်လှုပ်ရှာဵြခင်ဵ ၊ စိတ်ကဏှာမဖငမိ်ြခင်ဵ 

• အပိ်မေပျာ်ြခင်ဵ၊ ေန့ညမှာဵြခင်ဵ  

• စိတ်ဓါတ်ကျြခင်ဵ  

• ဝလာနိုငြ်ခင်ဵ  

၎င်ဵေဝဒနာမျာဵသည် (၂-၃)ပတ် ကာတွင် ေြပေပျာက်သွာဵပါမည် 

 

 မိမစိိတ်မှ ကကဳဴကကဳဴခဳနိုငရ်န် အေထာက်အကူြပုအချက် 

• အသက်ြပင်ဵြပင်ဵ ရှူသွင်ဵ ပါ၊ ထို့ေနာက် ြဖည်ဵြဖည်ဵ ြပန်ထုတ်ပါ၊ ၅ ကကိမ်ခန့် ြပုလုပ်ပါ။ 

• သက်ေသာင်ဴသက်သာ အေနအထာဵနှင်ဴ ထိငုပ်ါ၊ မျက်စိပိတ်၍ စိတ်ကို ေလျှာဴချပါ။ 

• “ငါေဆဵလိပ်ြဖတ်နိုင်ရမည်”ဟ ုမိမကိိုယ်ကို ေြပာ ကာဵပါ၊ ယဳု ကည်မှုရိှပါေစ။ 

• သီချင်ဵနာဵေထာင်ြခင်ဵ ၊ စာဖတ်ြခင်ဵ ၊ လမ်ဵ ေလျှာက်ြခင်ဵ ၊ မိတ် ေဆွမျာဵနှင်ဴ ဖုန်ဵေြပာြခင်ဵ  

ြပုလုပ်ပါ၊ စကာဵစမညေ်ြပာပါ။ 
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A3 –ASSESS & A4 – ASSIST 

 

Are you willing to make a quit attempt now? 

 

No 

• Promote motivation to quit 

• Provide information on health hazards of tobacco and give leaflet to the 

patient 

A5 –ARRANGE 

• At follow-up visit 

• Congratulate success and reinforce 

• If patient has relapsed, consider more intensive follow up and support from 

family 
 

 ေအာငြ်မင်မှုရရှိြခင်ဵ နှငဴ် သတိြပုရန် အချက်မျာဵ 

• ေဆဵလိပ်ေသာက်သဳုဵသူမျာဵနှင်ဴ အတူရှိေနစဉ် 

• အလုပ်နာဵေနစဉ် 

• နဳနက်ေစာေစာ ေရအိမ်အသဳုဵြပုစဉ် 

• ယာဉ်ေမာင်ဵ ဖပီဵနာဵေနစဉ် 

• အလုပ်ပင်ပန်ဵလျှင် 

• မိသာဵစုအတွင်ဵ အဆင်မေြပ အြငင်ဵ ပွာဵမှုမျာဵ 

• အထီဵကျန်စိတ် စသည်တို့ေ ကာင်ဴ ေဆဵလိပ်ေသာက်လိုေသာ ဆန္ဒြဖစ် ေပါ်နိုင်သည်။ 
  

 ေဆဵလိပ်ြဖတ်ေနစဉ် ြပန်လည်ေသာက်မိြခင်ဵ  

• ြပန်လည်ေသာက်မိပါက ေဆဵလိပ်ြဖတ်ြခင်ဵ  မေအာင်ြမငေ်တာဴဟု မယူဆပါနှင်ဴ။ 

• ယခုတစ်ကကိမ် ြပန်ေသာက်ြခင်ဵ ကို နမူနာယူဖပီဵ ေနာက်တစ်ကကိမ် ြပန်မေသာက်မိရန် 

ကကိုဵစာဵပါ။ 

• သငေ်ဆဵလိပ်ြဖတ်ရန် မည်မျှ အာဵထုတ်ခဲဴရေ ကာင်ဵ  ြပန်သုဳဵသပ်ပါ။ 

• တစ်ကကိမ်မျှ ေဆဵလိပ်ြပန်ေသာက်မိရုဳနှင်ဴ အာဵမေလျှာဴသင်ဴပါ။ 

• သင်၏ အာဵထုတ်မှုမျာဵ အလဟဿ မြဖစ်ပါေစနှင်ဴ။ 
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• မည်သညဴ်အတွက်ေ ကာင်ဴ ေဆဵလိပ်ြပန်ေသာက်ေ ကာင်ဵ  ေသချာစွာြပန်လည် သဳုဵသပ်ပါ။ 

• နာဵလည်ေအာငစ်ဉ်ဵစာဵဖပီဵ ေကျာ်ြဖတ်ရန် နည်ဵ လမ်ဵရှာပါ။ 

• ေဆဵလိပ်ြဖတ်သူ၊ ေဆဵရွက်ကကီဵ သဳုဵစွဲမှုရပ်လိကု်သူ ေြမာက်မျာဵစွာရှိပါသည်။ 

• အြခာဵသူမျာဵကဲဴသ့ုိ သင်လည်ဵ လုပ်နိုင်ရမည်ြဖစ်ပါသည်။ 

 
 

 သငခ်ျစ်ခငရ်သူ ေဆဵလိပ်ြဖတ်ရန် အကူအညီေပဵပါ 

• သငခ်ျစ်ခငရ်သူတစ်ဦဵ အချနိ်မတိုငမ်ီေရာဂါြဖစ်ပွာဵြခင်ဵ ၊ အသက် ဆုဳဵရှုဳဵြခင်ဵ ြဖစ်မည်ကုိ 

သင် လိလုာဵမည်မဟုတ်ပါ။ 

• ထိုသူ ေဆဵလိပ်ြဖတ်ရန်၊ ကွမ်ဵြဖတ်ရန် သင်ဴအေနနှငဴ် တိုက်တွန်ဵပါ၊ အကူအညီေပဵပါ၊ 

အဖမဲ ေရှာင်ရှာဵနိုင်ေအာင် တွန်ဵအာဵေပဵပါ။ 

• သဳုဵစွဲမှုေ ကာင်ဴြဖစ်နိုငေ်သာ ကျန်ဵမာေရဵြပဿနာမျာဵဆိုငရ်ာ ပညာေပဵစာေစာင၊် အြခာဵ 

ပစ္စည်ဵမျာဵ ေလဴလာနိုငရ်န် ရှာေဖွေပဵြခင်ဵ၊ အကူအညီေပဵြခင်ဵ  ြပုလုပ်ပါ၊  ေဆွဵေနွဵပါ။ 

• ေဆဵလိပ်ြဖတ်မည်ဆိုပါက အကူအညီေပဵပါ။ 

• အာဵလပခ်ျနိ် နည်ဵ ေနပါေစ။ 

• သေရစာမုန့်မျာဵ၊ အေဖျာ်ရည်မျာဵ မ ကာခဏ ေသာက်သဳုဵရန် တိုက်တွန်ဵပါ။ 

• ေဆဵလိပ်ြဖတ်ြခင်ဵ ေ ကာင်ဴ ြဖစ်တတ်သညဴ် ခဳစာဵရမှုမျာဵ ြဖစ်ပါက ကူညီပဳဴပုိဵပါ။ 

• ေဆဵလိပ်ေသာက်တတ်သူနှင်ဴ မေတွ့မိေအာငေ်ရှာင်ရန် အကကဳေပဵပါ၊ အရက်ေရှာင ်ကဉ် 

ရန် အကကဳေပဵပါ။ 

• ေဆဵလိပ်ြဖတ်ြခင်ဵ အတွက် အသိအမှတ်ြပုပါ၊ ချ ီဵမွမ်ဵပါ၊ လိလုာဵနှစ်သက်ေ ကာင်ဵ  

အမူအရာြပပါ။ 

•  ရှုဳ့ချြခင်ဵေရှာင်ပါ၊ နာဵလည်မှုနှငဴ် အကူအညီေပဵပါ၊ တိုက်တွန်ဵပါ၊ ေဆဵလိပ်ြဖတ်ြခင်ဵ ၊ 

ကွမ်ဵြဖတ်ြခင်ဵ တို့ကို ေအာငြ်မငစ်ွာ ေဆာင်ရွက်နိုင်ပါသည်။ 

• သ့ုိရာတွင် အချနိ်ေပဵရမည် ဆိုသည်ကို စွဲဖမဲစွာမှတ်ထာဵပါ။ 
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Counselling on cessation of tobacco use – 5 steps 

A1 – ASK ေဆဵလိပ်ေသာက်သဳုဵမှုအေလဴအကျင်ဴကို ေမဵြမန်ဵပါ 

A2 – ADVISE ေဆဵလိပ်ြဖတ်ရန် အကကဳြပုပါ 

A3 – ASSESS ေဆဵလိပ်ြဖတ်လိုြခင်ဵ ကို ဆန်ဵစစ်ပါ 

A4 – ASSIST ေဆဵလိပ်ြဖတ်နိုင်ရန် လိုအပ်သလို ကူညီပါ 

A5 – ARRANGE ေဆဵလိပ်ြဖတ်နိုငရ်န် အြဖစ်နုိင်ဆုဳဵနည်ဵလမ်ဵကို စီစဉ်ေပဵပါ 

4 Rs 

RELEVANCE - ေဆဵလိပ်ြဖတ်ြခင်ဵ သည် ကျန်ဵမာေရဵနှငဴ် မည်မျှပတ်သက်ေ ကာင်ဵ    

ပညာေပဵပါ 

RISK- ေဆဵလိပ်၏ အန္တရာယ်ကို ရှင်ဵြပပါ 

REWARD- ေဆဵလိပ်ြဖတ်၍ ရမညဴ် အကျ ိုဵကို ရှင်ဵြပပါ 

REPETITION- ေဆဵလိပ်ြဖတ်ရန် ပညာေပဵြခင်ဵကို အကကိမက်ကိမ် 

ကကိုဵစာဵလုပ်ေဆာင်ပါ 

 

***ြပည်သူ့ကျန်ဵမာေရဵကကီဵ ကပ်(၂)မျာဵမှ ေဆာင်ရွက်ရန်လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

- ေဆဵလိပ်၊ ေဆဵရွက်ကကီဵနှင်ဴ ဆက်စပ်ပစ္စည်ဵမျာဵအန္တရာယ်ကို အသိပညာေပဵြခင်ဵ 

- မကူဵစက်နုိင်ေသာေရာဂါမျာဵြဖစ်သည်ဴ ေသွဵတိုဵ၊ နှလုဳဵေသွဵေ ကာကျဉ်ဵ၊ ဆီဵချ ို၊ ကင်ဆာ၊ 

နာတာရှည်အဆုတ်၊ တီဘီ စသည်ဴေရာဂါမျာဵ ခဳစာဵေနရသည်ဴလူနာမျာဵကို ေဆဵလိပ် ြဖတ်ရန် 

ပညာေပဵြခင်ဵ 

- ေဆဵလိပ်ကွမ်ဵြဖတ်လိုသူမျာဵကို ဤသငခ်န်ဵစာပါ အဆင်ဴမျာဵအတိုင်ဵ နှစ်သိမဴ်ေဆွဵေနွဵ ပညာ 

ေပဵြခင်ဵကို ေဆာငရ်ွက်ြခင်ဵ၊ ကူညီေထာက်ပဳဴေပဵြခင်ဵ  

- မိမေိဒသအတွင်ဵ ေဆဵလိပ၊် ကွမ်ဵစာဵသဳုဵသူမျာဵ စာရင်ဵသိရှိရန် ေဆာငရ်ွက်ြခင်ဵနှငဴ် နှစ်သိမဴ် 

ေဆွဵေနွဵပညာေပဵခဲဴသည်ဴ အေရအတွက်ကို မှတ်တမ်ဵတင်ထာဵြခင်ဵ  

 



63 
 

“Warn about the dangers of tobacco” 

“ြပည်သူလူထကုို ေဆဵလိပ်၊ ေဆဵရွက်ကကီဵ အန္တရာယ်နှငဴ် ပတ်သက်၍ သတိေပဵြခင်ဵ” 

သင ်ကာဵချနိ် (၄၅ မိနစ်)  

ေဆဵရွက်ကကီဵအန္တရာယ်ကို ြပည်သူလူထုအာဵအသိေပဵြခင်ဵ (Warn About Dangers of Tobacco) 

သည် ေဆဵလိပ်နှင်ဴေဆဵရွက်ကကီဵထွကပ်စ္စည်ဵ ေသာက်သဳုဵမှုထိန်ဵချုပ်ေရဵအတွက် အဖဲွ့ဝင် နိုငင်ဳမျာဵ 

အာဵလုဳဵ  လိကု်နာေဆာငရွ်က်ရမည်ဴ ကမ္ဘာဴကျန်ဵမာေရဵအဖွဲ့၏ MPOWER လုပ်ငန်ဵစဉ်မျာဵအနက် 

တစ်ခုြဖစ်ပါသည်။ ေဆဵလိပ်နှငဴ်ေဆဵရွက်ကကီဵထွကပ်စ္စည်ဵ ထိန်ဵချုပ်ြခင်ဵ အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ 

ကွန်ဗင်ဵ ရှင်ဵ (FCTC) အခန်ဵ (၁၁) ပါ ြပဌာန်ဵချက်မျာဵအရ - 

• အဖဲွ့ဝင်နိုင်ငဳမျာဵအေနြဖငဴ် ေဆဵလိပ်နှင်ဴေဆဵရွက်ကကီဵထွက်ပစ္စည်ဵမျာဵ၏ ထုပ်ပိုဵ ပစ္စည်ဵမျာဵ 

တွင် ကျန်ဵမာေရဵသတိေပဵရုပ်ပဳုနှငဴ် စာသာဵမျာဵကို အလှည်ဴကျစနစ်ြဖငဴ် ပုဳနှိပ်ေဖာ်ြပရန် ြပဌာန်ဵ 

ေဆာငရွ်က်ရမည်။ 

• ထည်ဴသွင်ဵ ေဖာ်ြပမည်ဴ ကျန်ဵမာေရဵသတိေပဵရုပ်ပုဳသည် အရွယ်အစာဵအာဵြဖငဴ် ထုပ်ပိုဵ ပစ္စည်ဵ 

ပင်မမျက်နှာြပင၏် (၅၀%) နှငဴအ်ထက် (၃၀%) ေအာက်မငယ်ေသာ အရွယ်အစာဵ ြဖစ်ရမည်။ 

• ေဆဵလိပ်နှင်ဴေဆဵရွက်ကကီဵထွက်ပစ္စည်ဵမျာဵ၏ ထုပ်ပိုဵ ပစ္စည်ဵမျာဵတွင် ကျန်ဵမာေရဵသတိေပဵ 

ရုပ်ပုနဳှင်စဴာသာဵမျာဵ ပုဳနှိပ်ေဖာ်ြပြခင်ဵသည် ေဆဵလိပ်နှင်ဴေဆဵရွက်ကကီဵထွက်ပစ္စည်ဵ ေသာက်သုဳဵမှု 

ထိန်ဵချုပ်ေရဵအတွက် အလွန်ထိေရာက်ေသာ လုပ်ငန်ဵစဉ်တစ်ရပ်ြဖစ်သည်။ 

 ကျန်ဵမာေရဵဝန်ကကီဵဌာနသည်ေဆဵလိပ်နှင်ဴေဆဵရွက်ကကီဵထွက်ပစ္စည်ဵေသာက်သဳုဵမှုထိန်ဵချုပ်ေရဵ

ဥပေဒ၊ ပုဒ်မ(၈)၊ ပုဒမ်ခွဲ (င)နှငဴ် ပုဒ်မ (၁၉)၊ ပုဒ်မွဲ (ခ) အရ(၂၀၁၆) ခုနှစ်၊ ေဖေဖာဝါရီလ (၂၉) 

ရက်ေန့တွင် “ေဆဵလိပ်ထုပ်မျာဵတွင် သတိေပဵရုပ်ပဳုနှင်ဴ စာသာဵမျာဵ ပုဳနှိပ်ေဖာ်ြပြခင်ဵ  ဆိုင်ရာအမိန့်” ကိ ု

အမိန့်ေ ကာ်ြငာစာအမှတ်(၁၁/၂၀၁၆)ြဖငဴ် ထုတ်ြပန်ေ ကြငာခဲဴသည်။ အမိန့်ေ ကာ်ြငာစာအရ သတိေပဵ 

ရုပ်ပုနဳှငဴ် စာသာဵကို စီဵကရကဘ်ူဵ၏ ေရှ့မျက်နှာြပငန်ှငဴ် ေနာက်မျကန်ှာြပင် အေပါ်ပိုင်ဵ ကို (၇၅ %) ထက် 

မနည်ဵ ေစဘဲ ပုဳနှိပ်ေဖာ်ြပမည် ြဖစ်သည်။ ထုိ (၇၅%) အနက် ရုပ်ပုကဳို (၅၀%)နှင ် သတိေပဵစာတမ်ဵကို 

(၂၅%) ေဖာ်ြပရမည် ြဖစ်သည်။  
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 ေဆဵလိပ်၊ေဆဵရွက်ကကီဵလုပ်ငန်ဵရှင်မျာဵသည် သတိေပဵရုပ်ပုဳနှင်ဴစာသာဵမျာဵကို ကျန်ဵမာေရဵနှငဴ် 

အာဵကစာဵဝန်ကကီဵဌာနမှ ထုတ်ြပန်သည်ဴအတိုင်ဵ  နှစ်အလိုက် ပုဳနှိပ်ေဖာ်ြပသွာဵရမည်ြဖစ်သည်။ 

  

 

 

 

 

 

 

(၂၀၁၆)          (၂၀၁၇)               (၂၀၁၈)             (၂၀၁၉) 
 

 ေဆဵလိပ်ထုပ်မျာဵတွင် ကျန်ဵမာေရဵသတိေပဵရုပ်ပုဳမျာဵ ပုဳနိှပေ်ဖာ်ြပြခင်ဵြဖင်ဴ ရရှိမည်ဴ အကျ ိုဵမျာဵ 

• ေဆဵလိပ်၊ ေဆဵရွက်ကကီဵအန္တရာယ်နှငဴ် ပတ်သက်၍ ြပည်သူလူထုအေနနှငဴ် တိကျစွာသိရိှြခင်ဵ 

မရိှသည်ဴအတွက် ေဆဵလိပ်၊ ေဆဵရွက်ကကီဵသုဳဵစွဲမှု အန္တရာယ်နှငဴ်ပတ်သက်၍ အမျာဵြပည်သူမှ 

သိရှိေစရန် ကျန်ဵမာေရဵသတိေပဵရုပ်ပုဳမျာဵ အသဳုဵြပု၍ အသိပညာေပဵနိုငြ်ခင်ဵ 

• လူတစ်ဦဵစီ၏ ေဆဵလိပ်ေသာက်သည်ဴ ပမာဏေလျာဴနည်ဵလာေစြခင်ဵ  

•  အဆိပုါရုပ်ပုဳမျာဵထည်ဴသွင်ဵြခင်ဵ ေ ကာငဴ် ကုန်ကျစရိတ်ကို အစိုဵရနှငဴ် ြပည်သူလူထုမှ ကျခဳ 

သဳုဵစွဲရန် မလိုြခင်ဵ  

• ရုပ်ပုမဳျာဵထည်ဴသွင်ဵ ြခင်ဵသည် စာသာဵမျာဵစွာေရဵသာဵထာဵြခင်ဵ ထက် မျာဵစွာ ထိေရာက်မှု 

ရိှြခင်ဵ 

• ေဆဵလိပ်ဘူဵေပါ်မှ ဆွဲေဆာင်မှုရိှသည်ဴအမှတ်အသာဵ၊အေရာငအ်ေသွဵမျာဵကို ေလျှာဴချနိုငြ်ခင်ဵ  

• ေဆဵလိပ်/ေဆဵရွက်ကကီဵသဳုဵစွဲသူမျာဵမှ ေဆဵလိပ်ြဖတ်လာေစရန် တွန်ဵအာဵေပဵနိုင်ြခင်ဵ  

• ေဆဵလိပ်/ေဆဵရွက်ကကီဵ စတငေ်သာက်သဳုဵြခင်ဵ  မရိှေသဵသည်ဴ လူငယ်လူရွယ်မျာဵကို စတင် 

ေသာက်သဳုဵြခင်ဵ မရိှေအာင် ဟန့်တာဵနိုငြ်ခင်ဵ  

• ေဆဵလိပ်/ေဆဵရွက်ကကီဵ ြဖတ်ဖပီဵသူမျာဵကို ြပန်လည်ေသာက်သဳုဵြခင်ဵ မရိှေအာင် တွန်ဵအာဵ 

ေပဵနိုငြ်ခင်ဵ  

• ေဆဵလိပ်ဘူဵေပါ်တွင် ထည်ဴသွင်ဵ သငဴ်သည်ဴ အချက်မျာဵကို ထည်ဴသွင်ဵ နိုင်ြခင်ဵ  (ဥပမာ-

ေဆဵလိပ်ြဖတ်ရန် အကကဳဉာဏ်ရယူရမည်ဴေနရာ) 
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“ေဆဵလိပ်ထုပ်မျာဵတွင် သတိေပဵရုပ်ပဳုနှင်ဴ စာသာဵမျာဵ ပုဳနိှပေ်ဖာ်ြပြခင်ဵဆိုင်ရာအမိန့်” 
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***ြပည်သူ့ကျန်ဵမာေရဵကကီဵ ကပ်(၂)မျာဵမှ ေဆာင်ရွက်ရန်လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

- သတ်မှတ်ထာဵသည်ဴ ကျန်ဵမာေရဵသတိေပဵရုပ်ပုဳပါရှိသည်ဴ ေဆဵလိပ်ထုပ်မျာဵကိုသာ ထုတ်လုပ်၊ 

ြဖန့်ြဖူဵ၊ ေရာင်ဵ ချရမည်ြဖစ်သြဖငဴ် ကျန်ဵမာေရဵသတိေပဵရုပ်ပဳုမပါရှေိသာ ပစ္စည်ဵမျာဵကို တရာဵ 

မဝင်ပစ္စည်ဵအြဖစ် သတ်မှတ်ထာဵေ ကာင်ဵ ၊ ြဖန့်ြဖူဵသူ၊ ေရာင်ဵ ချသူမျာဵ သိရှိေအာင် အသိပညာ 

ေပဵြခင်ဵ 

- အဆိပုါပစ္စည်ဵမျာဵကို တရာဵမဝငပ်စ္စည်ဵအြဖစ် သတ်မှတ်ထာဵသြဖငဴ် ေဈဵကွက်အတွင်ဵမှ 

သိမ်ဵဆည်ဵနုိငရ်န် သက်ဆိုင်သည်ဴ ဌာနမျာဵနှငဴ် ချတိ်ဆက်ေဆာင်ရွက်ရာ၌ ကူညီေဆာငရ်ွက် 

ြခင်ဵ  
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“Enforce bans on tobacco advertising, promotion and sponsorship” 

“ေဆဵလိပ်ေ ကာ်ြငာြခင် ၊ဵေရာင်ဵအာ ြဵမှင်ဴတင်ြခင်ဵနှင်ဴအေထာက်အကူေပဵ(စပွန်ဆာေပဵ)ြခင်ဵကုိတာ ြဵမစ်ြခင်ဵ” 

သင ်ကာဵချနိ် (၁နာရီ ၃၀ မိနစ်)  

ေဆဵရွက်ကကီဵထွကပ်စ္စည်ဵမျာဵ ေ ကာ်ြငာြခင်ဵ ၊ အေရာင်ဵ ြမှငဴ်တင်ြခင်ဵ နှငဴ် စပွန်ဆာေပဵြခင်ဵ ကို 

တာဵြမစ်ြခင်ဵ  (Enforce Bans on Tobacco Advertising, Promotion and Sponsorship) သည် 

ေဆဵလိပ်နှင်ဴေဆဵရွက်ကကီဵထွက်ပစ္စည်ဵ ေသာက်သဳုဵမှုထိန်ဵချုပ်ေရဵအတွက် အဖဲွ့ဝငန်ိုင်ငမဳျာဵအာဵလုဳဵ  

လိကု်နာေဆာင်ရွက်ရမည်ဴ ကမ္ဘာကျန်ဵမာေရဵအဖဲွ့၏ MPOWER လုပ်ငန်ဵစဉ်မျာဵအနက် တစ်ခုြဖစ် 

ပါသည်။ ေဆဵလိပ်နှငဴ်ေဆဵရွက်ကကီဵထွကပ်စ္စည်ဵ ထိန်ဵချုပ်ြခင်ဵ  အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာကွန်ဗင်ဵရှင်ဵ  

(FCTC) အခန်ဵ (၁၃) ပါ ြပဌာန်ဵချက်မျာဵအရ - 

• ေဆဵလိပ်နှင်ဴ ေဆဵလိပ်မီဵခိုဵ၏ ကျန်ဵမာေရဵကို ထိခိုက်ေစသည်ဴ သေဘာသဘာဝအာဵ လိမ်လည် 

လှည်ဴြဖာဵ၍ ေဆဵလိပ်ေ ကာ်ြငာြခင်ဵ၊ ေရာင်ဵအာဵြမှင်ဴတင်ြခင်ဵနှငဴ် စပွန်ဆာေပဵြခင်ဵ ကို ပိတ်ပင် 

တာဵြမစ်ြခင်ဵ  

• ေဆဵလိပ်ေရာင်ဵ အာဵြမှင်ဴတငရ်န်အတွက် တိုက်ရိုက်ေသာ်လည်ဵေကာင်ဵ ၊ သွယ်ဝိုက်၍ေသာ် 

လည်ဵေကာင်ဵ  အပိုလက်ေဆာင်ေပဵမှုကို တာဵြမစ်ြခင်ဵ  

• ေရဒီယုိ၊ ရုပ်ြမင်သဳ ကာဵ၊ သတင်ဵ စာနယ်ဇင်ဵ နှင်ဴ အင်တာနက်တို့တွင် ေဆဵလိပ်ေ ကာ်ြငာြခင်ဵကို 

ကန့်သတ်ပိတ်ပငတ်ာဵြမစ်ြခင်ဵ  

• နိုငင်တဳကာေရဵရာ လှုပ်ရှာဵမှုမျာဵ၊ ြဖစ်ရပမ်ျာဵတွင် ေဆဵလိပ်၊ေဆဵရွက်ကကီဵလုပ်ငန်မျာဵမှ 

စပွန်ဆာြပုလုပ်ြခင်ဵကို ပတိ်ပင်တာဵြမစ်ြခင်ဵ  

• မိမနိိုင်ငအဳတွင်ဵတွင် ေဆဵလိပ်ေ ကာ်ြငာြခင်ဵ၊ ေရာင်ဵအာဵြမှင်ဴတငြ်ခင်ဵ နှငဴ် စပွန်ဆာ ြပုလုပ်ြခင်ဵ  

ကိုပတိ်ပငတ်ာဵြမစ်ြခင်ဵ  

• မိမနိိုင်ငအဳတွင်ဵသ့ုိ အြခာဵနိုငင်မဳျာဵမှ ေဆဵလိပ်ေ ကာ်ြငာြခင်ဵ၊ ေရာင်ဵအာဵြမှင်ဴတင်ြခင်ဵ နှငဴ် 

စပွန်ဆာြပုလုပ်ြခင်ဵကို ပိတ်ပငတ်ာဵြမစ်ြခင်ဵ တို့ကိ ုေဆာင်ရွက်ရမည် ြဖစ်ပါသည်။ 
 

 

 တိုက်ရိုက်ေ ကာ်ြငာြခင်ဵ နှင်ဴ အေရာင်ဵ ြမှငဴ်တင်ြခင်ဵ  

 ပုဳနိှပ်မဒီီယာမျာဵတွင် ေ ကာ်ြငာြခင်ဵ  
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 Billboard မျာဵတွင် ေ ကာ်ြငာြခင်ဵ  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 Outdoor  အေနြဖငဴ် ေ ကာ်ြငာြခင်ဵ  (ဘတ်စ်ကာဵမှတ်တိုင်၊ လမ်ဵ ညွှန်ဆိုင်ဵဘုတ်…) 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 အေရာင်ဵ ြမှငဴ်တင်ြခင်ဵ (Promotion)  
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 အင်တာနက်မှ ေ ကာ်ြငာြခင်ဵ၊ အေရာင်ဵ ြမှင်ဴတငြ်ခင်ဵ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 သွယ်ဝိုက၍် ေ ကာ်ြငာြခင်ဵ နှငဴ် အေရာင်ဵ ြမှင်ဴတငြ်ခင်ဵ 

 အေရာင်ဵ ေနရာမျာဵတွင် ခင်ဵကျင်ဵြပသထာဵြခင်ဵ  

 

 

 

 

 

 

 အမှှတ်တဳဆိပ်ကို အြခာဵထုတ်ကုန်မျာဵတွင်တိုဵချဲ့၍ ထုတ်လုပ်ြခင်ဵ (Brand Stretching) 

     

 

 

 

 

 

 အမှတ်တဳဆိပ်ေဝမျှထုတ်လုပ်ြခင်ဵ (Brand Sharing) 
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 လူမှုေရဵ အကူအညီ အေထာက်အပဳမျာဵေပဵြခင်ဵ 

ေဆဵလိပ်နှင်ဴေဆဵရွက်ကကီဵထွက်ပစ္စည်ဵ လုပ်ငန်ဵမျာဵမှ လူမှုကူညီေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵတွင် နည်ဵ  

ပညာ၊ ေငွေ ကဵအေထာက်အပဴဳမျာဵေပဵြခင်ဵ  (ဥပမာ - ေရရှာဵေသာေဒသမျာဵတွင် စက်ေရတွင်ဵ  

တူဵေဖာ်ေပဵြခင်ဵ )    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ပွဲလမ်ဵသဘငနှ်ငဴ်အာဵကစာဵပပိုင်ပွဲကို အေထာက်အပဴဳေပဵြခင်ဵ်  

 

   

 

 

 

 

 

 ေဖျာ်ေြဖေရဵ မီဒယီာမျာဵတွင် ထည်ဴသွင်ဵ ေ ကာ်ြငာြခင်ဵ        
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 နယ်နိမတိ်မျာဵကို ြဖတ်ေကျာ်၍ ေ ကာ်ြငာြခင်ဵ နှင်ဴ အေရာင်ဵ ြမှငဴ်တင်ြခင်ဵ  

 မိမတိို့နိုငင်မဳှ ထုတ်ကုန်မျာဵ အြခာဵနိုင်ငမဳျာဵတွင် ေ ကာ်ြငာြခင်ဵနှငဴ် အေရာင်ဵ ြမှငဴ်တင် 

ြခင်ဵ ၊ အြခာဵနိုင်ငမဳျာဵမှထုတ်ကုန်မျာဵ မိမတိို့နိုင်ငအဳတွင်ဵ  ေ ကာ်ြငာြခင်ဵနှငဴ် အေရာင်ဵ  ြမှင်ဴတင် 

ြခင်ဵ မျာဵကို ဆိုလိုသည်။ ေအာက်ပါတို့မှတဆငဴ် ေ ကာ်ြငာြခင်ဵနှငဴ် အေရာင်ဵ ြမှငဴ်တင်ြခင်ဵ မျာဵ 

ြပုလုပ်နိုင်သည်။ 

 အင်တာနက် 
 ရုပ်ရှင် 
 ဖဂိုလ်တုမှ တိုက်ရိုက်ထုတ်လငွဴ်ေသာ အစီအစဉ်မျာဵ 
 အာဵကစာဵပွဲမျာဵ 
 အဝတ်အထည်မျာဵ  

 နည်ဵ ပညာဆိုငရ်ာပစ္စည်မျာဵ 
 ဂျာနယ်၊ မဂ္ဂဇင်ဵနှင်ဴ စာအုပစ်ာေပမျာဵ  

 

 

 ေဆဵရွက်ကကီဵထွကပ်စ္စည်ဵမျာဵ ေ ကာ်ြငာြခင်ဵ ၊ အေရာင်ဵ ြမှငဴ်တင်ြခင်ဵ နှငဴ် စပွန်ဆာေပဵြခင်ဵ ကို 

ေအာက်ပါအေ ကာင်ဵ အရင်ဵ မျာဵေ ကာငဴ် တာဵြမစ်ပိတ်ပင်ရြခင်ဵ ြဖစ်သည်။ 

• ကမ္ဘာအနှဳ့ကပ်အသွင်ေဆာင်လာေသာ  ေဆဵလိပ်၊ ေဆဵရွက်ကကီဵ သဳုဵစွဲမှုသည် နိုငင်တဳကာ 

ကုန်သွယ်မှုေရဵရာ ေြဖေလျာဴမှုမျာဵနှင် တိုက်ရိုက်နိုငင်ြဳခာဵရင်ဵ နှီြမှပ်နှဳမှုမျာဵေ ကာငဴ် ပိုမုိဆိုဵဝါဵ 

လာြခင်ဵ 

• ေြပာင်ဵလဲလာေသာ ကမ္ဘာလဳုဵဆိုငရ်ာ ေဈဵကွက်ြမှင်ဴတင်မှုမျာဵနှငဴ်  နည်ဵပညာြမှငဴ်မာဵလာြခင်ဵ 

တို့ေ ကာငဴ် ေဆဵလိပ်၊ ေဆဵရွက်ကကီဵ ေသာက်သဳုဵမှု အဆမတန် တိုဵပွာဵလာြခင်ဵ  

• ေ ကာ်ြငာြခင်ဵ ၊ အေရာင်ဵ ြမှင်ဴတင်ြခင်ဵနှငဴ် စပွန်ဆာေပဵြခင်ဵ သည် မသဳုဵစွဲဖူဵေသာ လူငယ်လူရွယ် 

မျာဵကို ေဆဵလိပ်နှင်ဴ ေဆဵရွက်ကကီဵ ထွကပ်စ္စည်ဵမျာဵ စတငသ်ုဳဵစွဲေစရန်နှငဴ် ပုဳမှန်  သဳုဵစွဲသူမျာဵ 

ဘဝ ေရာက်ေအာင် တွန်ဵပို့ေနြခင်ဵ 

• လက်ရှိ သဳုဵစွဲသူမျာဵအ ကာဵတွင်လည်ဵ၊ သဳုဵစွဲမှု ေရရှည်တည်တဳဴေစြခင်ဵ  

• လူမှုပတ်ဝန်ဵကျငက် လက်ခဳသည်ဴ ယဉ်ေကျဵမှု တစ်ခုသဖွယ်ြဖစ်ေအာင်  လုပ်ေဆာင်ေနြခင်ဵ  
 

 

 ေဆာင်ရွက်ထာဵမှုအေြခအေနမျာဵ  

• ြပန် ကာဵေရဵဝန်ကကီဵဌာနှင်ဴ  ပူဵေပါင်ဵ၍ (၂၀၀၀) ြပည်ဴနှစ်မှ စတင၍်  အီလက်ထေရာနစ်မီဒီယာ 

မျာဵ ြဖစ်သည်ဴ တယ်လေီဗဵရှင်ဵ၊ ေရဒီယုိတို့တွင် ေဆဵလိပ်၊ ေဆဵရွက်ကကီဵထွကပ်စ္စည်ဵ ေ ကာ်ြငာ 

ြခင်ဵ ကို တာဵြမစ်ထာဵဖပီဵ ြဖစ်သည်။ 
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• ဖမို့ေတာ် စညပ်င်သာယာေရဵေကာ်မတီမျာဵနှငဴ် ပူဵေပါင်ဵ၍ (၂၀၀၂) ခုနှစ်စတင၍် ေ ကာ်ြငာ 

ဆိုင်ဵဘုတ်ကကီဵမျာဵ(Billboards) တွင် ေဆဵလိပ်၊ ေဆဵရွက်ကကီဵထွက်ပစ္စည်ဵ ေ ကာ်ြငာြခင်ဵကို 

တာဵြမစ်ထာဵဖပီဵြဖစ်သည်။ 

• အေထွေထွအုပ်ချုပ်ေရဵဦဵစီဵဌာနနှင်ဴ ပူဵေပါင်ဵ၍  (၂၀၀၂) ခုနှစ်မ ှစတင၍်  ပုဳနှိပ်မီဒီယာမျာဵတွင် 

ေဆဵလိပ်၊ ေဆဵရွက်ကကီဵထွကပ်စ္စည်ဵ ေ ကာ်ြငာြခင်ဵကို တာဵြမစ်ထာဵဖပီဵ ြဖစ်သည်။ 

 

 တည်ဆဲဥပေဒတွင် ြပစ်မှုကျူဵလွန်မှုမျာဵအတွက် ေအာက်ပါအတိုင်ဵ  ြပဌာန်ဵထာဵပါသည်။ 

အခန်ဵ(၈) 

ြပစ်မှုနှင်ဴြပစ်ဒဏ်မျာဵ 

၁၁။ မည်သူမဆို ေဆဵလိပ်နှင်ဴေဆဵရွက်ကကီဵထွက်ပစ္စည်ဵကို တွင်ကျယ်စွာ ြဖန့်ြဖူဵေရာင်ဵချနိုငေ်ရဵ 

အတွက် လူအမျာဵသိရှိေစနိုငရ်န် ေအာက်ပါြပုလုပ်မှုတစ်ခုခုကို ကျူဵလွန်ေ ကာင်ဵ  ြပစ်မှုထင်ရှာဵ စီရင် 

ြခင်ဵ ခဳရလျှင် ပထမအကကိမ် ြပစ်မှုကျူဵလွန်ြခင်ဵ ြဖစ်ပါက ထိုသူအာဵ ေငွဒဏ်အနည်ဵဆုဳဵ ကျပ် ၂၀,၀၀၀ မှ 

အမျာဵဆုဳဵ ကျပ် ၅၀,၀၀၀ အထိ လည်ဵေကာင်ဵ ၊ ဒုတိယအကကိမန်ှင်ဴအထက် ြပစ်မှုကျူဵလွန်ြခင်ဵ ြဖစ်ပါက 

ထိုသူအာဵ ၂နှစ် ထက်မပိုေသာ ေထာငဒ်ဏ်အထိ ချမှတ်ရမညဴ်အြပင် ေငွဒဏ်အနည်ဵဆုဳဵကျပ် ၅၀,၀၀၀ 

မ ှအမျာဵဆုဳဵကျပ် ၂၀၀,၀၀၀ အထိ လည်ဵေကာင်ဵ  ချမှတ်ရမည် -  

(က) ေ ကာ်ြငာဆိုင်ဵ ဘုတ်စိုက်ထူြခင်ဵ၊ ေရဵဆွဲေဖာ်ြပ၍ေ ကာ်ြငာြခင်ဵ၊ ေ ကာ်ြငာချတိ်ဆွဲ ြခင်ဵ ၊ 

ေ ကာ်ြငာကပ်ြခင်ဵ ၊ ေ ကာ်ြငာလက်ကမ်ဵစာရွက် ေဝငှြခင်ဵ သ့ုိမဟုတ် အြခာဵတစ်နည်ဵနည်ဵ 

ြဖင်ဴေ ကာ်ြငာြခင်ဵ ၊ 

(ခ) ေရဒီယုိ၊ ရုပ်ရှင်၊ ရုပ်ြမငသဳ် ကာဵနှငဴ် ဗီဒီယုိတို့ြဖငဴ်ြဖစ်ေစ၊ အဆငဴ်ြမငဴ်နည်ဵပညာသဳုဵ 

ဆက်သွယ်ေရဵစနစ်ြဖငဴ်ြဖစ်ေစ လူထုဆက်သွယ်ေရဵလမ်ဵ ေ ကာင်ဵမှ ထုတ်လွှငဴ်ြခင်ဵ  

သ့ုိမဟုတ် ြပသြခင်ဵ ၊ 

(ဂ) သတင်ဵ စာ၊ ဂျာနယ်၊ မဂ္ဂဇင်ဵနှငဴ် လက်ကမ်ဵစာေစာင်မျာဵတွင် ေဖာ်ြပြခင်ဵ  သ့ုိမဟုတ် ယင်ဵ  

တို့ကို ြဖန့်ချ ိြခင်ဵ ၊ 

(ဃ) ေဆဵလိပ်နှငဴ်ေဆဵရွက်ကကီဵထွက်ပစ္စည်ဵ၏ အမှတ်တဳဆိပ်ပါေသာပစ္စည်ဵကို အခမဲဴြဖန့်ြဖူဵ 

ြခင်ဵ ၊ ေဝငှြခင်ဵ သ့ုိမဟုတ် လက်ေဆာင်ေပဵြခင်ဵ ၊ 

(င) အာဵကစာဵပွဲ၊ ေပျာ်ပွဲရွှင်ပွ ဲ သ့ုိမဟုတ် ြပပွဲကျင်ဵပနိုငရ်န်ြဖစ်ေစ၊ အကျ ိုဵြပုလုပ်ငန်ဵ  တစ်ခုခု 

ကိ ုြပုလုပ်နိုငရ်န်ြဖစ်ေစ အေထာက်အပဴဳေပဵြခင်ဵ  သ့ုိမဟုတ် ဝန်ေဆာင်မှုေပဵြခင်ဵ ၊ 

(စ) လူ့အသဳုဵေဆာင်ပစ္စည်ဵတစ်ခုခုတွင် ေဆဵလိပ်နှင်ေဴဆဵရွက်ကကီဵထွက်ပစ္စည်ဵ၏ အမှတ် 

တဳဆိပ်ကို ေဖာ်ြပြခင်ဵ ၊  

(ဆ) အြခာဵတစ်နည်ဵနည်ဵြဖင်ဴ ေဆာင်ရွက်ြခင်ဵ။ 
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၁၃။ မည်သူမဆိုေအာက်ပါြပုလုပ်မှုတစ်ခုခုကို ကျူဵလွန်ေ ကာင်ဵ ြပစ်မှုထင်ရှာဵစီရငြ်ခင်ဵ  ခဳရလျှင် 

ပထမအကကိမြ်ပစ်မှုကျူဵလွန်ြခင်ဵြဖစ်ပါက  ထိုသူအာဵေငဒွဏ်အနည်ဵဆုဳဵ ကျပ်  ၁၀,၀၀၀ မ ှအမျာဵဆုဳဵ 

ကျပ် ၃၀,၀၀၀ အထိလည်ဵေကာင်ဵ ၊ ဒုတိယအကကိမ်နှငဴ်အထက် ြပစ်မှုကျူဵလွန်ြခင်ဵ ြဖစ်ပါက ထိုသူအာဵ 

၁ နှစ်ထက ်မပိေုသာေထာငဒ်ဏ် ချမှတ်ရမညဴ်အြပင် ေငွဒဏ်အနည်ဵဆုဳဵ ကျပ် ၃၀,၀၀၀  မ ှ အမျာဵဆုဳဵ 

ကျပ် ၁၀၀,၀၀၀ အထိ လည်ဵေကာင်ဵ ချမှတ်ရမည် -  

(က) ေဆဵလိပ်ထုပ်တွင် ေဖာ်ြပရမညဴ် ေဆဵလိပ်ေသာက်ြခင်ဵ ေ ကာင်ဴ ကျန်ဵမာေရဵကို ဆိုဵရွာဵစွာ 

ထိခိုက်ေစနိုငေ် ကာင်ဵ  ြမန်မာဘာသာြဖင်ဴ သတိေပဵစာတန်ဵနှင်ဴ အြခာဵသတိေပဵချက် 

မျာဵကို သတ်မှတ်ချက်မျာဵနှငဴ်အညီ ေဖာ်ြပြခင်ဵ မရိှဘဲ ေဆဵလိပ်ကိုထုတ်လုပ်ြခင်ဵ ၊ ြဖန့်ြဖူဵ 

ြခင်ဵ  သ့ုိမဟုတ် ေရာင်ဵချြခင်ဵ ၊ 

(ခ) ေဆဵလိပ်နှငဴ်ေဆဵရွက်ကကီဵထွက်ပစ္စည်ဵတွင် ဗဟိုအဖွဲ့ကသတ်မှတ်ေသာ အဆိပ်အေတာက် 

ြဖစ်ေစသညဴ် ဓာတ်ပစ္စည်ဵအာနိထက် ေလျာဴပါဵပါဝင်သည်ဟု မမှန်မကန်ေဖာ်ြပဖပီဵ 

ေဆဵလိပ်နှငဴ်ေဆဵရွက်ကကီဵထွက်ပစ္စည်ဵကို ထုတ်လုပ်ြခင်ဵ ၊ ယင်ဵ သ့ုိေဖာ်ြပထာဵသည်ကို 

သိလျက်ြဖငဴ် ြဖန့်ြဖူဵြခင်ဵ  သုိ့မဟုတ် ေရာင်ဵချြခင်ဵ၊ 

(ဂ) ေဆဵလိပ်နှငဴ်ေဆဵရွက်ကကီဵထွက်ပစ္စည်ဵကို စီဵပွာဵေရဵအလို့ငှာ အမှတ်တဳဆိပ်မရှိဘဲ 

ထုတ်လုပ်ြခင်ဵ၊ ြဖန့်ြဖူဵြခင်ဵ  သ့ုိမဟုတ် ေရာင်ဵချြခင်ဵ၊ 

(ဃ) ေဆဵလိပ်နှငဴ်ေဆဵရွက်ကကီဵထွက်ပစ္စည်ဵတစ်ခုခု၏ အမှတ်တဳဆိပ်ေဖာ်ြပထာဵေသာ အြခာဵ  

ကုန်ပစ္စည်ဵတစ်ခုခုကို ထုတ်လုပ်ြခင်ဵ၊ ြဖန့်ြဖူဵြခင်ဵ  သ့ုိမဟုတ် ေရာင်ဵချြခင်ဵ၊ 

(င) ေဆဵလိပ်ပုဳသဏ္ဍာန်ြပုလုပ်ထာဵေသာ ကစာဵစရာပစ္စည်ဵ၊ စာဵေသာက်ဖွယ်ရာ သ့ုိမဟုတ် 

အသဳုဵအေဆာငက်ို ထုတ်လုပ်ြခင်ဵ ၊ ြဖန့်ြဖူဵြခင်ဵ  သ့ုိမဟုတ် ေရာင်ဵချြခင်ဵ ။ 
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***ြပည်သူ့ကျန်ဵမာေရဵကကီဵ ကပ်(၂)မျာဵမှ ေဆာင်ရွက်ရန်လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

- ဥပေဒပါြပဌာန်ဵချက်မျာဵကို ကျူဵလွန်ြခင်ဵ မရှိေစရန် ြဖန့်ြဖူဵေရာင်ဵ ချသူမျာဵနှင်ဴ ြပည်သူလူထုကုိ 

အသိပညာေပဵြခင်ဵ 

- ေဖာက်ဖျက်ကျူဵလွန်ြခင်ဵကို ေတွ့ရှိပါက သတိေပဵြခင်ဵနှင်ဴ အေရဵယူြခင်ဵ အတွက် ကူညီေဆာင် 

ရွက်ြခင်ဵ 

- မိမေိဒသအတွင်ဵ ေတွ့ရှိရသည်ဴ ဥပေဒေဖာက်ဖျက်မှုမျာဵ၊ နည်ဵ လမ်ဵမျာဵ၊ လုပ်ငန်ဵအမည်မျာဵ၊ 

အကကိမ်အေရအတွက်တို့ကို မှတ်တမ်ဵတင်ထာဵရှြိခင်ဵ 

- သက်ဆိုင်သည်ဴ ဌာနဆိုင်ရာမျာဵနှင်ဴ ပူဵေပါင်ဵ ညိှနှိုင်ဵ ေဆာငရ်ွက်ြခင်ဵ  
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