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မက ူးစက်န ိုင်သ ောသ ောဂါမ ောူးက ောကွယ်န  မ်နင်ူးသ ူးဌောနခွွဲ

ကင်ဆောသ ောဂါထ နူ်းခ ျုပ်သ ူးစီမံခ က ်

ပပည်  ူ့က န်ူးမောသ ူးကကီူးကကပ်(၂) င်တနူ်း

(၂၀၂၀)ပပည ်န စ်
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ကင်ဆောသ ောဂါထ နူ်းခ ျုပ်သ ူးစီမံခ က ်
Reorientation for PHS II တငွ် ငက်ကောူးမည ် အသကကောငူ်းအ ော၊ 

 င်ရ ိုူးန င ်  င်တန်ူးခ  န်

စဉ် လိုပ်ငန်ူးအ မည်  င်ကကောူးမည ် အသကကောငူ်းအ ော  င်ကကောူးခ  န်   
စိုစိုသပါင်ူး

၁။ ကငဆ်ာရ ာဂါ
၁။ကင်ဆာရ ာဂါအရ ကာင််းသိရကာင််းစ ာ  (၁ နာ )ီ

၂။ င်သာ်းကင်ဆာ (၁နာ ၃ီ၀မိနစ်)

၃။သာ်းအမိ်ရ ါင််းကငဆ်ာ (၁နာ  ီ၃၀မနိစ်)

၄။ ံတငွ််းကငဆ်ာ (၁နာ )ီ 

၅။ကင်ဆာရ ာဂါပညာရပ်းခ င််း (၃၀ မိနစ)်

အရ ွရ ွရဆွ်းရ ွ်းခ င််း     (၃၀ မိနစ်)

(၆)နာ ီ
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ကင်ဆာရ ာဂါ ပညာရပေးခြင်ေး
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သဆူး လ ပ်န င န် ူီးနွယ်သ ော ကင်ဆောသ  ောဂါမ ောူး

• အဆုတက်င်ဆာ

•  ံတွင််းကင်ဆာ

• ပါ်းရစာင်ကင်ဆာ

•   ာရ ါင််းကင်ဆာ

• ဆီ်းအိမ်ကင်ဆာ

• သာ်းအိမ်ရ ါင််းကင်ဆာ
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အ က်န င ် န ီူးနွယ်သ ော ကင်ဆောသ  ောဂါမ ောူး

•   ာရ ါင််းအရနာက် ကင်ဆာ

• အသံအိ်ုးကင်ဆာ

•  င်သာ်းကင်ဆာ

• အစာလမ််းရ ကာင််း ကင်ဆာ

• ပန်က ိယကင်ဆာ

• အသည််းကင်ဆာ
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အဝလနွ်ပခင်ူးန င ် န ီူးနွယ်သ ော ကင်ဆောသ ောဂါမ ောူး

• အူမကကီ်းကင်ဆာ

•  င်သာ်းကင်ဆာ

• သာ်းအမိ်ကင်ဆာ

• ရက ာက်ကပ်ကင်ဆာ

• ပန်  ိ ပ်စက်င်ဆာ

• သည််းရခ အိတ်ကငဆ်ာ

• အသည််းကင်ဆာ

• အစာအိမက်င်ဆာ
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အစောူးအသ ောက်န င ် န ီူးနွယ်သ ော ကင်ဆောသ ောဂါမ ောူး

• အသည််းကင်ဆာ

• အူမကကီ်းကင်ဆာ

• အစာအိမ်ကင်ဆာ

•   ာရ ါင််းအရနာက် ကင်ဆာ
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ကင်ဆောမပြစ် န် သဆောင် န် သ  ောင် န်

• အဝမလွန်ပါရစ  င ။်

• အဆီ  င ် ဆမီ ာ်း ရလ ာ စာ်းပါ (တိ စိဆာန်  င ် အသီ်းအ  ံမ  ရသာ ဆမီ ာ်းအာ်းလံ်ုး အက ံ ်းဝင်သည်)။

• အမ င်မ ာ်းရသာ အသီ်းအ  ံအ ွက ် င ် ဆတ်၊ ဂ ံ ၊ ရခပာင််းမ ာ်း စာ်း န်။

• ဗီတာမငရ်အ  င ် စီဓာတ်ပါရသာ အ ကွ်မ ာ်း စာ်း န။်

• ဗီတာမင်စီဓာတ်ပါရသာ အ   ိအ  ဉ်ဓာတ်  ရိသာ အသီ်းမ ာ်းစာ်း န်။

• ရဂေါ်ဖီ ုပ၊် ရဂေါ်ဖီစမိ််း ုပ၊် ပန််းရဂေါ်ဖ၊ီ ကညွတ်မ ာ်း စာ်း န်။

• ကွမ််း၊ ရဆ်းလိပ်  င ် အ က်ရသစာ စာ်းရသာက်ခ င််းမ ရ  ာင် န်။

• ဆာ်းခဖင ် စမီံ ာ်းရသာ အစာမ ာ်း၊  ကပ်တင် ာ်းရသာ အစာမ ာ်း၊ ယမ််းစိမ််းခဖင ် ခပ ခပင် ာ်းရသာ အစာမ ာ်း  င ် အ  ဉ်သနပ်မ ာ်း

အလွန်အက ံ စာ်းခ င််းမ ရ  ာင် န်။ (ဉပမာ ငါ်းရခ ာက၊် ဝက်အူရ  ာင််း  င ် သနပ်မ ာ်း။)

• ရလ က င  ်န််း မ န်မ န်လုပ် န်။

• (၂)ပါတ် က်ရက ာပ်ပီ်း သာမန်မဟုတရ်သာ လကခဏာမ ာ်း ခဖစရ်ပေါ်လ င် တတ်က မ််းသူ  င ် ခပသ န်။
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• အမ  ိ်းသမီ်းမ ာ်းတွင် အ  နိအ် ါမဟုတ်ဘဲ ရသွ်းဆင််းခ င််း၊ အခဖြူဆင််းခ င််း၊ အခ ာ်းအ ည်မ ာ်း ဆင််းခ င််း။

• လည်ပင််း၊ ဂ  ိင််း၊ သာ်းခမတ်၊ ရပါင် င််း စသည်တိုို့တွင် အလုံ်းအက တိ်၊ အ ဲရတွွေ့  ိခ င််း။

• ရပ ာကသ်င ်သည ် အ  နိရ်က ာ်၍ မရပ ာက်ရသာအနာမ ာ်း။

• ဝမ််း/ ဆ်ီးသွာ်းသည ် အရလ အ  ရခပာင််းလဲလာခ င််း

•  ကာ  ည်စွာ အသံဝင်ခ င််း၊ အပမဲမခပတ် ရ  ာင််းဆုိ်းလာခ င််း

• အစာမ  ိ  က ်ဲခ င််း၊ အစာမရ ကသလို၊ မစာ်း  င်သလို မ ကာ ဏခဖစရ်ပေါ်လာခ င််း

• ကုိယ်ရပေါ်  မိ ဲို့ (သိုို့) ကကွက် ုိို့၊ ရမ်ွး ာပါအမ တမ် ာ်း ကကီ်း ာွ်းလာခ င််း၊ ရသွ်း ွက်ခ င််း၊ အရ ာင်ရခပာင််းခ င််း

သစောသ စောသတွွေ့န  ိုင် ည ် ကင်ဆောသ  ောဂါ ( ံ ယ)လကခဏော  ပမ် ောူး
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 ောူးအ မ်သခါငူ်းကငဆ်ောအသကကောင်ူး  သကောင်ူးစ ော
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 ောူးအ မ်သခါင်ူးကင်ဆောပြစ်သစန ိုင် ည ် အသကကောင်ူးမ ောူးန င ်ကောကွယ ်န် နည်ူးလမ်ူးမ ောူး
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ြံတွင်ေးကင်ဆာအရ ကာင်ေး သိရကာင်ေးစ ာ
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ြံတွင်ေးကင်ဆာအရ ကာင်ေး သိရကာင်ေးစ ာ
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 င် ောူးက င်ဆောအသကကောင်ူး  သကောငူ်းစ ော
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 င် ောူးက င်ဆောအကက တ်
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အဆိုတ်ကင်ဆောအသကကောငူ်း  သကောင်ူးစ ော
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အဆိုတ်ကင်ဆောအသကကောငူ်း  သကောင်ူးစ ော
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ကင်ဆောသ ောဂါထ န်ူးခ ျုပ်သ ူးအတွက်သဆော င ်ကက် န်
လိုပ်ငန်ူးတောဝန်မ ောူး

• ကင်ဆာရ ာဂါသံသယလူနာမ ာေး ရစာစ ေးစွာ   ာရ ရွတွွေ့   ိ န်

• ကင်ဆာရ ာဂါသံသယလ ူနာမ ာေးအာေး အထက်အဆင ်သိ ို့ လ  ွှဲရခပာင်ေး န်

• ကင်ဆာရ ာဂါကာကွယ်ရ ေးလ ပ်ငန်ေးမ ာေးတွင် ပါဝင်ကူည အာေးခ ည ် န်

• ကင်ဆာရ ာဂါ   ပညာရပေးခြင်ေးလ  ပင်န်ေးမ ာေး ရဆာင် ွ က် န်
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ရက ်းဇူ်းတင်ပါသည်။


