
MULTIDRUG RESISTANT TUBERCULOSIS 

(MDR-TB) 

ဆေးယဉ်ပါးတဘီီဆောဂါ အဆကြောင်း 



ဆေးယဉပ်ါးတီဘီဆောဂါ 
(MULTI-DRUG RESISTANT TB) MDR-TB 

MDR TB  

ဆေးယဉ်ပါးတီဘီ ေိုသည်မှာ- ပထမအေင့် တီဘီဆေးများအနက် Rifampicin + Isoniazid ဆေး (၂) မျ ို းလံုးကိ ု
ယဉ်ပါးဆနဆသာ တီဘီဆောဂါကိေုိုလိုသည။် 

တီဘီဆေးယဉ်ပါးမှုအမျိုးအစားများ 

• ကနဦး မူလဆေးယဉ်ပါးခြင်း  (Initial Resistance) တီဘီဆေးဆသာက်သုံးြဲ့ခြင်း မေှဘိဲ   ယဉ်ပါးဆနခြင်း၊ 

• ဆေးကုသမှုြံယဆူနစဉ် ကာလအတွင်း (သို)့ ဆေးကုသမှုြံယြူဲ့ပပီးမ ှဆေးယဉ်ပါးမှုခြစ်ဆပါ်လာခြင်း (Acquired 

Resistance)  *(Man made phenomenon)  



ဆေးယဉ်ပါးတီဘီခြစ်ဆပါ်ေခြင်း အဆကကာငး်ေင်းများ 

• ဆေးြေုသေမည့် အချနိ်ြောလ ပပည့်သည်အထိ ြေုသမှုမခံယူပခင်း 

• အာနိသင်မပပည့်ဝဆသာ ဆေးများြေိ ုအသုံးပပုပခင်း 

• ညွှန်ကြေားထားသည့်အတိုင်း ဆေးများြေိ ုမှန်မနှ်ြေန်ြေန်မဆသာြေပ်ခငး် 

• ဆေးများချန်၍ ဆသာြေပ်ခင်း/ဆေွေးချယ်၍ ဆသာြ်ေပခငး် 

• မှားယွင်းဆသာ ဆေးြေုထံုးနှင့် ြေသုပခင်း 

 



ဆေးယဉပ်ါးတီဘအီမျ ို းအစားများ 

• Multidrug resistance: Isoniazid နှင့် Rifampicin ၂ မျ ို းဆပါင်းယဉ်ပါးပခင်း 

• Extensive drug resistance: (XDR): (Isoniazid + Rifampicin)(MDR) + Fluoroquinolone နှင့် ဒုတိယအေင့်  

တဘီထီိးုဆေးများထမှဲ တစ်မျ ို း(capreomycin, kanamycin and amikacin) စုစုဆပါငး်ဆေးဆလးမျ ို းြေိ ုယဉ်ပါးပခငး် 



ကမ္ဘာ့ဆေးယဉပ်ါးတီဘီခြစ်ပွားမှု အဆခြအဆန 

• ၂၀၁၈ခုနှစ်တွင် MDR-TB လူနာ (၀.၅)သန်းခန့် ေိှ  

• လူနာအသစ်များတွင ်(၄၁%)နှင့် ယခင်ြေသုဘူးသည့် တီဘီလူနာများတွင် (၈၆%) 

• ြေမ္ဘာဆပါ်တွင ်တီဘီြေသုမှုခံယူဆနသူ လူနာများ၏ (၅-၁၀%) မှာ MDR-TB ပြစ ်

• MDR-TB လူနာများ၏ (၁၀%)ခန့် မှာ XDR-TB(ပပင်းထန်ဆေးယဉ်ပါးတီဘီ) ပြစ ်

• Notified MDR TB လူနာများ၏ (၇၅%) ခန့်  သာ ဆေးစတင်ြုေသမှုေေိှ 

• ြေမ္ဘာ့ MDR-TB ဆေးြေုသမှု ဆအာင်ပမငန်ှုန်း TSR - (၅၆%) 

• TSR (၇၀%)အထြ်ေ ေေိှဆသာ နိုငင်မံျား - ပမန်မာ၊ ဘဂဂလားဆဒ့ေှ၊် အီသီယုိးပီးယား  

 



ခမန်မာနုိင်ငတံွင ်ဆေးယဉပ်ါးတီဘီခြစ်ပွားမှု အဆခြအဆန 

Nation-wide Drug Resistance Survey  လူနာသစမ်ျားတွင ် တီဘီဆေးကုသမှုြံယြူဲ့ဘူးသူများတွင ်

၂၀၀၂-၂၀၀၃ ၄% ၁၅.၅% 

၂၀၀၇-၂၀၀၈ ၄.၂% ၁၀% 

၂၀၁၂-၂၀၁၃ ၅% ၂၇% 

၂၀၁၉-၂၀၂၀ ? ? 

• ပမနမ်ာနုိင်င ံ၏ TSR  မှာ (၈၀%)ခန့်ပြစပ်ါသည။်  

• ၂၀၁၉ခုနစှတ်ွင် Notified နင့်ှ ဆေးစတင်ြုေသမှုြောွပခားချြ်ေမှာ (၁၀%)ခန့်ပြစပ်ါသည။် 



ဆေးယဉပ်ါးတီဘ ီသံသယလနူာများ 
 

High risk group  

• ပပနြ်ေုလူနာ (Retreatment cases) 

• Follow up smear Exam တွင် 
သလိပ်ပိုးဆတွ့လူနာများ 

• လူနာသစ် (MDR-TB လူနာနှင့်အတူဆနသူ ၊ ေးီချ ို , 
ဆသွးချ ို  ဒွန်တွဲဆနဆသာလူနာ၊ HIV ပိုး 
ဒွန်တွဲဆနဆသာလူနာ) 

• ပိုးဆတွ့ တီဘီလနူာအသစမ်ျား 

 

Low risk group 

• ပိုးမဆတွ့ တီဘီလနူာအသစမ်ျား 

 



ပိးုဆမးွခမူခြင်းနှင့်ဆေးယဉပ်ါးမှု ေှ/ိမေှ ိစစ်ဆေးခြင်း 

GeneXpert Testing  (ခရိင်ု/တိငု်းဆဒသကြေီး/ပပည်နယ်တဘီီဌာနများ) 

Culture and Drug Susceptibility Testing (DST) (ေန်ကန်ု- ဆအာင်ေနး်၊ မန္တဆလး-ပုသိမ်ကကီး၊ ေမှ်း-ဆတာင်ကကီး၊ 
မွန-်ဆမာ်လပမိုင်) 

- သလိပ ်(၂) ြွက ် (Early Morning တြွကပ်ါေမည)် ဆပးပို့ေမည။် 

- Culture and DST result – (၈) ပတ် 

- GeneXpert စစ်ဆေးမှု ေလဒ ်- (၂) နာေီ 

 

- Rif Resistance (RR) ဆတွ့ေိှသူများအနက် High Risk ခြစ်သူများကုိ MDR–TB ကုထံုးခြင့် စတင် 
ကုသဆပးပါသည။်  

- Low Risk ခြစဆ်သာ တီဘီလနူာသစ်များမ ှRif Resistance (RR) ထွက်သူများကို ဒုတိယအကကိမ် 
ခပနစ်စ်ေမည။် 

 

 

 



ဆောဂါေှာဆေွေဆော်ထုတ်ခြင်း 

Method Accuracy compared to 
gold standard Duration 

Solid Culture 100% 12 weeks 

Liquid Culture 95-97% 3 weeks 

LPA (Line Probe Molecular Assay) 85% - >95% 2-3 days 

Gene Xpert >95% 2 hours 



GENE X-PERT (XPERT MTB/RIF) RESULTS 

• N  =  No MTB detected 

• I   =  Error/ Invalid 

• T  =  MTB detected 

• RR = Rif resistant detected 

• TI   = MTB detected & Rif resistant Indeterminate 

 



ဆေးယဉပ်ါးတီဘီလူနာအား ဆေးကုသဆပးနိုငသ်ည့် နည်လမ်းများ 
 

• ဆေးရုံတြေ်ဆောြ်ေြေသုမှုခံယူပခင်း (Hospitalization) 

• ဆေးခန်းသို ့ဆန့စဥသ်ွားဆောြ်ေြေသုမှုခံယူပခင်း (Clinic-based Treatment) 

• အိမ်တိုင်ယာဆောြ်ေပပုစုဆစာင့်ဆေှာြေ်ြုေသနည်း (Community based Care) 

 



ခမန်မာနိုင်ငံ၏ ဆေးယဉ်ပါးတီဘီလူနာအား ကုသမည့ ်စံကုထုံး 
 
 

 

6-8 Amk + Lfx + Eto + Cs + Z/12-14 Lfx + Eto + Cs + Z    

 
(OR) 

 

4-6 Amk + Mfx + Cfz+ PZA + Eto + Hh + E/ 5 Mfx+ Cfz+ PZA + E 

 

 Injection Amikacin (Amk) 

 Levofloxacin(Lfx) 

 Ethionamide(Eto) 

 

 

 

 

 Cycloserine(Cs) 

 Pyrazinamide(Z) 

 Moxifloxacin(Mfx) 

 Clofazimine(Cfz) 

ဆနာင်တွင် 

ထိုးဆေးမသုံးဆတာ့ဘ ဲ

ဆသာက်ဆေးများခြင့သ်ာ 

ကုဆသာကုထုးံ (all oral 

shorter/all oral longer) ကုိ 

အသုံးခပုမည်ခြစ်သည်။  



Amikacin (Am) Kanamycin (Km) 



Lexvofloxacin (Lfx) 

2-3 tablets / day 2-3 tablets / day 

Ethionamide (Ethio) 



Cycloserine (Cs) Pyrazinamide 
(PZA) 

2-3 tablets / day 2-5 tablets / day 



 ဆေးကုသမှုေလဒ်များ 

• ဆောဂါဆပျာြေ်ြေငး်သည့်လူနာ (Cured) 

• ေြေ်ပပည့်သည်အထိ ဆေးြေုသမှုခယံသူည့်လူနာ (Completed) 

• ဆသေုံးလူနာ (Died) 

• ဆေးြေုသမှုမဆအာင်ပမငလ်ူနာ (Treatment Failure) 

• ဆေးြေုသမှုပျြ်ေြွေြ်ေလနူာ (loss to follow -up) 

• အပခားမမို့နယသ်ို ့ဆပပာင်းဆေွှေ လနူာ (Transfer-out) ြေုသမှုေလဒ်မေ၍ ေန်းစစ်မှု မပပုလုပန်ိုငသ်ူ (Not Evaluated) 

• ပပင်းထန်ဆေးယဉ်ပါးတီဘီသို့ ဆပပာင်းဆေွှေ သည့် လူနာ (Move to XDR-TB) 

 


