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ြြည်သူ့ကျန်ဵမာေရဵကကီဵကကြ်(၂)သင်တန်ဵ 

မကူဵစက်နိုင်ေသာေရာဂါမျာဵကာကွယ်နှိမ်နင်ဵေရဵဌာနခွဲ 

ေဆဵလိြ်ေဆဵရကွ်ကကီဵတိုက်ဖျက်ေရဵစီမဳချက် 
 

“ြြညသ်ူလူထုကိ ုေဆဵလိြ၊် ေဆဵရွက်ကကီဵ အန္တရာယ်နှငဴ ်ြတသ်က်၍ 

သတိေြဵြခင်ဵ” 

သင်ကကာဵချနိ် - ၄၅ မိနစ် 
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 ကမ္ဘာဴကျန်ဵမာေရဵအဖဲွ့ (WHO) ၏ MPOWER လုြ်နည်ဵလုြ်ဟန်မျာဵ 
 ေဆဵလိြန်ှငဴေ်ဆဵရွက်ကကီဵထွက်ြစ္စည်ဵ  ထိန်ဵချုြ်ြခင်ဵ  အြြည်ြြည် 

ဆိုငရ်ာကွန်ဗင်ဵရှင်ဵ (FCTC) အခန်ဵ (၁၁) ြါြြဌာန်ဵချက်မျာဵ 
 ေဆဵလိြထ်ုြ်မျာဵတွင ်သတိေြဵရုြြ်ုနဳှငဴ် စာသာဵမျာဵ ြဳုနှြိ်ေဖာ်ြြြခင်ဵ  

ဆိုငရ်ာအမိန့်  
 ေဆဵလိြထ်ုြ်မျာဵတွင ်သတိေြဵရုြြ်ုနဳှငဴ် စာသာဵမျာဵ ြဳုနှြိ်ေဖာ်ြြြခင်ဵ  
 ေဆဵလိြထ်ုြ်မျာဵတွင ်ကျန်ဵမာေရဵသတိေြဵရြု်ြဳုမျာဵ ြုနဳှိြ်ေဖာြ်ြြခင်ဵ  

ြဖငဴ် ရရှိမည်ဴအကျ ိုဵမျာဵ 
 ြြည်သူ့ကျန်ဵမာေရဵကကီဵကကြ်(၂)မျာဵမှ ေဆာငရ်ွက်ရန်လုြ်ငန်ဵမျာဵ  

 

 

သင်ကကာဵမညဴ်အေကကာင်ဵအရာ 
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အြြည်ြြည်ဆုိင်ရာကွန်ဗန်ဵရငှ်ဵနှင်ဴ MPOWER Measures 

• Warn about the dangers of tobacco 
– ြြညသ်ူလူထုကိ ုေဆဵလိြ်၊ ေဆဵရွက်ကကီဵ အန္တရာယ်နှငဴ် ြတသ်က်၍ 

သတိေြဵြခင်ဵ 

• Enforce bans on tobacco advertising, promotion and 
sponsorship 
– ေေဵလိပေ် ြော်ြြာြြြ်ဵ၊ ေောြ်ဵ အာဵြြှြဴ်တြ်ြြြ်ဵနှြဴ် စပွန်ော 

ေပဵြြြ်ဵြေို တာဵြြစ်ြြြ်ဵ 

• Raise taxes on tobacco 
– ေေဵလိပ၊် ေေဵေွြေ်ကြေီဵထွြေ်ပစ္စည်ဵြျာဵေပါ်တွြ ်ေြောြေ်ြဳသညဴ ်

အြွန်၊ အြြျာဵ တိုဵ ြြှြဴ်ေြောြေြ်ဳြြြ်ဵ 
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 (၂၀၀၀)ြြည်ဴနှစ်တွင ်စတင်ေဆာင်ရွက်ခဲဴြါသည။် 

 ြမန်မာနိငု်ငဳအေနြဖင်ဴ (၂၃-၁၀-၂၀၀၃)ခုနှစတ်ွင ်သေဘာတူလက်မှတ ်ေရဵထိုဵခဲဴြါသည။် 

 (၂၀-၄-၂၀၀၄)ခုနှစတ်ွင ်အတည်ြြုခဲဴြါသည။် 

 ြမန်မာနိငု်ငဳသည ်ကွန်ဗင်ဵရှင်ဵအာဵ သေဘာတူခဲဴေသာ (၁၈၁)နိငု်ငဳအနက ်(၁၁)နိငု်ငဳေြမာက ်
ြဖစ်ြါသည။် 
 

Tobacco Free Initiatives 

ကမ္ဘာဴကျန်ဵမာေရဵအဖဲွ့  ေဆဵလိြ်နှငဴ်ေဆဵရွက်ကကီဵထွက်ြစ္စည်ဵ ထိန်ဵချုြ်ြခင်ဵ 

 အြြည်ြြည်ဆုိင်ရာ ကွန်ဗင်ဵရှင်ဵ 
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ေဆဵလိြန်ှငဴေ်ဆဵရွက်ကကီဵထွက်ြစ္စည်ဵ ထိန်ဵချုြြ်ခင်ဵအြြည်ြြည်ဆိုင်ရာ 

ကွန်ဗင်ဵရှင်ဵ (FCTC) အခန်ဵ (၁၁) ြါြြဌာန်ဵချက်မျာဵ 

• အဖွဲ့ဝြန်ိုြြ်ြဳျာဵအေနြဖြဴ် ေေဵလိပ်နှြ်ဴေေဵေွြေက်ြေီဵထွြေပ်စ္စည်ဵြျာဵ၏ ထုပပ်ိုဵ  

ပစ္စည်ဵ ြျာဵတွြ် ြေျန်ဵြာေေဵသတိေပဵရုပပ်ုနဳှြ်ဴစာသာဵြျာဵြေိ ုအလှည်ဴကျစနစ်ြဖငဴ် 

ပုနဳှိပ်ေဖာ်ြပေန ်ြပဌာန်ဵေောြေွ်ြေေ်ြည်။ 

• ထညဴ်သွြ်ဵေဖာြ်ပြည်ဴ ြေျန်ဵြာေေဵသတိေပဵရုပပ်ုသဳည ်အေွယ်အစာဵအာဵြဖြ်ဴ ထုပပုိ်ဵ 

ပစ္စည်ဵ ြင်မမျက်နှာြြင်၏ (၅၀%)နှင်ဴအထက ်(၃၀%)ေအာက ်မငယေ်သာ အရွယ်အစာဵ 

ြဖစ်ေြည်။ 

• ေေဵလိပ်နှြ်ဴေေဵေွြေက်ြေီဵထွြေပ်စ္စည်ဵြျာဵ၏ ထုပပ်ိုဵ ပစ္စည်ဵြျာဵတွြ် ြေျန်ဵြာေေဵ 

သတိေပဵရုပ်ပုနဳှြဴ်စာသာဵြျာဵ ပုနဳှိပ်ေဖာ်ြပြြြ်ဵသည ်ေေဵလိပ်နှြ်ဴေေဵေွြေက်ြေီဵထွြ်ေ 

ပစ္စည်ဵ ေသာြေသ်ုဳဵြှုထိန်ဵြျုပ်ေေဵအတွြေ ်အလွန်ထိေရာက်ေသာ လုြင်န်ဵစဉ ်

တစ်ေပ်ြဖစ်သည်။ 
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ေဆဵလြိ်နှငဴ်ေဆဵရွက်ကကီဵထကွ်ြစ္စည်ဵ 
ေသာက်သုဳဵမှုထိန်ဵ ချုြ်ေရဵဥြေဒ 
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“ေဆဵလြိ်ထုြ်မျာဵတွင် သတိေြဵရုြ်ြုဳနှငဴ် စာသာဵမျာဵ 

ြုဳနိှြ်ေဖာ်ြြြခင်ဵ  ဆုိင်ရာအမိန့်”  
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“ေဆဵလြိ်ထုြ်မျာဵတွင် သတိေြဵရုြ်ြုဳနှငဴ် စာသာဵမျာဵ 

ြုဳနိှြ်ေဖာ်ြြြခင်ဵ  ဆုိင်ရာအမိန့်”  
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“ေဆဵလြိ်ထုြ်မျာဵတွင် သတိေြဵရုြ်ြုဳနှငဴ် စာသာဵမျာဵ 

ြုဳနိှြ်ေဖာ်ြြြခင်ဵ  ဆုိင်ရာအမိန့်”  
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ေဆဵလိြထ်ုြ်မျာဵတွင်သတေိြဵရုြ်ြုဳနှငဴ်စာသာဵမျာဵြဳုနှြိ်ေဖာ်ြြြခင်ဵ  



             PHS2 Training 2020_ NCD_Tobacco Control                   11 

ေဆဵလိြ၊်ေဆဵရွက်ကကီဵလုြင်န်ဵရှင်မျာဵသည် 

သတေိြဵရုြ်ြဳုနငှဴ်စာသာဵမျာဵကိကုျန်ဵမာေရဵနှငဴ်အာဵကစာဵဝန်ကကီဵ ဌာနမ ှ

ထုတ်ြြန်သညဴ်အတိုင်ဵနှစ်အလိုက်ြဳုနှြိ်ေဖာ်ြြသွာဵရမည်ြဖစ်သည။် 

 

   ၂၀၁၆                          ၂၀၁၇     ၂၀၁၈                          ၂၀၁၉ 
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Text Warning 75% pictorial 
health 

warning 
1 September 

2016 

Myanmar: a road from text warning to 75% PHW -         
cost effective intervention to build public awareness   
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PHWs are more effective in building awareness among Youth   

Source- Ministry of Health and Sports, Myanmar  

http://www.theunion.org/
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ေဆဵလိြ်ထုြ်မျာဵတွင ်ကျန်ဵမာေရဵသတိေြဵရုြ်ြုမဳျာဵ ြုဳနှိြ်ေဖာ်ြြြခင်ဵြဖငဴ် ရရိှမညဴ် 

အကျ ိုဵမျာဵ 
 

 ေဆဵလိြ၊် ေဆဵရွက်ကကီဵသုဳဵစဲွမှု အန္တရာယ်နှငဴ်ြတ်သက၍် အမျာဵြြည်သူမ ှ

သိရှေိစရန ်ကျန်ဵမာေရဵသတိေြဵရုြ်ြုဳမျာဵ အသုဳဵြြု၍ အသိြညာေြဵနိုင်ြခင်ဵ 

 လူတစ်ဦဵစီ၏ ေဆဵလိြ်ေသာက်သညဴ် ြမာဏေလျာဴနည်ဵလာေစြခင်ဵ 

 အဆိုြါရုြြ်ုဳမျာဵထညဴ်သွင်ဵြခင်ဵေကကာငဴ် ကုန်ကျစရိတ်ကိ ုအစိုဵရနှငဴ် 

ြြည်သူလူထုမ ှကျခသဳုဳဵစဲွရန ်မလိုြခင်ဵ 

 ရြု်ြုဳမျာဵထညဴ်သွင်ဵြခင်ဵသည ်စာသာဵမျာဵစွာေရဵသာဵထာဵြခင်ဵထက ်မျာဵစာွ 

ထိေရာက်မှု ရှြိခင်ဵ 

 ေဆဵလိြ်ဘူဵေြါ်မှ ဆွဲေဆာင်မှု ရှိသညဴ်အမှတ်အသာဵ၊အေရာငအ်ေသွဵမျာဵကို 

ေလျှောဴချနိုင်ြခင်ဵ 
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ေဆဵလိြ်ထုြ်မျာဵတွင ်ကျန်ဵမာေရဵသတိေြဵရုြ်ြုမဳျာဵ ြုဳနှိြ်ေဖာ်ြြြခင်ဵြဖငဴ် ရရိှမညဴ် 

အကျ ိုဵမျာဵ 
 

 ေဆဵလိြ/်ေဆဵရွက်ကကီဵသုဳဵစဲွသူမျာဵမ ှေဆဵလိြ်ြဖတ်လာေစရန ်တွန်ဵအာဵ 

ေြဵနိုင်ြခင်ဵ 

 ေဆဵလိြ/်ေဆဵရွက်ကကီဵ စတင်ေသာက်သုဳဵြခင်ဵ မရှေိသဵသညဴ် လူငယ ်

လူရယွ်မျာဵကိ ုစတင ်ေသာက်သုဳဵြခင်ဵမရှိေအာင ်ဟန့တ်ာဵနိုင်ြခင်ဵ 

 ေဆဵလိြ/်ေဆဵရွက်ကကီဵ ြဖတ်ပြီဵသူမျာဵကို ြြန်လည်ေသာက်သုဳဵြခင်ဵ  

မရှိေအာင ်တွန်ဵအာဵေြဵနိုင်ြခင်ဵ 

 ေဆဵလိြ်ဘူဵေြါ်တွင ်ထညဴ်သွင်ဵသငဴ်သညဴ် အချက်မျာဵကိ ုထညဴ်သွင်ဵနိုင်ြခင်ဵ 

(ဥြမာ-ေဆဵလိြ်ြဖတ်ရန ်အကကဳဉာဏ်ရယူရမညဴ်ေနရာ) 
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ြြည်သူ့ကျန်ဵမာေရဵကကီဵကကြ်(၂)မျာဵမှ 

ြါဝင်ေဆာင်ရကွ်ရန်လြု်ငန်ဵမျာဵ 

သတ်ြတှ်ထာဵသညဴ် ြေျန်ဵြာေေဵသတိေပဵရုပ်ပဳုပါေိှသညဴ် ေေဵလိပထ်ုပ ်

ြျာဵြေိုသာ ထုတလ်ုပ၊် ြဖန့ြ်ဖူဵ၊ ေောြ်ဵြျေြညြ်ဖစ်သြဖြဴ် ြေျန်ဵြာေေဵ 

သတိေပဵရုပ်ပဳုြပါေှေိသာ ပစ္စည်ဵြျာဵြေို တောဵြဝြပ်စ္စည်ဵအြဖစ ်

သတ်ြတှ်ထာဵေ ြောြ်ဵ၊ ြဖန့ြ်ဖူဵသူ၊ ေောြ်ဵြျသူြျာဵ သိေှေိအာြ် အသ ိ

ပညာေပဵြြြ်ဵ 

အေုိပါပစ္စည်ဵြျာဵြေို တောဵြဝြပ်စ္စည်ဵအြဖစ ်သတြ်တှထ်ာဵသြဖြ်ဴ 

ေေဵြေွြေ်အတွြ်ဵ ြ ှသိြ်ဵ ေည်ဵနိုြ်ေန် သြေ်ေိုြသ်ညဴ် ဌာနြျာဵနှြဴ် 

ြျတိ်ေြေ်ေောြ်ေြွေ်ော၌ ြေူညေီောြေ်ွြေြ်ြြ်ဵ 
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က ျေးဇူးတင်ပါသည ်

https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/1/11/No_smoking_symbol.svg

