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ပြညသ်ူ့ကျနး်မာရေးကကီးကကြ(်၂) သငတ်နး် 

(၂၀၂၀)ပြည့်နှစ ်

 

နှလုံးနှင့် နှလုံးရသွေးရကကာရောဂါမပြစ်ရောင ်ကကိုတင်ကာကွေယ်မှုလုြ်ငနး်(PEN Approach) 

• (၄-၁-၄) ရောငေ်ွက်ေန ်(၃)နှလုံးရသွေးရကကာရောဂါ ပြစ်နုိငရ် ျ 
တွေက ်ျက်ပ င်းနငှ့် ရလ့ကျင့် န်းများ  (၁)နာေီ 
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ရောင်ေွက်ေန် (၃) နှလုံးရသွေးရကကာရောဂါ ပြစ်ြွေားနိငု်ရ ျ 

•  နှလုံးသသွေးသ ြောသောဂါဖြစပ်ွေားနိုငသ် ျေဆိုသည်မှာ လူတစ်ဦးတွေင ်လာမည့် (၁၀)နှစ် အတွေင်း   

နှလုံးသသွေးသ ြောသောဂါဆိုင်ော ဖြစ်ပွေားမှု (ဥပမာ- နှလုံးသသွေးသ ြော ပိတ်ဖ င်း၊ သလဖြတ်ဖ င်း) 

အန္တောယ်မျေား ဖြစ်နိုင်သ ျေြေို ဆိုလိုဖ င်း ဖြစ်ပါသည။် 

•  နှလုံးသသွေးသ ြောသောဂါသည ်သောဂါဖြစ်ပွေားသစသသာ အန္တောယ်ေှသိည့်အသဖ အသေမျေား 

သပါင်းစပုပီးမှသာ သောဂါဖြစ်လာဖ င်း ဖြစ်ပါသည။် 

• နှလုံး သသွေးသ ြောသောဂါ ဖြစ်ပွေားသစသသာ အန္တောယ်ေှသိည့် အသဖ အသေမျေားြေို  ေ့် မှေ်း တွေြေ ်ျေြေ ်

ဖ င်းဖြင့် သောဂါဖြစ်နိုင်သ ျေြေိ ုသိေှိနိုင်ပပီး သောဂါြေို သစာစီးစွော ြေုသမှုသပးနိုင်မည ်ဖြစ်ပါသည။် 

• သောဂါမဖြစ်မီြေပင ်အန္တောယ်ေှိသသာ အသဖ အသေမျေားြေိ ုစုစည်းြယေ်ှားဖ င်းဖြင့် နှလုံးသသွေးသ ြော 

သောဂါ ဖြစ်ပွေားမှုမ ှကြေိုတင်ြောြေွေယန်ိုင်မည်ဖြစ်ပါသည။်  
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နှလုံးရသွေးရကကာရောဂါ  ပြစ်ရစနိုင်ရသာ ေဓိကေန္တောယ်ေှိသည့် ေရပ ေရနများ 

ပြုပြင်ရပြာင်းလဲနိုင်ရသာ 
ေန္တောယ်ေှိသည့် ေရပ ေရနများ 

ပြုပြင်ရပြာင်းလဲ၍ မေရသာ ေန္တောယ်ေှိသည့် 
ေရပ ေရနများ 

- သသွေးတွေင်းအ ျေ ို (သ ြေား)ဓာတ် ဖမင့်ဖ င်း 

- သသွေးတိုးဖ င်း 

- သသွေးတွေင်း၌ မသြောင်းသသာအဆီမျေား 

မျေားဖပားဖ င်း 

- အေြေ်ြေိ ုအလွေေ်အြေျွံံသသာြေ်ဖ င်း 

- ြေိယု်လြ်ေလှုပေ်ှားမှုေည်းဖ င်း 

- ြေိုယ်အသလး ျေေိ်တြေဖ် င်း 

- အဝလွေေ်ဖ င်း 

- အသြ်ေ  

- လိင ်(ြေျေား/မ) 

- မျေ ိုးရိုးဗီဇ အသဖ အသေ 
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(၁၀)နှစ်ေတွေင်း နှလုံးရသွေးရကကာရောဂါ ပြစ်နုိငရ် ျ တွေက် ျက်ပ ငး် (ရနာက်ေက်တွေဲ ၁၀-၇) 
 

WHO/ISH Risk Prediction chart ( Laboratory based chart ) ကိ ုေသုံးပြု၍ တွေကေ်မည်။ 

(၁) သသွေးတွေင်း အဆီဓာတ်အသဖြ (မေှိပါြေ ဖမေ်မာလူမျေ ိုးမျေားအတွေြေ် ပျေမ်းမျှတေ်ဘိုး 5. 2 mmo/L 

ြေိ ုသုံး၍ တွေြေေ်ေ)် 

(၂) ဆီး ျေ ိုသသွေး ျေ ို အသဖြ 

(၃) သယာြေျော်း/မိေ်းမ 

(၄) သဆးလိပသ်သာြေ်ဖ င်း 

(၅) အသြေ်အုပ်စု 

(၆) အသပါ်သသွေးသပါင် ျေေိ ်

(၇) သသွေးတွေင်းအဆီဓာတ ်တိုြ့ေို အသုံးဖပု၍ တွေြေေ်မည။် 
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နှလုံးရသွေးရကကာရောဂါပြစ်နိုင်ရ ျ တွေက ်ျက်ေန ် 

• အြေယ်၍ လူောသည် ယ င်ြေတည်း ြေုသမှု ံယူသေသူဖြစ်ပါြေ (မြေုသမီြေ အ ျေြေ်အလြ်ေ 

မျေား/မှတ်တမ်းမျေား ေေှိနိုင်ပါြေ) မြေုသမီြေ နှလုံးသသွေးသ ြောသောဂါ ဖြစ်ပွေားနိုင်သ ျေ အ ျေြေ ်

အလြေ်မျေားြေို အသုံးဖပု၍ တွေြေ် ျေြေ်ပါ။ လြေ်ေှိဖြစ်ပွေားနိုင်သဖ ြေိုလည်း လြေ်ေှိအ ျေြေ် 

အလြေ်မျေား အသုံးဖပု၍ တွေြေ ်ျေြေ်ပါ။ 
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(၁) ေီး ျ ိုရသွေး ျ ို  

• ဆီး ျေ ိုသသွေး ျေ ိုေှိပါြေ  

• FBS > 126 mg/dl 

• RBS > 200 mg/dl 

      ြေဒ်ဖပား၏ SEAR D People with Diabetes Mellitus ြေိ ုသေွေးပါ။ 

•  ဆီး ျေ ိုသသွေး ျေ ိုမေှိပါြေ SEAR D People without Diabetes Mellitus ြေိ ုအသုံးဖပုပါ။ 
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(၂) ကျား/မ  

• အမျေ ိုးသားဖြစပ်ါြေ ဘယ်ဘြေဖ် မ်း အမျေ ိုးသားစာတုိငြ်ေို သုံး၍ 

• အမျေ ိုးသမီးဖြစပ်ါြေ ညာဘြေ်ဖ မ်း အမျေ ိုးသမီးစာတိုင်ြေိ ုအသုံးဖပုေေ ်
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(၃) ရေးလိြ် ရသာက/်မရသာက ်

• အမျေ ိုးသားစာတိုင်/အမျေ ိုးသမီးစာတိုင်သအာြေ၌် သဆးလိပ် မသသာြေ်သူ(ဘယ်ဘြ်ေ)နငှ့် သသာြေ်သူ 

(ညာဘြေ)်  ွေဲဖ ားထားပါသည။် 

• သဆးလိပသ်သာြေ်ဖ င်း၌ စးီြေေြေ၊် သဆးသပါ့လိပ၊် သဆးဖပင်းလိပ်နှင့် သဆးတံသသာြေ်ဖ င်းတို့ ပါဝင် 

ပါသည။် 

**မတ်ှ ျေြေ်သဆးေွေြေ်ကြေီးသုံးစွေဲဖ င်း၌ ြေွေမ်းစားဖ င်းနှင့် သဆးငုံဖ င်းတိ့ု ပါဝင်သသာ်လည်း နလှုံးသသွေး 

သ ြောသောဂါ ဖြစ်ပွေားနိုင်သ ျေြေို တွေြေ ်ျေြေ်ောတွေင ်သဆးလိပသ်သာြေ်သုးံဖ င်းြေိုသာယူေေ ်
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(၄) ေသက်ေုြ်စု 

WHO ISH Risk Prediction Chart တွေင ်အသြေ ်အုပ်စုြေိ ု(၅)နှစ်စီ  ွေဲထားပါသည။် 

• အသြေ ်(၄၀) မ ှ(၄၄)နှစ် အထိ 

• အသြေ ်(၄၅) မ ှ(၄၉)နစ်ှ အထ ိ

• အသြေ ်(၅၀) မ ှ(၅၄)နှစ် အထိ 

• အသြေ ်(၅၅) မ ှ(၅၉)နစ်ှ အထ ိ

• အသြေ ်(၆၀) မ ှ(၆၄)နှစ် အထိ 

• အသြေ ်(၆၅) မ ှ(၆၉)နစ်ှ အထ ိ

• အသြေ ်(၇၀) မ ှ(၇၄)နှစ် အထိ 
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(၅)ေရြါ်ရသွေးရြါင် ျနိ ်(Systolic Blood Pressure-SBP) 

• ြေဒ်ဖပားတွေင ်SBP – 

• < 120 mg 

• 120 – 139 mmHg  

• 140 – 159 mmHg  

• 160 – 179 mmHg  

• >180 mmHg  
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(၆)ရသွေးတွေငး်ေေဓီာတ် 

• စစ်သဆး ံသူြေိ ု၎င်း၏သသွေးတွေင်း အဆီဓာတ်ပါဝင်မှု အသဖ  အသေြေိ ုသ/ိမသိ သမးပါ။ 

• သိြေ သြေ်ဆိငု်ောသေောြုိေ သေွေးေေ။် 

• မသိပါြေ ဖမေ်မာလူမျေ ိုးမျေားအတွေြေ ်သတ်မှတထ်ားသသာ ပျှမ်းမျှအဆီဓာတ ်5.2 mmol/L ြေိ ု

အသုံးဖပု၍ သေောသေွေးပါ။ 
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(၆)ရသွေးတွေငး်ေေဓီာတ် 

• <4     mmol/L 

• 4 - 4.9  mmol/L 

• 5 -  5.9  mmol/L 

• 6 - 6.9  mmol/L 

• > 7  mmol/L 
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(၁၀) နှစ်ေတွေင်း နှလုံးရသွေးရကကာရောဂါ ပြစ်ြွေားနိုင်ရပ ( 10- Year CVD Risk) 
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(၁၀) နှစ်ေတွေင်း နှလုံးရသွေးရကကာရောဂါ ပြစ်ြွေားနိုင်ရပ ( 10-Year CVD Risk) 

 
 

​< 5% 

 
 ေန္တောယ ်နည်းသည။် ေန္တောယ်မေှိဟု ေိုလိုပ င်းမဟုတ်ြါ 

 
 

5% - < 10% 
 

 
 
 ေန္တောယ်  ေသင့်ေတင့်ေှိသည။် 

 
 

10% - < 20% 
 

 
  
ေန္တောယ ် ကကီးြါသည။် 
 

 
> 20 % 

 
 ေလွေန့်ေလွေန ်ေန္တောယ်ေှိရသာ ေရပ ေရန ပြစ်ြါသည။် 
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CVD Risk ရလ့ကျင့် န်းများ 
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Case A  

• ဦေီ၊ ၄၃ နှစ ် 

• သဆးလိပ်သသာြေ်သည ်(သသာြေ်ဆဲ) 

• ြေွေမ်းမစား 

• အေြေ ်မသသာြေ ်

• Bd Wt  - 150 သပါင် 

• အေပ ်    -  ၅ သပ  ၆ လြ်ေမ  

• RBS     - 160mg% 

• သသွေးသပါင် ျေေိ ်-  ၁၃၀/၈၀  
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Case A - Answer 

BMI -  24  

CVD risk       - < 5% 
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Case B 

• သဒါ်ဖမ ၊  ၅၂ နှစ် 

• သဆးလိပသ်သာြေ်သည ်

• ြေွေမ်းစားသည ်(စားဆဲ)  

• အေြေ်မသသာြေ်ပါ 

• Bd Wt     - ၁၆၃ သပါင် 

• အေပ ်       - ၅ သပ ၃ လြေ်မ 

• သသွေးသပါင ်- ၁၈၀/၁၁၀ 

• RBS     - 240 mg% (ပထမ အကြေိမ)် 

• RBS     -  230 mg% (ဒုတိယအကြေိမ)် 

• Cholesterol – 7.5 mmol/l 
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Case B- Answer 

 BMI  29  

CVD risk  - > 30% 
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Case C 

• ဦးလှ၊  ၆၅ နှစ ်

• သဆးလိပ်သသာြေသ်ည ်(ယ မုသသာြ်ေ၊ ဖြတ်ထားတာ ၂နှစ်) 

• ြေွေမ်းစားသည ်(စားဆ)ဲ 

• အေြေသ်သာြေသ်ည ်(သသာြေဆ်ဲ၊ သေ့တိငုး်၊ ၁ ပုလင်း) 

• Bd Wt - ၁၈၀ သပါင ်

• အေပ်   - ၅သပ ၄ လြေ်မ 

• သသွေးသပါင် ျေေိ ်- ၁၈၀/၁၀၀ (ပထမအကြေိမ)် - ၁၇၀/၁၀၀ (ဒုတိယအကြေိမ်) 

• ဆီး ျေ ိုသောဂါေှိ - Metformin 500 mg BD သသာြေသ်ေ 

• RBS -  180 mg% 

• Cholesterol -  7.2 mmol/l 
 



        PHS 2 Training 2020_NCD_Prevention of Major NCDs and Preventive Cardiology                                                    27                             

 

Case C- Answer 

  

BMI          - 31   

 CVD risk - > 30%  
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Case D 

 

• သဒါ်ကြေယ် ၊  ၆၀ နှစ ်

• သဆးလိပ်မသသာြေ်ပါ ၊ ြေွေမ်းစားသည် (စားဆ)ဲ ၊ အေြေ်မသသာြေ်ပါ 

• Bd Wt - 150 သပါင ်

• အေပ်   - ၅သပ ၁လြေ်မ 

• သသွေးတိုးသောဂါေှိသည်(၃နှစ်) - Amlodipine 10mg OD သသာြေ်သေ 

• သသွေးသပါင ်ျေေိ ်- ၁၄၀/၉၀ 

• ဆးီ ျေ ိုသောဂါေှိသည် (၄နှစ)်  

• Metformin 1000mg BD  နှင့် Gliclazide 80mg ( ၂ လုံး ) BD သသာြေ်သေ  

• RBS – 300 mg % 

• Cholesterol - မသိပါ 
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Case D- Answer 

 BMI            -   28  

 CVD risk   -  10% - < 20% 
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ရကျးဇူးတင်ြါတယ် 


