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ကလေးတဘီီသံသယေေူာ 

ကလေးတွင် တဘီလီောဂါေှိသည်ဟ ုသံသယဖြစ်လစလသာ အလကကာင်းအောများမှာ- 

• မိသားစတုွင် တီဘီဆောဂါ ြစေ်ွားသူေှဆိန ခင်း (အထူးသ ြင့် ေိုးဆတွ့အေတု်တီဘီဆောဂါ) 

• အသက ်(၅) နစှဆ်အာက် ကဆေး ြစဆ်န ခင်း၊ 

• HIV +  ြစဆ်န ခင်း 

• ဝက်သက်ဆောဂါ နာတာေညှ ်နေံထကာစအချနိ ်အာဟာေချ ို ့တ့ဲဆန ခင်း၊ စတီးရွို ကဆ်ေးများ စားဆနေ ခင်း၊ 

• ဘီစီဂျ ီထိးုမထား ခင်းတို့ ြစသ်ည။် 

လအာက်လြာ်ဖပပါအေက(်၃)ြေုအေက် (၂)ြေုေှိလေပါက သံသယကလေးတီဘီလောဂါဟု သတ်မှတ်နိုင်သည်။ 

• ေက်သတ္တေတ(်၂)ေတ်ဆကျာ်ြျားဆန ခင်းနင့်ှ (သို့မဟုတ်) ေက်သတ္တေတ(်၂)ေတ်ဆကျာ် ဆချာင်းေိုး ခင်း၊ 

• ကိယ်ုအဆေးချနိမ်တိုး ခင်း၊ ဆေျာ့သွား ခင်း (ေိနသ်ွား ခင်း)၊ 

• မိသားစတုွင် တီဘီေနူာေှိ ခင်း သို့မဟုတ)် တီဘီေနူာနင့်ှ အနီးကေ်ဆနထုိင် ခင်း၊ 



ကလေးတဘီီေက္ခဏာများ 

• ေက်ေှည်ဆချာင်းေိုး ခငး်၊ ေက်သတ္တ(၂)ေါတဆ်ကျာ်ောပေီး ေဋဇိဝီဆေးများ ြင့် ဆေပေန်ချဲ့ ဆေးဝါး 
bronchodilator များ ြင့် သက်သာဆေျာက်ကငး်မှုမေိှ ခငး်၊ 

• အြျားတက်ဆစတတ်ဆသာ အ ခားဆောဂါများဆ ကာင့်မဟုတ်ဘ ဲေက်သတ္တ(၂)ေတဆ်ကျာ် ြျား (၃၈ 
ဒီဂေ ီစင်တဂီေိတ)်ဆန ခငး်။ 

• ကိယုအ်ဆေးချနိ်ဆေျာ့ကျသွား ခင်း/ ေိန်သွား ခငး်/ ေုမံှန်ကကီးထွားမှုမေိှ ခငး်၊ 

• စားချင်ဆသာကခ်ျင်စိတ်မေိှ ခငး်၊ နုံးဆခွဆန ခငး်၊ 

• ကဆေး၏ ခန္ဓာကုိယ်တငွ ်ြစ်ဆနဆသာ တီဘီဆောဂါဆေါ်မူတည်၍ စမ်းသေ်၍ေဆသာ ေက္ခဏာ 
များေညး်ေှနိိုင်သည်။ (ဥေမာ- အကျတိ၊် အရိုးတီဘီ၊ အေုတ်အဆ မြှေးေါးအတငွး်ဆေဝင် ခင်း) 

 





တီဘလီောဂါဖြစ်လကကာင်း အတညဖ်ပုဖြေင်း 

(က) သေိပ်စစ်လေးဖြေငး် 

အသက်(၈)နှစ်နှင့်အထက်ေိှလသာ ကလေးများသည် သေိပ်လထွးတတ်သဖြင့် ၎ငး်တို့၏ 
သေိပတွ်င် တီဘီပုိး ေှိ/မေှ ိစစလ်ေးလပးေမည်။ 

 

အသက်(၈)နှစ်လအာက ်ကလေးများသည် သေိပ်မလထွးတတသ်ဖြင့် အစာအိမမ် ှအေည်ကိ ု
ထုတယ်၍ူ တီဘီပုိး ေှိ/မေှိစစ်လေးလပးနုိင်သည်။ 

 



တီဘလီောဂါဖြစ်လကကာင်း အတညဖ်ပုဖြေင်း 

(ြေ) ဓာတ်မှေ်ရိုက်၍ အတည်ဖပုဖြေင်း 

အေုတ်အညှာေှိ ေင့်ေည်ကျတိ(်အကျတိ)် များကကီးလေဖြေင်း  

(Hilar enlargement) 

 



တီဘလီောဂါဖြစ်လကကာင်း အတညဖ်ပုဖြေင်း 

(ြေ) ဓာတ်မှေ်ရိုက်၍ အတည်ဖပုဖြေင်း 

ေူးဆစ့များ ကကဲေကထ်ားသကဲသ့ို ့ဆတွ့ေ ခင်း၊  

(Miliary TB) 



တီဘလီောဂါဖြစ်လကကာင်း အတညဖ်ပုဖြေင်း 

(ြေ) ဓာတ်မှေ်ရိုက်၍ အတည်ဖပုဖြေင်း 

အေုတ်အကာအဆ မြှေးေါးအတွင်း ဆေဝငသ်ည့်  

ေက္ခဏာဆတွ့ေ ခင်း၊  

(Effusion) 



တီဘလီောဂါဖြစ်လကကာင်း အတညဖ်ပုဖြေင်း 

(ြေ) ဓာတ်မှေ်ရိုက်၍ အတည်ဖပုဖြေင်း 

အေုတ်ခဲပေီး အဆခါင်းဆေါက်ဆတွ့ေ ခငး်၊  

(Opacity with cavitation) 



တီဘလီောဂါဖြစ်လကကာင်း အတညဖ်ပုဖြေင်း 

(ဂ) အဖြေားစစ်လေးဖြေင်းများ (အေုတ်ဖပင်ပတီဘီလောဂါအတွက)် 

• အေုတ်အကာအတွင်းမ ှဆေကိုစုေ်ထုတ၍် စစဆ်ေး ခင်း၊ 

• အကျတိ်မှအသားစယူ၍ စစဆ်ေး ခင်း၊ (Fine Needle  Aspiration ) 

• ဆကျာရိုးဆြာက၍် CSF ထုတ်ယူစစ်ဆေး ခင်း၊ (Cerebro-Spinal Fluid) 

•  ြစ်ေွားသည့်ဆနောမ ှအသားစယ၍ူ စစ်ဆေး ခင်း၊ (Biopsy) 

• တီဗွီဓါတ်မှန်ရုိက၍် စစဆ်ေး ခင်း၊ (Ultrasound) 

• ကွန်ေျူတာဓါတ်မှနရ်ိကု၍် စစဆ်ေး ခင်း၊ (CT Scan) 

• Bronchoscopy အေုတ်ထဲသို ့မှနဆ် ောင်းထည့်၍  ကည့် ခင်း၊ 

• Gene Xpert  



ဆေးကုသမှုဆေး ခင်း 

ကေဦးလေးကုကာေ လေးေက်ေက်ကသုကာေ 

ေူနာသစ်အတွက် 2HRZE (သို့) 2HRZ 4HR 

 ေန်ကုေူနာအတက်ွ* 3HRZE 5HRE 

* 6HRZE in near future  



လေးအမျ ို းအစားနှင့် လေးအြေျေိ်အေ (DOSE) 

လေးအမျ ို းအစား လေးအြေျေိအ်ေ(Dose) အများေုံးပမာဏ 

INH Isoniazid 10 mg/kg (7-15) 300 mg 

RMP Rifampicin 15 mg/kg (10-20) 600 mg 

PZA Pyrazinamide 35 mg/kg (30-40) - 

ETB Ethambutol 20 mg/kg (15-25) - 



ကိယုအ်လေးြေျေိ်ေည်းလသာ၊ အသက(်၈)နှစ်လအာကက်လေးတဘီီေေူာသစ်များနှင့် မဖပင်းထေ်တဘီီအတွက် 

လေး(၃)မျ ို းလပါင်း စပ်ထားလသာ FDC လေးလပါင်း အသုံးဖပုသည့်ကထုုးံအသစ ်

Months Drugs 

No. of Tablets 
(according to weight band) 

4-7 kg 8-11 kg 12-15 kg 16-24 kg 

Intensive phase  
(2 months) (H50 ,R75, Z150)  1  2 3 4 

Continuation phase  
(4 months) H50 ,R75 1  2 3  4  

Remark: Regimen for ≥ 25 kg is same as adult weight band’s regimen (2HRZE/4HR) 



ကိယုအ်လေးြေျေိမ်ျားလသာ၊ အသက(်၈)နှစ်အထက်ကလေးတီဘီေူောသစ်များနှင့် ဖပင်းထေ်တီဘအီတွက် 

လေး(၃)မျ ို းလပါင်း စပ်ထားလသာ FDC လေးလပါင်း အသုံးဖပုသည့်ကထုုးံအသစ ်

Months Drugs 
No. of Tablets 

(according to weight band) 
4-7 kg 8-11 kg 12-15 kg 16-24 kg 

Intensive phase  
(2 months) 

(H50 ,R75, Z150)  1  2 3  4 

ETB100 1 2 3 4 

Continuation phase  
(4 months) H50 ,R75 1  2 3  4  

Remark: Regimen for ≥ 25 kg is same as adult weight band’s regimen (2HRZE/4HR) 



ကလေးတီဘီေေူာများအတွက ်လေး(၄)မျ ို းလပါင်း စပ်ထားလသာ FDC 

လေးလပါင်း အသုံးဖပုသည့်ကုထုးံအသစ ်

TB cases 
Regimen 

Intensive phase Continuation phase 

Children  ≥ 25 kg(8 Yrs and above)       2HRZE 4HR 

Meningitis/disseminated TB 
disease Osteoarticular TB 

2HRZE 10HR 

Previously treated cases(For those 
who has no Gene Xpert Test Result) 

3HRZE 5HRE 

 MDR-TB 
Specially designed standardized or individualized regimens 
(refer to Chapter 5 of Guideline for DR-TB Management in 
Myanmar)  



အတူလေမိသားစုအား စစ်လေးဖြေင်း  
CONTACT TRACING 

• အေုတ်တဘီီေနူာ (အထူးသ ြင့် ေိးုဆတွ့ေူနာ)သည် ဆောဂါကူးစကမ်ှုကုိ 

ဆေးဆသာသူ ြစ်သည်။ (Downstream tracing) 

• ကဆေးေူနာဆတွ့ေျင ်မိသားစုဝင်ေူကကီးတစ်ဦးဦးတွင် တီဘီဆောဂါ  ြစ်ေွားဆနသူ/ 

တီဘီဆောဂါ ြစ်ပေီး ဆေးကုသမှု ခံယူခဲြ့ူးသူ ေိှနိုင်သည်။ (Upstream tracing) 

• အထူးသ ြင့် (၄)နှစ်ဆအာက်ကဆေးများတွင ်ခဏခဏြျားတတ်သူ၊ ေက်ေှည် ဆချာင်းေိုးသူ 

ေိှ/မေိှ ဆမး မန်းပေီး ေက္ခဏာေိှသူများအား ဓါတ်မှန်ရိုက ်ခင်း၊  ကူဘာကူေင် စမ်းသေ် ခင်းတို့ 

 ေုေုေ်ေမည်။ 

 



လေးယဥပ်ါးလသာ တီဘေီူောနှင့် အတူလေသည့် ကလေးအား 
လစာင့်လေှာက်မှုလပးဖြေင်း 

• တီဘီေူနာကဆေး၏ အတူဆနမိသားစုတွင် MDR-TB ေူနာေိှဆနေျှင ်ကဆေးသညေ်ညး် 
MDR-TB  ြစ်နိုင်သညဟ်ု ယေူေမည် ြစ်ပေီး ကဆေးအထူးကုေောဝန်ထ ံဆစေွှတ်ေမည်။ 

• MDR-TB  ြစ်ဆ ကာငး် ဆသချာဆစေန ်G-X pert, Culture & DST  ေုေေု်ေမည်  ြစ်သည်။ 

• C & DST အဆ ြမေမီ ေထမအေင့်ဆေးများ HRZE တို့ ြင့် ကုသဆေးေမည်။ 

• DST အဆ ြတွင် Rif Resisatnce  ြစ်ေါက MDR-TB ကုထုံးသို့ ဆ ောင်းေဲကုသဆေးေမည်။ 

• ဆေး၏ဆဘးထွက် ေိးုကျ ို းများဆ ကာင့် ဂရုစိုက်၍ ကသုဆေးေမည် ြစ်သည်။ 

• မိဘများကိုေညး် (၂၀)ေ ကုသမှုခယံ ူနိုငဆ်ေးအတွက် နှစ်သိမ့်ဆေွးဆနွး ေညာဆေး ခင်းများ 
 ေုေေု်ေမည် ြစ်သည်။ 



HIV+TB ေူော (ကလေး)အား လစာင့်လေှာက်မှုလပးဖြေင်း 

• များဆသာအား ြင့် အကျတိ်များဆောင်ောပေီး စမ်းသေ်၍ေ ခငး်ဆ ကာင့် ောဆောက် ေသဆေ့ေိှသည်။  

• အေုတ်တငွတ်ီဘီဆောဂါ  ြစ်ဆနေျှငေ်ညး် သမရိုးကျဆတွ့ေဆသာေက္ခဏာများ ဆတွ့ေဆေ့ မေိှေါ။  

• သေိေ်ထွက်ေျှင ်သေိေ်စစ်ဆေးေေါမည်။ ဓါတ်မှန်ရိုကေ်ေါမည်။ 

• အ ခား ကဆေးေူနာများကဲ့သို့ေင် ကုသဆေးေေါမည်။ 

• ကဆေးအထူးကုေော၀န်ထံဆစေွှတ၍် ART ကုထုံး ေိှေန ်ညွှန်းေို့ေေါမည်။  

• အခွင့်အဆေးယူ ဝင်ဆောကေ်ာဆသာ ဆောဂါများကာကယ်ွေန ်Co-trimoxazole Preventive Therapy - 
CPT ကိေုညး် ဆန့စဥ ်တိကု်ဆကျွေးေေါမည်။ 

 



TB PREVENTIVE TREATMENT (TPT) 

• အသက်(၅)နှစ်ဆအာက်ကဆေးများတွင် တီဘီဆောဂါကူးစက် ခငး်ခံေေါက ဦးဆနှာက်အဆ မြှေးဆောင် 
တီဘီဆောဂါနှင့် တကိုယ်ေုးံေျ ့ံနှံ့သွားဆသာတဘီတ့ုိီ  ြစ်နိုင်သည။် 

• အတူဆနမိသားစုတွင် ေိးုဆတွ့တီဘီဆောဂါ ဆတွ့ေိှေါက အသက် (၅)နှစ်ဆအာက်ကဆေးများတွင် 
တီဘီဆောဂါမေှဆိ ကာင်း စစ်ဆေးပေီးေျှင ်TB Preventive Treatment အ ြစ ်Isoniazid 
10mg/kg (၆)ေ တိကု်ဆကျွေးေမည် ြစ်သည်။  

• TPT မဆကျွေးမီ ေော၀န်က ကဆေးအား စမ်းသေ်စစ်ဆေးပေီး တီဘီဆောဂါ ြစ်ေွားဆန ခငး် 
မေိှဆ ကာင်း ဆသချာမှသာ IPT တိကု်ဆကျွေးေေါမည််။ 


