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ြြည်သူ့ကျန်ဵမာေရဵကကီဵကကြ်(၂)သင်တန်ဵ 

မကူဵစက်နိုင်ေသာေရာဂါမျာဵကာကွယ်နှိမ်နင်ဵေရဵဌာနခွဲ 

ေဆဵလိြ်ေဆဵရကွ်ကကီဵတိုက်ဖျက်ေရဵစီမဳချက် 
 

“ေဆဵလိြေ်ကကာ်ြငာြခင်ဵ  ၊ေရာင်ဵအာဵြမငှဴ်တငြ်ခင်ဵနှငဴ ်အေထာက်အကူေြဵ 

(စြနွ်ဆာေြဵ)ြခင်ဵကုိ တာဵြမစ်ြခင်ဵ” 

သင်ကကာဵချနိ် - ၁နာရီ ၃၀ မိနစ ်
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 ကမ္ဘာဴကျန်ဵမာေရဵအဖွဲ့  (WHO) ၏ MPOWER လုြန်ည်ဵလုြ်ဟန်မျာဵ 

 ကမ္ဘာဴကျန်ဵမာေရဵအဖွဲ့  ေဆဵလိြန်ှငဴ်ေဆဵရွက်ကကီဵထကွ်ြစ္စည်ဵ ထိန်ဵချုြ်ြခင်ဵ     

အြြည်ြြညဆ်ိုင်ရာ ကွန်ဗင်ဵရှင်ဵ အခန်ဵ(၁၃)  

 တိကု်ရိုက်ေကကာ်ြငာြခင်ဵနှင်ဴအေရာင်ဵ ြမှင်ဴတငြ်ခင်ဵ  

 သွယ်ဝိုက၍်ေကကာ်ြငာြခင်ဵနှင်ဴအေရာင်ဵ ြမှင်ဴတငြ်ခင်ဵ  

 နယ်နိမိတ်မျာဵကုိြဖတေ်ကျာ်၍ေကကာ်ြငာြခင်ဵနှင်ဴအေရာင်ဵ ြမှင်ဴတငြ်ခင်ဵ  

 ေဆာင်ရွကထ်ာဵမှုအေြခအေနမျာဵ 

 တည်ဆဥဲြေဒတွင ်ြြစ်မှုကျူဵလွန်မှုမျာဵအတွက် ြြဌာန်ဵချက်မျာဵ 

 ြြည်သူ့ကျန်ဵမာေရဵကကီဵကကြ(်၂)မျာဵမှ ေဆာင်ရွကရ်န်လုြ်ငန်ဵမျာဵ 

 

 

သင်ကကာဵမညဴ်အေကကာင်ဵအရာ 
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အြြည်ြြည်ဆုိင်ရာကွန်ဗန်ဵရငှ်ဵနှင်ဴ MPOWER Measures 

• Warn about the dangers of tobacco 
– ြပညသ်ူလူထုကိ ုေဆဵလိပ်၊ ေဆဵရွက်ကကီဵ အန္တရာယ်နငှဴ် ပတသ်က်၍ 

သတိေပဵြြင်ဵ 

• Enforce bans on tobacco advertising, promotion and 
sponsorship 
– ေဆဵလိြေ်ကကာ်ြငာြခင်ဵ၊ ေရာင်ဵအာဵြမငှဴ်တင်ြခင်ဵနှငဴ် စြွန်ဆာ 

ေြဵြခင်ဵကို တာဵြမစ်ြခင်ဵ 

• Raise taxes on tobacco 
– ေဆဵလိပ၊် ေဆဵရွက်ကကီဵထွက်ပစ္စည်ဵမျာဵေပါ်တွင ်ေကာက်ြဳသညဴ ်

အြွန်၊ အြမျာဵ တိုဵ ြမှငဴ်ေကာကြ်ဳြြင်ဵ 
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ကမ္ဘာဴကျန်ဵမာေရဵအဖဲွ့ ေဆဵလိြန်ှငဴ်ေဆဵရွက်ကကီဵထွက်ြစ္စည်ဵ  ထိန်ဵချုြ်ြခင်ဵ 

အြြည်ြြည်ဆုိငရ်ာ ကွန်ဗင်ဵရှင်ဵ အခန်ဵ(၁၃)  

 ေဆဵလိပန်ှငဴ် ေဆဵလိပ်မီဵြိုဵ၏ ကျန်ဵမာေရဵကိုထိြိုကေ်စသညဴ် သေဘာ 

သဘာဝအာဵ လိမ်လည်လှညဴ်ြဖာဵ၍ ေဆဵလိပ်ေ ကာ်ြငာြြင်ဵ၊ ေရာင်ဵအာဵ 

ြမှငဴ်တင်ြြင်ဵနှငဴ် စပွန်ဆာေပဵြြင်ဵကုိ ပိတ်ပငတ်ာဵြမစ်ြြင်ဵ 

 ေဆဵလိပ်ေရာင်ဵအာဵြမှငဴ်တင်ရန်အတွက ်တိုကရ်ိုက ်ေသာ်လည်ဵေကာင်ဵ၊ 

သွယ်ဝိကု၍် ေသာ်လည်ဵေကာင်ဵ  အပိုလက်ေဆာငေ်ပဵမှုကုိ တာဵြမစ်ြြင်ဵ 

 ေရဒီယိ၊ု ရုပ်ြမင်သဳ ကာဵ၊ သတင်ဵစာနယ်ဇင်ဵနှငဴ် အင်တာနက်တို့တငွ ်ေဆဵလိပ ်

ေ ကာ်ြငာြြင်ဵကုိ ကန့်သတ်ပိတပ်င ်တာဵြမစ်ြြင်ဵ 
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ကမ္ဘာဴကျန်ဵမာေရဵအဖဲွ့ ေဆဵလိြန်ှငဴ်ေဆဵရွက်ကကီဵထွက်ြစ္စည်ဵ  ထိန်ဵချုြ်ြခင်ဵ 

အြြည်ြြည်ဆုိငရ်ာ ကွန်ဗင်ဵရှင်ဵ အခန်ဵ(၁၃)  

 နိုင်ငဳတကာ ေရဵရာလှုပ်ရာှဵမှုမျာဵ၊ ြဖစရ်ပ်မျာဵတွင် ေဆဵလိပ်၊ေဆဵရွက်ကကီဵ 

လုပ်ငန်မျာဵမ ှစပွန်ဆာြပုလုပ်ြြင်ဵကို ပိတ်ပငတ်ာဵြမစ်ြြင်ဵ 

 မိမိနိုင်ငဳအတငွ်ဵတွင ်ေဆဵလိပ်ေ ကာ်ြငာြြင်ဵ၊ ေရာင်ဵအာဵြမှငဴ်တင်ြြင်ဵနှငဴ် 

စပွန်ဆာြပုလုပ်ြြင်ဵကို ပိတ်ပငတ်ာဵြမစ်ြြင်ဵ 

 မိမိနိုငင်ဳအတွင်ဵသိ့ု အြြာဵနိုငင်ဳမျာဵမ ှေဆဵလိပ်ေ ကာ်ြငာြြင်ဵ၊ ေရာင်ဵ အာဵ 

ြမှငဴ်တင်ြြင်ဵနှငဴ် စပွန်ဆာြပုလုပ်ြြင်ဵကို ပိတ်ပငတ်ာဵြမစ်ြြင်ဵ  တိ့ုကို 

ေဆာင်ရွက်ရမည်ြဖစ်ပါသည်။ 
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တိုက်ရုိက်ေကကာ်ြငာြခင်ဵ    

 
ြုဳနှိြ်မီဒီယာမျာဵတွင်ေကကာ်ြငာြခင်ဵ 
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Billboard မျာဵတွင်ေကကာ်ြငာြခင်ဵ 

 
တိုက်ရုိက်ေကကာ်ြငာြခင်ဵ    
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တိုက်ရုိက်ေကကာ်ြငာြခင်ဵ    

 

Outdoor  အေနြဖငဴေ်ကကာ်ြငာြခင်ဵ  (ဘတစ််ကာဵမတှ်တုိင်၊လမ်ဵညွှန်ဆိုင်ဵဘတု်…)  

 



             PHS2 Training 2020_ NCD_Tobacco Control                   9 

 
အေရာင်ဵြမှငဴ်တင်ြခင်ဵ(Promotion) 

 
  

 

Sale Girls Promotion Merchandising 
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အငတ်ာနကမ် ှေကကာ်ြငာြခင်ဵ၊ အေရာင်ဵြမှငဴတ်င်ြခင်ဵ 
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သွယဝ်ိုက်၍ေကကာ်ြငာြခင်ဵနငှဴ်အေရာင်ဵ ြမှငဴတ်င်ြခင်ဵ 

 

• အေရာင်ဵေနရာမျာဵတွငခ်င်ဵကျင်ဵြြသထာဵြခင်ဵ 
 

Retail Sale Point of Sale Display 
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သွယဝ်ိုက်၍ေကကာ်ြငာြခင်ဵနငှဴ်အေရာင်ဵ ြမှငဴတ်င်ြခင်ဵ 

 
 

အမှှတတ်ဳဆြိက်ိအုြခာဵထုတက်ုန်မျာဵတွငတ်ိုဵ ချဲ့၍ထုတလ်ုြြ်ခင်ဵ(BrandStretching) 
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သွယဝ်ိုက်၍ေကကာ်ြငာြခင်ဵနငှဴ်အေရာင်ဵ ြမှငဴတ်င်ြခင်ဵ 

  

အမတှ်တဳဆြိ်ေဝမျှထုတ်လုြ်ြခင်ဵ(Brand Sharing) 
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သွယဝ်ိုက်၍ေကကာ်ြငာြခင်ဵနငှဴ်အေရာင်ဵ ြမှငဴတ်င်ြခင်ဵ 

 
• လူမှုေရဵအကူအည ီအေထာကအ်ြဳမဴျာဵေြဵြခင်ဵ  

 ေဆဵလိြန်ှငဴေ်ဆဵရွက်ကကီဵထကွ်ြစ္စည်ဵ  လုြင်န်ဵမျာဵမှ လူမှုကူညီေရဵ လုြင်န်ဵမျာဵ 

တွင်န ည်ဵြညာ၊ ေငွေကကဵအေထာကအ်ြဳမဴျာဵ ေြဵြခင်ဵ (ဥြမာ - ေရရှာဵေသာ ေဒသ 

မျာဵတွင်စက်ေရတွင်ဵ တူဵေဖာ်ေြဵြခင်ဵ)    
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သွယဝ်ိုက်၍ေကကာ်ြငာြခင်ဵနငှဴ်အေရာင်ဵ ြမှငဴတ်င်ြခင်ဵ 

 
• ြွလဲမ်ဵသဘင်နှငဴ်အာဵကစာဵပြိုင်ြွဲကိုအေထာက်အြဳေဴြဵြခင််ဵ 
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သွယဝ်ိုက်၍ေကကာ်ြငာြခင်ဵနငှဴ်အေရာင်ဵ ြမှငဴတ်င်ြခင်ဵ 

 
ေဖျာ်ေြဖေရဵမီဒီယာမျာဵတွင်ထညဴ်သွင်ဵေကကာ်ြငာြခင်ဵ 
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Depictions of tobacco in entertainment media Various forms of indirect advertisements& 
promotion (2018)  
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Indirect advertising and product 

placement prohibited by Law in 2007 

Various forms of indirect advertisements& 
promotion (2007)  

18 
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The tobacco advertisements, promotion and 

sponsorship seen in 2010 

Various forms of indirect advertisements& 
promotion (2010)  

19 
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The tobacco advertisements, promotion and sponsorship 

seen in 2012-2013  
Various forms of indirect advertisements& 

promotion (2012-2013)  

9/24/2019 RegionalMeetingOnTAPS_Ne
pal 

20 
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Point of Sale Advertisement in 2017 
Various forms of indirect advertisements& 

promotion (2017)  
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Various forms of indirect advertisements& 
promotion (2018)  
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Point of Sale 
Various forms of indirect advertisements& 

promotion  

9/24/2019 RegionalMeetingOnTAPS_Ne
pal 

23 
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Point of Sale Advertisement and Promotion 
Various forms of indirect advertisements& 

promotion  
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Point of Sale Various forms of indirect advertisements& 
promotion  
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Promotion – Imitation/Look-like/Candy 
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လက်လီအေရာင်ဵ ေနရာမျာဵတွင် ထာဵရှိရမည်ဴ အကကဳြြု 

ခင်ဵကျင်ဵ ြု ဳ 

 

•ေဆဵလိြ်နှင်ဴေဆဵရကွ်ကကီဵထွကြ်စ္စည်ဵမျာဵကိ ုဝယ်သ ူ
တိုက်ရုိက်မြမင်ေအာင ်ထာဵရှိရမည ်

•ေဆဵလြိ်နင်ဴှေဆဵရွက်ကကီဵထွက်ြစ္စည်ဵမျာဵ၏ စာရင်ဵ 
နှင်ဴ ေေဵနှုန်ဵကိုသာ ေကာငတ်ာတွင် ထာဵရှိရမည။် 

•ေဆဵလိြ်ကုိ အေရာင်ဵစက်မျာဵြဖငဴ် ေရာင်ဵချြခင်ဵ  
မြြုရ။ 
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စဳထြု်ြိုဵမှု ြုဳစဳြဖငဴ်ထုြ်ြိုဵြခင်ဵ(Standardized Packaging) 

ေဆဵလိြန်ှငဴ်ေဆဵရွက်ကကီဵထကွ်ြစ္စည်ဵမျာဵ၏ ထုြြ်ိုဵ ြစ္စည်ဵမျာဵကုိ စဳထုြ်ြုိဵမှုြုဳစဳြဖငဴ် 

ထုြြ်ိုဵ ြခင်ဵအာဵြဖင်ဴ ေကကာ်ြငာြခင်ဵ  အေရာင်ဵ ြမှင်ဴတင်ြခင်ဵမျာဵကို တာဆီဵကာကွယ် 

နိုင်သည်။ 
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နယ်နိမိတ်မျာဵကိုြဖတ်ေကျာ၍်ေကကာ်ြငာြခင်ဵနှငဴအ်ေရာင်ဵြမှငဴတ်င်ြခင်ဵ  

• မိမိတို့နိုင်ငဳမ ှထုတ်ကုန်မျာဵ အြြာဵနိုင်ငဳမျာဵတွင ်ေ ကာ်ြငာြြင်ဵနှငဴ် အေရာင်ဵ  
ြမှငဴ်တင်ြြင်ဵ 

• အြြာဵနိုင်ငမဳျာဵမှ ထုတ်ကနု်မျာဵ မိမိတ့ုိနိုငင်ဳအတွင်ဵ  ေ ကာ်ြငာြြင်ဵနှငဴ် အေရာင်ဵ 
ြမှငဴ်တင်ြြင်ဵမျာဵကို ဆိုလိုသည်။ 

ေအာက်ပါတ့ုိမတှဆငဴ် ေ ကာ်ြငာြြင်ဵနှငဴ်အေရာင်ဵြမှငဴ်တင်ြြင်ဵမျာဵ ြပုလုပ်နိုင်သည်။ 
 အင်တာနက် 
 ရပု်ရှင ်
 ဂြိုလ်တမုှတိကု်ရုိကထ်ုတ်လွငဴ်ေသာအစီအစဉ်မျာဵ 
 အာဵကစာဵပွဲမျာဵ 
 အဝတအ်ထည်မျာဵ 
 နည်ဵပညာဆိုငရ်ာပစ္စည်မျာဵ 
 ြျာနယ်၊မြ္ဂဇင်ဵနှငဴ်စာအုပ်စာေပမျာဵ 
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ေဆဵရွက်ကကီဵထွက်ြစ္စည်ဵ မျာဵေကကာ်ြငာြခင်ဵ၊ အေရာင်ဵြမှငဴ်တငြ်ခင်ဵနှငဴ ်

စြနွ်ဆာေြဵြခင်ဵကုိ တာဵြမစ်ြိတ်ြင်ရသည်ဴ အေကကာင်ဵ အရင်ဵမျာဵ 
 ကမ္ဘာအနှ့ဳ ကပ်အသွင်ေဆာင်လာေသာ ေဆဵလိပ်၊ ေဆဵရွက်ကကီဵသုဳဵစဲွမှုသည ်

 နိုင်ငဳတကာ ကုန်သွယ်မှုေရဵရာ ေြဖေလျာဴမှုမျာဵနငှဴ် တိုကရုိ်ကန်ိုင်ငဳြြာဵရင်ဵ နှီဵ  
ြမှပန်ှဳမှုမျာဵေ ကာငဴ် ပိုမိုဆိုဵဝါဵလာြြင်ဵ 

 ေြပာင်ဵလဲလာေသာ ကမ္ဘာလုဳဵဆိုင်ရာ ေဈဵကွကြ်မှငဴ်တင်မှုမျာဵနှငဴ် နည်ဵပညာ 
ြမှငဴ်မာဵလာြြင်ဵတိုေ့ ကာငဴ် ေဆဵလိပ်၊ ေဆဵရွက်ကကီဵ ေသာက်သုဳဵမှု အဆမတန် 
တိုဵပွာဵလာြြင်ဵ 

 ေ ကာ်ြငာြြင်ဵ၊ အေရာင်ဵြမှငဴ်တင်ြြင်ဵနှငဴ် စပွန်ဆာေပဵြြင်ဵသည ်မသုဳဵစွဲဖူဵေသာ 
လူငယ်လူရယွ်မျာဵကို ေဆဵလိပ်နှငဴ်ေဆဵရကွ်ကကီဵ ထွက်ပစ္စည်ဵမျာဵ စတင်သုဳဵစဲွ 
ေစရန်နှငဴ် ပုဳမှန်သုဳဵစွဲသူမျာဵ ဘဝေရာက်ေအာင ်တွန်ဵပို့ေနြြင်ဵ 

 လက်ရိှ သုဳဵစဲွသူမျာဵအ ကာဵတငွ်လည်ဵ၊ သုဳဵစဲွမှုေရရှညတ်ညတဴဳ်ေစြြင်ဵ 

 လူမှုပတ်ဝန်ဵကျင်က လက်ြဳသညဴ် ယဉ်ေကျဵမှုတစ်ြုသဖွယ်ြဖစေ်အာင ်
လုပ်ေဆာင်ေန ြြင်ဵ 
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ေဆာင်ရွကထ်ာဵမှုအေြခအေနမျာဵ 

 ြပန် ကာဵေရဵဝန်ကကီဵဌာနနငှ်ဴ ပူဵေပါင်ဵ၍ (၂၀၀၀)ြပညဴ်နှစ်မ ှစတင၍် အီလက ်

ထေရာနစ်မီဒယီာမျာဵြဖစ်သညဴ် တယ်လီေဗဵရှင်ဵ ၊ ေရဒီယိုတို့တငွ ်ေဆဵလိပ၊် 

ေဆဵရကွ်ကကီဵ ထကွ်ပစ္စည်ဵ  ေ ကာ်ြငာြြင်ဵကုိ တာဵြမစထ်ာဵဂပီဵ ြဖစ်သည်။ 

 ဂမို့ေတာစ်ည်ပငသ်ာယာေရဵ ေကာ်မတီမျာဵနှငဴ် ပူဵေပါင်ဵ၍ (၂၀၀၂)ြုနှစ်စတင်၍ 

ေ ကာ်ြငာဆိုင်ဵဘုတ်ကကီဵမျာဵ (Billboards) တွင ်ေဆဵလိပ်၊ေဆဵရွက်ကကီဵထွက ်

ပစ္စည်ဵေ ကာ်ြငာြြင်ဵကို တာဵြမစ်ထာဵဂပီဵြဖစသ်ည်။ 

 အေထွေထွအုပ်ြျုပ်ေရဵဦဵစီဵ ဌာနနှငဴ် ပူဵေပါင်ဵ၍  (၂၀၀၂)ြုနှစ်မ ှစတင၍် 

ပုဳနှိပ်မီဒယီာမျာဵတွင ်ေဆဵလိပ်၊ေဆဵရွက်ကကီဵထွက ်ပစ္စည်ဵေ ကာ်ြငာြြင်ဵကိ ု

တာဵြမစ်ထာဵဂပီဵြဖစသ်ည်။ 
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တည်ဆဲဥြေဒြါ ြြဌာန်ဵချက်မျာဵ 

အခန်ဵ(၈) ြြစမ်ှုနှင်ဴြြစ်ဒဏ်မျာဵ  

ြုဒ်မ (၁၁) 

• ေ ကာ်ြငာဆိုင်ဵဘုတ်စုိကထ်ူြြင်ဵ၊ ေရဵဆွဲေဖာ်ြပ၍ေ ကာ်ြငာြြင်ဵ၊ ေ ကာ်ြငာြျတိ်ဆွဲ 
ြြင်ဵ၊ ေ ကာ်ြငာကပ်ြြင်ဵ၊ ေ ကာ်ြငာလက်ကမ်ဵစာရွက ်ေဝငှြြင်ဵ  သို့မဟတ်ု 
အြြာဵ တစ်နည်ဵနည်ဵြဖင်ဴေ ကာ်ြငာြြင်ဵ၊ 

• ေရဒီယိ၊ု ရုပ်ရငှ်၊ ရုပ်ြမင်သဳ ကာဵနှင်ဴ ဗီဒီယိုတို့ြဖင်ဴြဖစ်ေစ၊ အဆင်ဴြမင်ဴနည်ဵပညာ 
သုဳဵဆက်သွယ်ေရဵစနစ်ြဖင်ဴ ြဖစ်ေစ လူထုဆကသ်ွယေ်ရဵလမ်ဵေ ကာင်ဵမ ှ
ထုတ်လွှင်ဴြြင်ဵ  သို့မဟတ်ု ြပသြြင်ဵ၊ 

• သတင်ဵစာ၊ ြျာနယ၊် မြ္ဂဇင်ဵနှင်ဴ လက်ကမ်ဵစာေစာင်မျာဵတွင ်ေဖာ်ြပြြင်ဵ  
သို့မဟုတ် ယင်ဵတိုက့ိ ုြဖန့်ြျ ိြြင်ဵ၊ 

• ေဆဵလိပန်ှင်ဴ ေဆဵရွက်ကကီဵထွက်ပစ္စည်ဵ၏ အမှတ်တဳဆိပ်ပါေသာ ပစ္စည်ဵကို 
အြမဲဴြဖန့်ြဖူဵြြင်ဵ၊ ေဝငှြြင်ဵ  သို့မဟတ်ု လက်ေဆာင်ေပဵြြင်ဵ၊ 
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• အာဵကစာဵပွ၊ဲ ေပျာပ်ွဲရွှင်ပွဲ သို့မဟတု ်ြပပွဲကျင်ဵပနိုင်ရန်ြဖစ်ေစ၊ အကျ ိုဵြပု 
လုပ်ငန်ဵ  တစ်ြုြုကို ြပုလုပ်နိုင်ရန်ြဖစေ်စ အေထာက်အပဳဴေပဵြြင်ဵ  သို့မဟတ်ု 
ဝန်ေဆာင်မှုေပဵြြင်ဵ၊ 

• လူ့အသုဳဵ ေဆာငပ်စ္စည်ဵတစ်ြုြုတငွ ်ေဆဵလိပ်နှင်ဴ ေဆဵရကွ်ကကီဵ ထကွ်ပစ္စည်ဵ၏ 
အမှတ်တဳဆိပ်ကုိ ေဖာ်ြပြြင်ဵ၊ 

• အြြာဵတစ်နည်ဵနည်ဵြဖင်ဴ ေဆာင်ရွက်ြြင်ဵ။ 

ြထမအကကိမ ်- ေငွဒဏ်အနည်ဵဆုဵဳ  ကျပ ်၂၀,၀၀၀ မှ အမျာဵဆုဵဳ  ကျပ ်၅၀,၀၀၀ 
အထိ လည်ဵေကာင်ဵ၊ 

ဒုတိယအကကိမ်နှင်ဴအထက် ြြစ်မှုကျူဵလွန်ြခင်ဵ ြဖစ်ြါက ထိုသူအာဵ ၂နှစ်ထက ်
မပိုေသာ ေထာင်ဒဏ်အထ ိြျမှတ်ရမည်ဴအြပင ်ေငွဒဏ ်အနည်ဵဆုဵဳ  ကျပ ်၅၀,၀၀၀ 
မ ှအမျာဵဆုဵဳ  ကျပ ်၂၀၀,၀၀၀ အထိ လည်ဵေကာင်ဵ  ြျမှတ်ရမည ်

 

တည်ဆဥဲြေဒြါ ြြဌာန်ဵချက်မျာဵ 
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ြုဒမ် (၁၃) 

• ေဆဵလိပ်ထုပ်တငွ ်ေဖာ်ြပရမည်ဴ ေဆဵလိပ်ေသာက်ြြင်ဵေ ကာင်ဴ ကျန်ဵမာေရဵကိ ု
ဆိုဵရာွဵစာွထိြိုက်ေစနိုင်ေ ကာင်ဵ  ြမန်မာဘာသာြဖင်ဴ သတိေပဵစာတန်ဵနှင်ဴ အြြာဵ 
သတိေပဵြျက်မျာဵကို သတ်မှတြ်ျက်မျာဵနှင်ဴအည ီေဖာ်ြပြြင်ဵမရိှဘ ဲေဆဵလိပ်ကိ ု
ထုတ်လုပ်ြြင်ဵ၊ ြဖန့်ြဖူဵြြင်ဵ  သို့မဟတု ်ေရာင်ဵြျြြင်ဵ၊ 

• ေဆဵလိပန်ှင်ဴ ေဆဵရွက်ကကီဵထွက်ပစ္စည်ဵတွင ်ဗဟိုအဖွဲ့ က သတ်မှတေ်သာ အဆိပ ်
အေတာက်ြဖစ်ေစသည်ဴ ဓာတပ်စ္စည်ဵအာနိသငထ်က ်ေလျာဴပါဵပါဝင်သညဟ် ု
မမှန်မကန် ေဖာ်ြပဂပီဵ ေဆဵလိပ်နှင်ဴ ေဆဵရွက်ကကီဵထွက်ပစ္စည်ဵကို ထုတ်လုပြ်ြင်ဵ၊ 
ယင်ဵသိ့ု ေဖာ်ြပထာဵသည်ကိသုိလျက်ြဖင်ဴ ြဖန့်ြဖူဵြြင်ဵ  သို့မဟတ်ု ေရာင်ဵြျြြင်ဵ၊ 

• ေဆဵလိပန်ှင်ဴ ေဆဵရွက်ကကီဵထွက်ပစ္စည်ဵကို စီဵပွာဵေရဵအလို့ငာှ အမှတ်တဳဆိပ ်
မရှိဘ ဲထုတ်လုပြ်ြင်ဵ၊ ြဖန့်ြဖူဵြြင်ဵ  သို့မဟတ်ု ေရာင်ဵြျြြင်ဵ၊ 

 

တည်ဆဥဲြေဒြါ ြြဌာန်ဵချက်မျာဵ 
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• ေဆဵလိပန်ှင်ဴေဆဵရွကက်ကီဵထွကပ်စ္စည်ဵ  တစ်ြုြု၏ အမှတ်တဳဆိပ ်ေဖာ်ြပ 
ထာဵေသာ အြြာဵကုန်ပစ္စည်ဵတစ်ြုြုကို ထုတ်လုပြ်ြင်ဵ၊ ြဖန့်ြဖူဵြြင်ဵ  သို့မဟတု ်
ေရာင်ဵြျြြင်ဵ၊ 

• ေဆဵလိပပ်ုဳသဏ္ဍာန ်ြပုလုပ်ထာဵေသာ ကစာဵစရာပစ္စည်ဵ၊ စာဵေသာက်ဖွယရ်ာ 
သို့မဟတု ်အသုဳဵအေဆာင်ကို ထုတ်လုပြ်ြင်ဵ၊ ြဖန့်ြဖူဵြြင်ဵ  သို့မဟတ်ု 
ေရာင်ဵြျြြင်ဵ။ 

 

ြထမအကကိမ ်- ေငွဒဏ ်အနည်ဵဆုဵဳ  ကျပ ်၁၀,၀၀၀ မ ှအမျာဵဆုဵဳ  ကျပ ်၃၀,၀၀၀ 
အထ ိ

ဒုတိယအကကိမ်နှင်ဴအထက ်ြြစမ်ှုကျူဵလွန်ြခင်ဵြဖစ်ြါက -  ၁ နှစ်ထက ်မပိုေသာ 
ေထာင်ဒဏ် ြျမှတ်ရမည်အဴြပင ်ေငွဒဏ ်အနည်ဵဆုဵဳ  ကျပ ်၃၀,၀၀၀ မ ှအမျာဵဆုဵဳ  
ကျပ ်၁၀၀,၀၀၀ အထိ လည်ဵေကာင်ဵ ြျမှတ်ရမည ်

 

တည်ဆဥဲြေဒြါ ြြဌာန်ဵချက်မျာဵ 
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တိငု်ဵေဒသကကီဵ၊ြြည်နယ်မျာဵသို ့ဉြေဒအရ အေရဵယူေဆာင်ရွက်ရန ်

အေကကာင်ဵ ကကာဵြခင်ဵ 



             PHS2 Training 2020_ NCD_Tobacco Control                   37 

ေဆဵလိြန်ှင်ဴေဆဵရွက်ကကီဵထွက်ြစ္စည်ဵ မျာဵေကကာ်ြငာြခင်ဵ၊ အေရာင်ဵ  
ြမငှဴတ်ငြ်ခင်ဵနငှဴ်စြနွ်ဆာေြဵြခင်ဵတ့ုိနှငဴ်ြတ်သက်၍ အြခာဵဝန်ကကီဵဌာနမျာဵသို့ 

ညိှနှိုင်ဵအေကကာင်ဵကကာဵြခင်ဵ 
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Point of Sale 

 

Various forms of indirect advertisements& 
promotion (2019) 
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Action Taken to State/Regional level and to Companies 
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ြြည်သူ့ကျန်ဵမာေရဵကကီဵကကြ်(၂)မျာဵမှ 

ြါဝင်ေဆာင်ရကွ်ရန်လြု်ငန်ဵမျာဵ 

ဥပေဒပါြပဌာန်ဵြျက်မျာဵကို ကျူဵလွန်ြြင်ဵမရှိေစရန ်ြဖန့ြ်ဖူဵေရာင်ဵ ြျ 

သူမျာဵနှငဴ် ြပညသ်ူလူထုကို အသိပညာေပဵြြင်ဵ 

ေဖာက်ဖျက်ကျူဵလွန်ြြင်ဵကို ေတွ့ရှပိါက သတေိပဵြြင်ဵနှငဴ် အေရဵယူြြင်ဵ  

အတကွ ်ကူညေီဆာငရွ်က်ြြင်ဵ 

မိမိေဒသအတွင်ဵ ေတွ့ရိှရသညဴ် ဥပေဒေဖာက်ဖျက်မှုမျာဵ၊ နည်ဵလမ်ဵမျာဵ၊ 

လုပ်ငန်ဵအမည်မျာဵ၊ အကကိမ်အေရအတွက်တ့ုိကုိ မှတ်တမ်ဵတင်ထာဵရှိြြင်ဵ 

သက်ဆိုငသ်ညဴ် ဌာနဆိုငရ်ာမျာဵနှငဴ် ပူဵေပါင်ဵညှနိှိုင်ဵေဆာင်ရကွ်ြြင်ဵ 
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က ျေးဇူးတင်ပါသည ်

https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/1/11/No_smoking_symbol.svg

