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ပြညသ်ူ့ကျနး်မာရေးကကီးကကြ(်၂) သငတ်နး် 

(၂၀၂၀)ပြည့်နှစ ်

 

နှလုံးနှင့် နှလုံးရသွေးရကကာရောဂါမပြစ်ရောင ်ကကိုတင်ကာကွေယ်မှုလုြ်ငနး်(PEN Approach) 

 
• (၄-၁-၅) လူနာညွှန်းြို့ပြင်း    (၂၀) မိနစ ်
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ရောင်ေွက်ေန ်(၄) လနူာညွှန်းြို့ပြငး် 
 

(က) ကကျေးလက်ကျေန်းမာကေးဌာနမ ှမမို့နယ/်တိုကန်ယ ်ကေးရံုသို ့ညွှန်းပို့ခြင်း 

(ြ) မမို့နယ/်တိုက်နယ်ကေးရံုမ ှကကျေးလက်ကျေန်းမာကေးဌာနသို ့ခပန်လည်ညွှန်းပို့ခြင်း 
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ရကျးလက်ကျန်းမာရေးဌာနမ ှမမို့နယ်/တိကု်နယ်ရေးရုသံို့ ညွှန်းြို့ပြင်း 
 

• လူနာညွှန်းပို့ ပုံစံခြင့် ညွှန်းပို့ေန ်

• လိုအပ်ပါက မမို့နယ်ကေးရုံေှ ိတာဝန်ေှ ိေောဝန်မျေားအား ေက်သွယ်ညွှန်းပို့ကပးေန ်
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ရေးရုံသို ့ြျက်ြျင်းလွဲှရပြာင်းသင့်သည့် ေရပြေရန 

 

• ေင်ဘတ်ကအာင့်ခြင်း (ပိုမိခုပင်းထန်လာမပီး အကကိမ်ကေ စပိ်လာခြင်း) 

• ကလခြန်းခြင်း/ကလခြတ်ခြင်း 

• နှလုံးအကမာကြာက်ခြင်း (အနည်းငယလ်ှုပ်ေှားရံုခြင့် ကမာခြင်း၊ နားကနလျေက်နှင့်ကမာခြင်း၊ 
လှဲကနစဉ်ကမာခြင်း၊ ကြာကောင်ခြင်း ) 

• ကခြကထာက်သို့ကသွးကလျှောက်နှုန်း နည်းခြင်း (သို့မဟုတ်) ကသွးမကလျှောက်ခြင်းက ကာင့်              
ကခြကထာက်မျေားကအးလာခြင်း၊ ကခြကထာက်နာကျေင်ခြင်း၊ 

• ကသွးကပါင်ြျေနိ်၁၈၀/၁၁၀ mmHg နှင့်အထက်ေှိမပီး ကြါင်းအခပင်းအထန်ကိကု်ခြင်း 

• အခမင်မှုန်ဝါးခြင်း၊ သတိမကကာင်းခြင်း၊ သတိလစ်ခြင်း၊ တက်ခြင်း၊ ကလခြတ်ခြင်း၊ နှလုံးအကမာ 
ကြာက်ခြင်းစသည့် ကောဂါလက္ခဏာမျေားကပါ်လာခြင်း 
 



        PHS 2 Training 2020_NCD_Prevention of Major NCDs and Preventive Cardiology                                                    5                             

ရေးရုံသို ့ြျက်ြျင်းလွဲှရပြာင်းသင့်သည့် ေရပြေရန 

• ကသွးကပါင်ြျေနိ်၂၀၀/၁၂၀ mmHg နှင့်အထက ်

• ကသွးတွင်းအြျေ ိုဓါတ ်၃၂၅ mg/dl နှင့်အထက်ေှိကနခြင်း၊ 

• ေီးထဲတွင် ketone ဓါတမ်ျေား ကနခြင်း  

• ဂလူးကိစ့်ု သွင်းကသာ်လည်း ေီးြျေ ိုေကက်ျေကနခြင်း 

• လူနာတငွ ်ေီးြျေ ိုအမျေ ိုးအစား(၁)ေှိကနသည်ဟု သံသယေှိခြင်း 

• ကောဂါပိုးဝင၍် အခပင်းအထန်ြျေားခြင်း (သို့) ကောဂါပိုးဝင်ကသာအနာေှခိြင်း(ဉပမာ-ကခြကထာက ်
ကသွးမကလျှောက်ောမ ှအနာခြစ်ခြင်း)                                                     

• ရတု်တေက ်အခမင်အာရုြံျေ ို့ယွင်းသွားခြင်း 

• ေီးမသွားခြင်း 

• နှလုံးြုန်ခမန်ခြင်း (လက်ကကာက်ဝတ်ကသွးြုန်နှုန်း ခမန်ခြင်း) 
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ရေးရုံသို ့လွဲှရပြာင်းသင့်သည့် ေရေးရြါ်မဟုတ်သည့် ေပြားရသာေရပြရနများ 

• နှလုံးကောဂါ၊ ကလခြတ်ခြင်း၊ ကလခြန်းခြင်း၊ ေီးြျေ ိုကောဂါ၊ ကကျောက်ကပက်ောဂါ စသည့် ကောဂါမျေား 

ေှိထားသည့်လူနာမျေား (ပဏာမ ကေးစစမ်ှုမျေား မခပုလုပ်ြူးသူမျေား) 

• နှလုံးြုန်သံမူမမှန်ခြင်း၊ နှလုံးစည်းြျေက်မမှန်ခြင်းမျေား 

• အသက(်၄၀)ကအာက ်ကသွးကပါင်ြျေနိ ်၁၄၀/၉၀mmHg နှင့် အထက်ေှိသူမျေား (Young Hypertension 

ကသွးတုိးေခြင်း အခြားအက ကာင်းေင်း ေိှ/မေှိ စစ်ကေးေန)် 

• ကသွးကပါင်ကျေကေး နှစ်မျေ ိုး ကပါင်းကသာက်ကနကသာ်လည်းကသွးကပါင်ြျေနိ ်၁၄၀/၉၀ mmHg 

(ေီြျေ ိုကောဂါေှပိါက ၁၃၀/၈၀ mmHg နှင့်အထက်) ကအာကမ်ကျေကသာ လူနာမျေား 

• ေီးထဲတွင် ketone ဓါတမ်ျေားကနမပီး ယြုမှေီးြျေ ိုကောဂါေှိသည်ဟု သတ်မှတြ်ံေကသာ 

• လူနာမျေားေီးြျေ ိုကျေကေး metformin အား အခြားေီးြျေ ိုကျေကေး ပါသည်ခြစ်ကစ၊ မပါသည ်ခြစ်ကစ 

အမျေားေုံးကပးေမည့် ပမာဏကပးထားကသာကသာ်လည်း ေီးြျေ ိုမကျေကသာ လူနာမျေား 
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ရေးရုံသို ့လွဲှရပြာင်းသင့်သည့် ေရေးရြါ်မဟုတ်သည့် ေပြားရသာေရပြရနများ 

• အခမင်အာရံုြျေ ို့ယွင်းကနကသာ ေီးြျေ ိုကောဂါလူနာ (သို့မဟုတ်) လွန်ြဲ့ကသာနှစ်နှစ်အတွင်း 

အခမင်အာရုနံှင့် ပတ်သက၍်စမး်သပ်စစ်ကေးမူ မခပုလုပ်ထားသည့် လူနာမျေား 

• ေီးြျေ ို (သို့မဟုတ်) ကသွးတိုးကောဂါေှိကနကသာ ကိုယ်ဝန်ကောင်အမျေ ိုးသမီးမျေား 

• ကသွးတွင်း အေီဓာတ်မျေားကနခြင်း (၈mmol/l or ၃၁၀ mg/dl အထက)် 

• ေီးထဲတွင် အသားဓါတ်မျေားကနခြင်း (သို့မဟုတ်) ေီးေိပ်တကခ်ြငး် 

• ကကျောက်ကပက်ောဂါေှိကနနိုင်သည့် လက္ခဏာမျေား 

• ကခြကထာက်သို့ ကသွးကလျှောက်နှုန်း နည်းခြင်း (သို့မဟုတ်) ကသွးမကလျှောက်သည့် လက္ခဏာ မျေား 

ေှိခြင်း 
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 မမို့နယ/်တိုက်နယ်ရေးရုံမှ ရကျးလက်ကျန်းမာရေးဌာနသို ့ပြန်လည်ညွှန်းြို့ပြင်း 

• လူနာကေးရုံမှ ေငး်ပါက ကေးရံုေကြ်ျေနိ်းခပန်ခပေန်နှင့် ေက်ြျေနိ်းမတိုင်မီ ကကျေးေွာေှိ ကကျေးလက် 

ကျေန်းမာကေးဌာနတွင် ကျေန်းမာကေး ကစာင့်ကေှာက်မှုြံယူေန်အတွက ်လူနာအား မှာ ကားေန ်

• NCD လူနာညွှန်းပို့ပုံစံတွင် ခြည့်၍ ခပန်လည်ညွှန်းပို့ေန ်

• လူနာတငွ် NCD လူနာညွှန်းပို့ပုံစံမပါလာပါက ကေးရံုေင်းစာအုပ်တွင် ကကျေးလက် ကျေန်းမာကေး 

ဌာန၌ ေက်လက်ကောင်ေွက်ကပးေမည်မျေားကို ကသြျောစာွ ကေးသားကြာ်ခပကပးေန်နငှ့် လုိအပ် 

ပါက ကကျေးလက်ကျေန်းမာကေးဌာနေှိ အကခြြံကျေန်းမာကေးဝန်ထမ်းမျေားအား ေက်သွယ် လမ်းညွှန် 

ကပးေန ်
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ရောင်ေွက်ေန ်(၅) ရောဂါကုသမှုရြးပြင်း 

ရောက်ြါလူနာေုြ်စကုို ရေးဝါးကုသမှုရြးေန်ေတွေက ်စဉ်းစားေန ်

• ေီးြျေ ိုကသွးြျေ ိုနငှ့် နှလံုးကသွးက ကာကောဂါေှိကသာ လူနာအား  နှလံုးကသွးက ကာကျေဉ်းကောဂါ၊ 

နှလုံးကသွးက ကာပိတက်ောဂါ၊ ကလခြန်းကောဂါ၊ ကလသင်တနု်းခြတ်ခြင်းကောဂါ၊ ကခြလက် 

ကသွးက ကာပိတ်ကောဂါ၊ ကကျောက်ကပ်ကောဂါမျေားတွင် အကယ်၍ ကကာင်းစွာ ထိနး်သိမ်းထား 

နိုင်လျှေင် ယြငည်ွှန် ကားထားကသာ ကုသမှုကို ေက်ကပးေန်နှင့် နလှုံးကသွးက ကာကောဂါ 

ခြစ်နိုင်ကြျေ ၂၀% အထက်ေှိသူမျေားအခြစ ်သတ်မှတေ်န။် 

 



        PHS 2 Training 2020_NCD_Prevention of Major NCDs and Preventive Cardiology                                                    10                             

ရောင်ေွက်ေန ်(၅) ရောဂါကုသမှုရြးပြင်း 

• ေီးအတွငး် အသားဓါတ်ပါကနသူမျေား၊ မျေက်စိအခမင်လွှာကောဂါေှိသူမျေားနှင့် နှလုံးကသွးလွှတ် 

ြန်းမကကီးကနသူမျေား၊ ကသွးကပါင်ြျေနိ ်အမမဲတမ်း ၁၆၀/၁၀၀ mmHg နှင့်အထက ်ေှကိနသူမျေား 

အားလုံးကိ ုကသွးကပါင်ထိန်းကေးကသုမှု ကပးသင့်ပါသည။် 

• ကသွးတွင်းအေီဓါတ ်(Total Cholesterol) ၈ mmol/L (320mg/dl) နှင့် အထက်ေှိ ကနသူမျေား 

အားလုံးကိ ုကျေန်းမာကေးနှင့် ညီညွတ်ကသာ လူ့ဘဝကနထိုင်မှုပုံစံ အကကံဉာဏ်ကပးေန်နှင့် Statin 

ကေးဝါးနှင့် ကုသမှုကပးသင့်သည။် 
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ရကျးဇူးတင်ြါတယ် 


