
၈။ ကျန်းမာရေးရောင့်ရေှောက်မှုလပု်ငန်းများမှေ 
ထွက်ေှေိရော ေွန့်ပေ်ပေ္စည်းများ ေီမံခန့်ခွဲခခငး် 

 



နိဒါန်း  
 

• ကျန်းမာရေးရောင့်ရေှောက်မှုလုပင်န်းများမှေထွက်ေှေရိော ေွန့်ပေ်ပေ္စည်း 

များဆိုေည်မှော ကျန်းမာရေးရောင့်ရေှောက်မှု ရပးောရနောများ၊ 

ေုရေေနပပုလုပေ်ာရနောများ၊ ဓာေ်ခွဲခန်းများ၊ မိမိေို့ရနအိမ်ေွင် 

ပပုလုပ်ရော ကျန်းမာရေး ရောင့်ရေှောက်မှုလုပ်ငန်းရဆာင်ောများမှေ 

ထွက်ေှေိလာရော ေွန့်ပေ်ပေ္စည်းအားလုံး ကိုဆုိလိုပါေည။် 



• ကျန်းမာရေးရောင့်ရေှောက်မှုလုပ်ငန်းများမှေ ထွက်ေှေိရော ေနွ့်ပေ်ပေ္စည်း 
များ ေေုရုပါင်း ၏ ၇၅% မှေ ၉၀% ေည် အန္တောယ်မေှေိရော ောမာန် 
ေနွ့်ပေ်ပေ္စည်းများပြေက်ကပပီး အများအားပြင့် ကျန်းမာရေး ရောင့်ရေှောက် 
မှုရပးော ရနောဌာန၏ ေမီံအုပ်ချုပ်ရေးဌာနေု၊ ေားြိုရဆာင်နှေင့် ေန့်ေှေင်း 
ရေးဆိုင်ော ဌာနေုေို့မှေထွက်ေှေိကကပပီး ထုေ်ပိုးမှုေုံး ေနွ့်ပေ်ပေ္စည်းများနှေင့် 
၎င်းအရပခခံ ကျန်းမာရေး အရဆာက်အဦကိ ု ပပုပပင်ထိန်းေိမ်းမှုဆိုငေ်ာ 
ေနွ့်ပေ်ပေ္စည်းများ     လည်း အကျုးံဝင် ပါေည်။ ကျန်ရော ၁၀%မှေ ၂၀% 
ခန့်ေည် အန္တောယ်ေှေိရော ေနွ့်ပေ်ပေ္စည်း များပြေ်ကကပပီး ၎င်းေုိ့ေည် 
လူနှေင့်ပေ်ဝန်းကျင ်ထိခိုက်မှုများကုိ ပြေရ်ပါ် ရေနိုင်ပါေည။် 

  

 



ကျန်းမာရေးရောင့်ရေှောက်မှုလုပ်ငန်းများမှေ ထွက်ေှေရိော 
ေွန့်ပေ်ပေ္စညး်အမျ ို းအေားများ 

 
ေွန့်ပေ်ပေ္စည်းအမျ ို းအေား အဓိပ္ပာယ်ရော်ခပချက်နှေင့် ဥပမာများ 

အန္တောယ်ေှေိရော 
ေွန့်ပေ်ပေ္စညး်များ 

ချွန်ထက်ကွဲေှေေေ ်
ရော ေွန့်ပေ်ပေ္စည်း 
များ 

အေုးံပပုပပီးရော (ေို)့ အေုံးမပပု 
ေရေးရော ချွန်ထက်ကွဲေှေပေ္စည်းများ 
အားလံုးပါဝင်ေည်။ (ဥပမာ -ရေွး 
ရကကာေွင်းထည့်ရဆးထုိးအပ်များ၊ 
ရဆးထုိးအပ်နှေင့်ေွဲလျက်ေှေိရော 
ရဆးထုိးပုိက်များ၊ ရဆးေွင်းပုိက် 
များ၊ ခွဲေိေခ်န်းေုံးဓားများ၊  ဓာေ်ခဲွ 
ေုံးြန်ပပန်ကိေိယာများ) 



ေွန့်ပေ်ပေ္စည်းအမျ ို းအေား အဓိပ္ပာယရ်ော်ခပချက်နှေင့် ဥပမာများ 

အန္တောယေ်ှေိရော 
ေွန့်ပေ်ပေ္စညး်များ 

ရောဂါကူးေက်နိုင်
ရပခေှေရိော 
ေွန့်ပေ်ပေ္စညး် များ 

ရောဂါပုိးမွှားများ၊ ရောဂါကူးေက ်နိုင်ရပခ 
ေှေိရော ေွန့်ပေ်ပေ္စည်များအားလုံး ပါဝင ်
ေည်။ 
(ဥပမာ - လူ့ရေးွနှေင့်လူ့ခန္ဓာကိုယ်မှေ 
ထွကရ်ော အေညမ်ျားနှေင့်ထိရေွ့ထား 
ရော အေုံးအရဆာင်ပေ္စည်းများ၊ 
ဓာေ်ခွခဲန်းေုံး ပိးုရမွးကိေိယာများ၊ 
ရဆးရံုရဆးခန်း၏ ကူးေက် ရဆာင်များ 
ေွင် လူနာနှေင့်ထိရေွ့ ထားရော အေံုး 
အရဆာင်ပေ္စည်းများ၊ လူနာ ၏အညေ် 
အရကကးေွန်းရပရနရောအေုးံအရဆာင် 
ပေ္စည်းများ) 



ေွန့်ပေ်ပေ္စညး်အမျ ို းအေား အဓိပ္ပာယ်ရော်ခပချကန်ှေင့် ဥပမာများ 

အန္တောယ်ေှေိရော 
ေွန့်ပေ်ပေ္စည်းများ 

ရောဂါရေဒေွန့်  
ပေ္စည်းများ 

လူ့အေားေ၊ ကလီော၊ လ့ူခန္ဓာကိယု ်
အပိုင်း အေ၊ အချငး်နှေင့်လ့ူရေွး 

ရဆးဝါးနှေင့် 
ကင်ဆာ ရောဂါ 
ေုံးကုထုးံ ေွန့်ပေ ်
ပေ္စည်း များ 

ေက်လနွ်ရဆးဝါးများနှေင့်ထုေ်ပုိး ရဆး 
ပုလင်း ရဆးကဒ်များ၊ ကင်ဆာ 
ရောဂါေုးံကုထုးံနှေင့်ဆက်ေပ်လျက်ေှေ 
ရော ေွန့်ပေ်ပေ္စည်းများပါဝင ်ေည်။ 



ေွန့်ပေ်ပေ္စညး်အမျ ို းအေား အဓိပ္ပာယ်ရော်ခပချကန်ှေင် ့ဥပမာများ 

အန္တောယ်ေှေိရော 
ေွန့်ပေ်ပေ္စည်းများ 

ဓာေုေွန့်ပေ်ပေ္စ
ည်း များ 

ဓာေုပေ္စည်းများပါဝင်ရော ေွန့်ပေ ် ပေ္စည်း 
များ အားလံုးပါဝငေ်ည်။ (ဥပမာ - ဓာေ်ခဲွ  
ခန်းေုံး ရပျာ်ေညမ်ျား၊ ပိးုမွှား ေန့်ေင်ောေွင် 
အေုးံပပုရော ဓာေုပေ္စည်း များ၊ ေေ္ုတ  
ဓာေ်ပမင့်မား ေွာပါဝင် လျက်ေှေိရော ေွန့်ပေ ်
ပေ္စည်းများ အပူချနိ်ေိုင်း ကိေိယာ အကျ ို း 
အပျက်၊ ရေွးရပါင်ချနိ ် ကိေိယာ အကျ ို း 
အပျက်များ) 

ရေဒီယုိေေ္တကက 
ေွန့်ပေ်ပေ္စည်းများ 

ရေဒီယုိေေ္တကကဓာေ်ပေ္စည်းအားလံုးပါဝင် 
ေည်။ 



ေွန့်ပေ်ပေ္စညး်အမျ ို းအေား အဓိပ္ပာယ်ရော်ခပချကန်ှေင် ့ဥပမာများ 

အန္တောယ်မေှေိရောေွန့်ပေ္စည်းမျာ
း 

မည်ေည်ဇ့ဝီပိးုမွှား၊ ဓာေုပေ္စည်း၊ ရေဒီယုိ 
ေေ္ိတကကပေ္စည်းမျှ မပါဝင်ရော လူကုိ ရေး 
အန္တောယမ်ပြေ်ရေနုိင်ေည့် ေွန့်ပေ်ပေ္စည်းများကို  
ဆိုလိုေည်။ 



ေွန့်ပေ်ပေ္စညး်ထွက်ေှေိနိငု်ေည့် 

ကျန်းမာရေးရောင့်ရေှောက်မှုရပးော ရနောဌာနများ 

အဓိကအေင်းအခမေ်များ 

 
(၁) ရဆးရုံများ    
(၂) ရဆးခန်းများ 
(၃) ဓာေ်ခွဲခန်းနှေင့် ေုရေေန ဌာနများ 
(၄) ေင်ခွရဲုံများ 
(၅) ေေ္တဝါအေုံးပပု ေုရေေနဌာနများ 
(၆) ရေွးေဏ်များ 
(၇) ေိးုေွားေပိေ်ာရဆးရပးခန်းများ 

 



အဓိကမဟုတ်ရော အေင်းအခမေ်များ 
 

(၁) ပုဂ္ဂလိက ရဆးရပးခန်းငယ်များ၊  ေွားရဆးခန်းများ 

(၂) ပပန်လည်ထူရထာငရ်ေးဌာနများ၊ ေိေရ်ောဂါကုရဆးရုံများ 

(၃) အလှေအပနှေင့် အရေပပားရောဂါဆုိငေ်ာရဆးခန်းများ 

(၄) ရေွးရကကာေွင်းထည့်မူးယေ်ရဆးဝါးအေုံးပပုရော ရနော များ 

(၅) ေုဿာန်ေခချုင်းများ 

(၆) အရေးရပါ်လူနာေငယ်ာဉ်အေုးံပပုရောရနောများ 

(၇) အိမ်ေငွ်းကျန်းမာရေးရောင့်ရေှောက်မှုလုပင်န်းများ 

  
 



ကျန်းမာရေးရောင့်ရေှောက်မှုလုပ်ငန်းများမှေ 

ထွကေ်ှေိရော ေွန့်ပေ်ပေ္စည်းများရ ကာင့် 

ခေေ်ရပါ် ရေနိုငရ်ော အန္တောယ်များ 



(၁)  ရောဂါပိုးကူးေက်နိုင်ရော ေွန့်ပေ်ပေ္စည်းနှေင့် ချွန်ထက်ကွဲေှေရော  
 ေွန့်ပေ်ပေ္စည်းများရ ကာင့် ခေေ်ရပါ်ရေနိုငရ်ော အန္တောယ်များ 

•  ရောဂါပုိးကူးေက်နိုင်ရော ေွန့်ပေ်ပေ္စညး်များေွင် ပါေှေရိော 
ရောဂါပုိးမွှားများေည်အရေပပားပပေ်ေှေဒဏေ်ာ၊ ပွနး်ော၊  ပခေေ်ာများ 
မှေေေ်ဆင် ့ လ့ူခန္ဓာကိုယ်ေွငး်ေို့ဝင်ရောက်နိုငေ်ကဲ့ေို့ အေက်ရှု 
လမ်းရကကာင်းမှေရော်လညး်ရကာငး်၊ အောအိမ်နှေင့်အူလမ်းရကကာင်း 
မှေရော်လည်းရကာင်း ဝင်ရောက်နိုင်ပါေည်။ ကူးေက်နိုင်ရပခေှေိရော 
ရောဂါပုိးများအနက် အိေ်ချ်အိုငေ်ီပုိး၊ အေည်းရောင်အေားေီပိုးနှေင့် 
ေီပုိးေို့ေည် ဂရုပပုေမည့်ရောဂါပုိးများပြေ်ကကေည်။ ပဋိဇီဝရဆး 
ယဉ်ပါးရောရောဂါပုိးများနှေင့် ရောဂါပိးုမွှားေန့်ေင်ရဆး များကို 
ယဉ်ပါးရနရော ရောဂါပုိးများမှောလည်း ေွန့်ပေ်ပေ္စည်းေမီံခန့်ခဲွမှု  
ည့ံြျင်းမှုရကကာင့် လူ့ကျန်းမာရေးကိုအန္တာောယ်ပြေ်ရေနိုင်ပါေည်။ 

 



(၂) ဓါတုေွန့် ပေ်ပေ္စည်းများနှေင် ့ရေးဝါးေွန့်ပေ်ပေ္စည်းများ 
 ရ ကာင့်ခေေ်ရပါ်ရေနိုင်ရော အန္တောယ်များ 
 

• ကျန်းမာရေးရောင့်ရေှောက်မှုလုပ်ငန်းများေွင် အေုံးပပုရောဓါေု 

ပေ္စည်းနှေင် ့ ရဆးဝါးအများေုေည် အန္တောယ်ေှေိရောပေ္စည်းများ 

ပြေ်ကကေည်။ ၎င်းေ့ုိေည် ေွန့်ပေ်ပေ္စည်းများေွင ် အနညး်ငယ ်

ောပါဝင်ရလ့ေှေကိကရော်လညး် ေက်လွန်ဓါေုပေ္စညး်များ၊ ေက်လွန် 

ရဆးဝါးများကိ ု ေွန့်ပေ်လျှင်မ ူ လူကိအုန္တောယ်ပြေ်ရေနိုင်ရော 

ပမာဏအထိပါဝငန်ိုငပ်ါေည်။ဓါေုေွန့်ပေပ်ေ္စည်းများရကကာင့် 

ထိရေွ့ ေည့်အချနိ်ကာလ အနညး်အများအလိကု် 

အဆပိ်ေင်မ့ှုပြေ်ပာွးပခင်း၊ 

ထိခိုက်ဒဏ်ောများပြေ်ပွားပခင်းေို့ပြေ်ရေနိုင်ပါေည။် 



• ဓါေပုေ္စည်းများနှေင့် ေွန့်ပေ်ပေ္စည်းများေည် လူ့ခန္တာကိုယ်အေွငး် 
ေို့အရေပပားကိ ု ထွင်းရြာက်၍ရော်လညး်ရကာင်း၊  အေကရ်ှု 
လမ်းရကကာင်း မှေရော်လညး်ရကာငး်၊ အောအိမ်နှေင့်အူလမ်းရကကာငး် 
မှေရော်လည်းရကာင်းရောက်ေှေနိိုင်ပါေည။်အရေပပား၊ မျက်လုံးနှေင့် 
အချွဲရပမြှေးလွှာများကိုေားရလာင်ရေပခင်းေည် ေားရလာင်ရေေေ ်
ေည့် ဓါေုပေ္စညး်များ 

• (ဥပမာ - ရြာ်မယ်ဒီဟိုက်ဒ်နှေင်အ့ပခားအရငွ့ပျရံောရြျာ်ေည်များ) 
ရကကာင့်ပြေ်ပွားေေ်ပပီး အပခားအန္တောယ်ေှေိရော 
ဓါေေုွန့်ပေ်ပေ္စည်း အမျ ို းအေားများမှော ပပဒါး၊ ရင၊ွ 
ပိးုမွှားေန့်ေင်ရေရောရဆးေည၊် ရဆးမှုန့်များနှေင့်ပုိးေေ်ရဆး၊ 
ရပါင်းေေ်ရဆးပါဝင်ရောေွန့်ပေ ်ပေ္စည်းများ ပြေ်ကက ပါေည။် 

  

 



(၃) ကင်ောရောဂါကုထုံးနှေင့်ဓါတ်ရောင်ခခည်ကုထံုးများ 
 တွင်အေုံးခပုရောရေးများ၏ ေွန့်ပေ်ပေ္စည်းများ 
 ရ ကာင့် ခေေ်ရပါ်ရေနိုင်ရောအန္တောယ်များ 
 
၎င်းရဆးဝါးများနှေင့်ထိရေွ့မှုမှော ကုထုံးမေေင်မီ ရဆးဝါးရြျာ်ေပခ်ျနိ ်

ေွင်လည်းေေင်နိုငပ်ပီး ၎င်းေိုေ့ည ် လ့ူခန္ဓာကိုယ်ေွငး်ေို့ အရေပပား 

မှေေုပ်ယူပခင်းပြင့်ရော်လည်းရကာင်း၊ အရငွ့ အပြေ် အေက်ရှု 

လမ်းရကကာင်းမှေရော်လညး်ရကာငး်၊ ၎င်းရဆးဝါးများနှေင့်ထိရေွ့မှုေှိေခ့ဲ 

ရောအေားအောများကို အမှေေမ်ထင်ေားေုံးမိပခင်းမှေလညး်ရကာင်း 

ရောကေ်ှေနိိုင်ပါေည။် 



(၄) ရေဒီယိုေတ္တိကကေွန့်ပေ်ပေ္စည်းများရ ကာင့် ခေေ်ရပါ် 
 ရေနိုင်ရောအန္တောယ်များ 
 
• ရေဒီယိေုေ္တိကကေွန့်ပေ်ပေ္စည်းများရကကာင့် ပြေ်ရပါ်ရေနိငု်ရော 

ကျန်းမာရေးအန္တောယ်မှောခန္ဓာကိုယ်ေွင်းေ့ုိ ဝင်ရောက်နိုင်ေည့် 

ပမာဏ၊ ေွန့်ပေ်ပေ္စညး်အမျ ို းအေားနှေင့် ထိရေွ့မှုကကာပမင့်ချနိ ်

ေို့ေွင်ရပါ်လညး်မူေည်ေည်။ ေွင်ပပင်လက္ခဏာများမှော 

ရခါင်းကိုက်ပခင်း၊ မူးရဝပခင်း၊ အန်ပခင်းမှေ အေပပု၍ ဆိးုဝါးရော 

ကျန်းမာရေးပပဿနာများအထိလည်း ပြေ်ရပါ်ရေနိငု်ေည်။ 



• ၎င်းအန္တောယ်ေို့ေည် လူေ့ုိ၏မျ ို းရိုးေီဇပြေ်ရပါ်မှုအရပါ် ေွင် 
လည်းေက်ရောက်မှုေှေိရေနိုင်ေည်။ ၎င်းရေဒီယုိေေ္တိကကပေ္စည်း 
များကုိ ထည့်ေွင်းေည် ့ အမှိုက်ပံုးအမျ ို းအေား၊ ေွန့်ပေ်ပုံနည်း 
ေနေ်နှေင့်ေိုရလှောင်ေိမ်းဆည်းထားရော ကကာချနိ် ေို့ရပါ်ေွင ်
လည်းမူေည်၍ အန္တောယ်ေက်ရောက်မှုကုိ ရပပာင်းလဲရေနိငု် 
ေည်။ ကျန်းမာရေးလုပ်ေားများ၊ အမှိုက်ေိမ်း ဝန်ထမ်းများနှေင့် 
ေန့်ေှေင်းရေးဝန်ထမ်းများေည် ၎င်းအန္တောယ်ကုိ အထူးေေိပပု 
ေမည့်ဝန်ထမ်းများပြေ်ကကေည်။ 

  

 



(၅) ေွန့်ပေ်ပေ္စည်းများကို Treatment  ခပုလုပ်နည်း ေနေ် 

 များရ ကာင့် ခေေ်ရပါ်ရေနိငု်ရော  အန္တောယ်များ 
 • ေွန့်ပေ်ပေ္စည်းအမျ ို းအေားအလိကု်ပြေ်ရပါ်ရေနိငု်ရောအန္တောယ် 
     များောမက ေွန့်ပေ်ပေ္စည်းများကိ ု Treatment ပပုလုပန်ိုင်ေည့် 

နည်းေနေမ်ျားရကကာင့်လညး် လုပ်ငန်းခငွ်အန္တောယ်များကိုပြေ်ရပါ် 
ရေနိုင်ေည်။ အမှိုကမ်းီရှို့ေက်များမှေထွက်ေှေိရော ပပာနှေင်အ့ခိးုအရငွ့  
များေည်   မီးရှို့ေက် အနီးဝန်းကျင်ေွင ်အလုပ်လုပက်ိုငေ်ူများ၏ 
ကျန်းမာရေးအရပါ်ေွင် ေက်ရောက်မှုေှေိရေေည်။ မီးရှို့ေက်များကို 
ေနေ်ေကျအေုံးမပပုပခင်း၊ ပပုပပင်ထိန်းေိမ်းမှုအားနည်းပခင်းေို ့
ရကကာင် ့ကျန်းမာရေးကို ဆိးုေွားေွာထိခိုက်ရေနိုင်ပါေည်။ မီးရှို့ေက် 
များကိ ု ေနေ်ေကျ အေုံးမပပုပခင်းရကကာင်ရ့လထုညေ်ညမ်းမှု 
ကိုပြေရ်ပါ်ရေပပီး ရနာက်ဆက်ေွဲကျန်းမာရေး ပပဿနာများကို 
ပြေ်ရပါ်ရေနိုင်ေည။် 



• ရကာင်းေွာမရလာငက်ျွမ်း​ရော ရဆးထိုးအပ်များနှေင့် ကွဲေှေပေ္စည်း 
များရကကာင့်လည်းထိခိုက်အနာေေ ပြေ်ရေနိုင်ေကဲေ့ို့ ရပါင်းခံပခငး် 
နှေင့်ရေရနွးရငွ့ ေုံး ပုိးမွှားေန့်ေင်ပခင်းနည်းေနေေ်ို့ကို အေုံးပပု 
လျှင်လည်း ကိုငေ်ွယ်အလုပ်လုပ် ေူေ့ုိအေကွ် အန္တောယ် 
မပြေ်ရေရအာင ် ေနေ်ေကျ ေီမံခန့်ခွမဲှုများ လုပရ်ဆာင်ေန် 
လိုအပ်ေည။် ရဆးရုံ/ရဆးခန်းေုံး ေွန့်ပေ်ပေ္စညး်များကို  ကကိေ်ရပခ 
ပေေ်ည့် ကိေယိာများေည်လည်း ေနေ်ေကျ အေုံးပပုမှု 
အားနည်းပခင်း၊ ပပုပပင်ထိန်းေိမ်းမှု အားနည်းပခင်း ေို့ပြေရ်ပါ်ပါက 
ကိုငေ်ွယ် အေုံးပပုေူများကို ထိခိုက်အနာေေများ ပြေ်ရပါ် 
ရေနိုင်ပါေည။် ရဆးရုံ/ ရဆးခန်းေုံးေနွ့်ပေ်ပေ္စညး်များကို 
ရပမကကီးထဲေငွ ် ပမုပ်နှေံပါကလည်း ကိုငေ်ွယ်ေူလုပေ်ားများ 
နှေင့်အနီးဝန်းကျငေ်ွငရ်နထုိငေ် ူ ပပည်ေူလူထု၏ ကျန်းမာရေးအား 
ေက်ရောက်မှုမေှေိရေ​ရအာင ်ေနေ်ေကျ ေီမခံန့်ခွဲမှုပပုလုပ်ေမည်။ 

  
 



အမှိုက်ေွန့်ပေမ်ှု ေမီံခန့်ခွဲခခင်း  hierarchy 
 

အများဆုးံအေုံးပပုေင့်ေည့်နည်းလမ်း 

 အနည်းဆံုးအေုံးပပုေင့်ေည့်နည်းလမ်း 

ကာကွယ်ပခင်း 

အမှိုက်ထွကန်ည်းရေပခင်း 

ပပနလ်ည်အေုံးပပုပခင်း 

အေားထိးုပခင်း 

အန္တောယ်နည်းပါးရအာင်ပပုလုပ်ပခင်း 

Treatment ပပုလုပ်ပခင်း 

ေနွ့်ပေပ်ခင်း 



 အမှိုက်ေွန့်ပေ်မှု ေီမခံန့်ခွဲပခင်း hierarchy ေည ်“3R” (reduce, 

reuse and recycle)ရပါ်ေငွ်အရပခခံထားေည။် အမှိုက်ထွက်နည်း 

ရေပခင်း(reduce)၊ပပန်လည်အေုံးပပုပခင်း (reuse)၊ အေားထိုးေုံးေွဲပခင်း 

(recycle) ေို့ပြေ်ပပီး အေင်းအပမေ်ေုံးေွဲမှု၊ ရေေှေည်ေည်ေံ့ခိုငပ်မဲရေးနှေင် ့

များေွာဆက်နွယ်လျက်ေှေေိည်။ 

 

 



ကျန်းမာရေးရောင့်ရေှောက်မှုလုပ်ငနး်များမှေ 

ထွက်ေှေိရော ေွန့်ပေ်ပေ္စည်းများ ေီမံခန့်ခွဲမှုအေင့်များ 

 

 



ေွန့်ပေ်ပေ္စည်းပမာဏနည်းရအာင် ခပုလုပ်ခခင်း 
 

• ေွန့်ပေ်ပေ္စညး်ပမာဏအားနည်းရေေန ် ရဆးမှောယူပခင်း၊ ရဆး 

ေိုရလှောင်ပခင်း၊ ရဆးအေုံးပပုပခင်းနှေင့် ရဆးပြန့်ရဝပခင်း ကိေ္စေပ် 

များေွင ် ေနေ်ေကျေီမံခန့်ခဲွေန် လိုအပပ်ါေည်။ ထိုေို့ပပုလုပမ်ှေ 

ေက်လွန်ရနရော ရဆးဝါးများ ပမာဏနည်းမညပ်ြေ်ပါေည။် 

recycle ပပုလုပ၍်ေရောေွန့်ပေ္စည်းများကို recycle ပပုလုပေ်င့် 

ပါေည်။ 

 



• ေွန့်ပေ်ပေ္စည်းများကုိ ေိုရလှောငပ်ခင်း၊ ေယ်ရဆာငပ်ခင်း၊ ရနာကဆ်ုံးေွန့်ပေ်ပခင်း 

များကုိ ေနေ်ေကျရဆာငေွ်ကန်ိုငေ်န်အေွက် ေွန့်ပေ်ပေ္စည်းအမျ ို းအေား ခဲွပခား 

ထားေုိပခင်းေည် အရေးကကီးပါေည်။ေွန့်ပေ်ပေ္စည်းအမျ ို းအေား ခဲွပခားထားေုိ 

ပခင်းရကကာင့် အထူး treatment လုပ်ေမည့်ေွန့်ပေ်ပေ္စည်းပမာဏကုိ ရလျာ့နည်း 

ရေပါေည်။ ေယ်ရနောရဒေေွငပ်ြေ်ရေ ကျန်းမာရေးရောင့်ရေှောက်မှုလုပင်န်း 

များမှေထွက်ေှေိရော ေွန့်ပေ်ပေ္စည်းများကုိ ေနေ်ေကျေွန့်ပေ်နိုင်ေန်အေွက် အမှိုက် 

ပုးံ (၃)ပုးံနှေင့် ချွန်ထက်ကဲွေှေရောပေ္စည်းများထည့်ေန် ပုးံ(၁)ပုးံ၊ ေုေုရပါင်းပံုး(၄)ပုးံ 

လိုအပ်ပါေည်။ ထိုအမှိုက ် ပုံးများကုိ ေွန့်ပေ်ပေ္စည်းများထွကေ်ှေိော ရနောနှေင် ့

အနီးဆံုးေွင် ထားေှေိေပါမည်။ အမှိုက်ပံုး၏ ရလးပံုေုံးပံုော ေွန့်ပေ်ပေ္စည်း 

ထည့်ေပါမည်။  

 



– Infectious waste    - Yellow color 

– Sharps waste          - Red color 

– General waste             - Black color 

– Chemical and Pharmaceutical waste - Brown color 

ေွန့်ပေ်ပေ္စည်းများ အမျ ို းအေား ခွဲခခားထားေိုခခငး် 
Segregation of HCW (Color Coding & Labeling) 

Biohazard symbol 

  



ေွန့်ပေ်ပေ္စည်းများ ေိုရလှောင်ခခင်း(Storage) 
 

• ေွန့်ပေ်ပေ္စညး်များ ပပည့်ရနရောအိေ် (ေို့မဟုေ်) ပုးံများကို 

လံုခခုံ၍ရပခာက်ရေွ့ရောရနော၌ မေွန့်ပေ်မ ီ ေိုရလှောင်ထားေပါ 

မည်။ ရောဂါပုိးကူးေက်နိုင်ရော ေွန့်ပေ်ပေ္စည်းများနှေင့် ရောဂါပိုး 

မကူးေက်နိုင်ရော ေွန့်ပေ်ပေ္စည်းများကို ရနောခွဲပခား၍ ေိုရလှောင် 

ေပါမည။် 

 



ေွန့်ပေ်ပေ္စည်းများ ေယ်ရောင်ခခင်း(Transport) 
 

• လံုခခုံေွာထုေ်ပုိးထားရော ေွန့်ပေ်ပေ္စည်းများကို ေွန့်ပေ်ပေ္စညး်များ 

ေယ်ရဆာင်ေန်အေွက် ေီမပံပုလုပထ်ားရော ယာဉ်များပြင့် 

ေယ်ရဆာင်ေပါမည။် ချွန်ထက်၍ကွဲေှေေေ်ရော ေွန့်ပေ်ပေ္စညး် 

များထည့်ောပုံးများကိ ု ရထာင်မေေ်ွာထား၍ ေယ်ရဆာင်ေပါမည်။  

ေယ်ရဆာင်ောယာဉ်ေွင် လည်း "အန္တောယ်ေှေိရော ေွန့်ပေ်ပေ္စည်း 

မျှော" ဟူရောောေားကို ရေးထိုးထားေပါမည။် 



မေွန့် ပေ်မီ ပုိးေတေ်န့်ေင်ခခင်း(Disinfection) 
 

• ရောဂါကးူေက်ရေနိုင်ေည့် ပိးုမွှားများပါဝင်ရော ေွန့်ပေ်ပေ္စညး်များ 

ကို မေွန့်ပေ်မီ ပုိးေေေ်န့်ေင်မှုများ ရဆာငေ်ွကေ်ပါမည။်  

• ပိးုေေ်ေန့်ေ်နိုင်ရောနည်းလမ်းများ- 

(၁) Autoclave 

(၂) Chemical Disinfection 

 

 



– Storage room or place for 

health care waste 

– Autoclave- autoclavable 

infectious waste before 

disposal 

 

 

(၁) Autoclave 

29 

Designated waste autoclave  



Chemical disinfection  
(bleaching powder – 2% Chlorine Solution)  

30 

Chemical Disinfection 

Non-autoclavable infectious 

waste –  

by using bleaching powder, 

lime solution, calcium oxide 

or others (Aseptol/ Dettol). 

(၂) Chemical Disinfection 



31 

– Needle / Hub Cutters 

•  to displace needles 

from syringes 

•  Disinfect defanged 

syringes by 2% chlorine 

solution in order to be 

recycled.  

Needle / Hub Cutters 
 



 
 
(၁) Standardized Incinerator (ေံညီမီးရှို့ေက)် - non-treated 
infectious waste, placenta and small anatomical waste (by 
combustion or pyrolysis and gasification) 

 
(၂)Sanitary Landfill (ေနေ်တကျ ရခမခမပှ်ခခင်း ) 

 
(၃) Encapsulation and Inertization – for pharmaceutical waste 
 
(၄) Sharp pit 
 
(၅) Placenta pit - placenta and small anatomical waste to 
placenta pit where there is no effective incinerator 
 

 

 
 
 
ကျန်းမာရေးရောင့်ရေှောကမ်ှုလုပင်န်းများမှေ ထွက်ေှေိရော 
ေွန့်ပေ်ပေ္စည်းများကို အပပးီေတ်ေွန့် ပေ်ခခင်း (Final Disposal) 
 
 
 



(၁) ေံညီမီးရှို့ေက ်ဆိုေညမ်ှော  
 အကန့် (၂) ကန့်ပါဝင်ေမည်။ 
 အနိမ့်ဆုံး ၈၅၀ ဒီဂေေီင်ေဂီေိေပ်ြင့် မီးရှို့ေမည်။ 
 မီးခိုးရခါငး်ေိငုေ်ည ်အနီးဆုံးေှေ ိရခါင်မိးုများထက ်ပုိ၍ ပမင့်ေမည်။ 
 လူရနအိမ်ရပခများနှေင့် အနည်းဆုးံ မီော (၅၀၀) အကွာေင်ွ ေှေိေမည်။ 
 မီးရှို့ေက်မှေ ထွကေ်ှေိရော ပပာများကိ ုေနေ်ေကျ ပမြှေ ပ်နှေံနိုင်ရော ကျငး်ေှေိေမည်။ 

 
(၂) ေနေ်တကျ ရခမခမှပ်ခခင်း ဆိေုညမ်ှော 
 ရပမပမုပေ်ည့်ရနောေည ်ရေထွကပ်င်ေငး်နှေင့် အနညး်ဆုံး မီော (၅၀) အကွာေွင်    
       ေှေိေမည်။ 
 အမှိုက်ရကာကေ်ူများ ၊ ေေိေ္ဆာန်များ မဝင်ရောကန်ိုင်ရအာင် ေညး်ရိုး ကာေံ ထားေ    
       မည်။ 
 မိးုရေေိမ့်ဝငမ်ှုမှေ ကင်းရဝးရေေန ်ြုးံအုပက်ာကွယ်ထားေမည်။ 
 ရပမပမြှေ ပ်ကျင်း၏ရအာက်ရပခနှေင့် ရေးနံေံများေွင ်ေွန့်ပေ်ရေဆိုး ေိမ့်ထွကမ်ှုရေးမှေ      
        ကာကွယ်နိုင်ေည့် အေီအမံများပပုလပု်ထားေမည်။ 



(၃) Encapsulation and inertization 

• Encapsulation ဆိုေည်မှော အမှိုက်ထည့်ထားရော ပုံးထဲေို့ ေွန့်ပေ် 

ပေ္စည်းများထည့်ပပီး ပုံးကို အမှိုက်ေွန့်ပေ်ောကျင်းထဲေွင် ေွန့်ပေ်ပခငး် ပြေ်ပါေည်။   

• ေေ္တုပြေ်ပပုလုပ်ထားေည့်အမှိုက်ပုံးကိုအေုံးပပုပါေည်။ 

• ချွန်ထက်ကွဲေှေရော ေွန့်ပေ်ပေ္စညး်များ၊ ဓာေု ေွန့်ပေ်ပေ္စည်းများ၊ ရဆးဝါး 

ေနွ့်ပေ်ပေ္စညး်များကိုေွန့်ပေ်ောေွငအ်ေုံးပပုနိုငပ်ါေည။် 

• ထိုအမှိုက်ပုံးထဲေွင ်ထိုေွန့်ပေ်ပေ္စည်းများကို ပုံး၏ေုံးပုံနှေေ်ပုံ အထိော ပြည့်ေပါမည်။  

• ထိုရနာက ်ပလပ်ေေေ ်ရေပမြှေုပ်ကိ ုထည့်ေပါမည်။  

• ပပီးရနာက် ေဲနှေင်ေ့ိလပ်ရပမ ေို့မဟေု် ေွံ့ ရေးကိုထည့်ေပါမည်။  

• ေဲနှေင့်ေိလပ်ရပမ ေို့မဟေု် ေွံ့ ရေးရပခာက ် ေွားရောအခါ အြုံးြုံးပပီး 

အမှိုက်ေွန့်ပေ်ောကျင်းထဲေွင် ေွန့်ပေ ်ေပါမည်။ 

 



• Inertization ဆိုေည်မှော   ေနွ့်ပေ်ပေ္စည်းများနှေင့် ေဲ၊ ေိလပ်ရပမ ေို့ရော 

ပပီး အမှိုက်ပုံးထဲေို ့ထည့်၍ေနွ့်ပေ်ပခင်းပြေ်ပါေည်။  

• ထိုေိ့ု ေွန့်ပေ်ပခင်းအားပြင် ့ အန္တောယ်ပြေ်ရေနိုင်ရော ေွန့်ပေ်ပေ္စည်းများ 

ရပမရပါ်ရေနှေင့် ရပမရအာက်ရေထဲေို့ ရောက်ေှေိမှုရလျာ့နည်းေွားမည် 

ပြေ်ပါေည်။  

• ရဆးဝါး ေနွ့်ပေ်ပေ္စည်းများနှေင့် Incineration မှေ ကကင်းကျန်ရောပပာများ 

ကိုေွန့်ပေ်ောေွင် အေုံးပပုပါေည်။  

 


