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ကျန်းမာရေးပညာရပးခြင်း  
( Health Education) 

ကျန်းမာရေးလုပင်န်းများ ရောင်ခမင်ရေးေတွက် ခပည်သူလူထ ု ပူးရပါငး် ပါဝင ်

လှုပေှ်ားမှုသည ် များစွာေရေးပါသခြင့် ခပည်သူ လူထုေား ကျန်းမာရေးပညာရပးခြင်းသည ်

ေရေးကကီးရသာ ေြန်းကဏ္ဍတစ်ေပ ်ခြစ်သည်။ 

 ကျန်းမာရေးပညာရပးခြင်း၏ ေည်ေွယြ်ျက်များ 

 (၁)  လူထုေတငွး် တဘီရီောဂါ ကးူစကခ်ပန့်ပွားမှုမ ှကာကွယ်ေန ်

 (၂) တီဘီသံသယလက္ခဏာ ြံစားရနေရသာ မကျန်းမာသူများ မိမိတုိ့၏ ဆန္ဒေရလျာက် 

ကျန်းမာရေးဌာနသို ့ရောဂါေှိ/မေှ ိရဆာလျင်စွာ ေှာရြွရတွ့ေှိနိုငေ်န ်ညွှန်းပို့နိုင်ေန်။ 

 (၃) လူနာမ ှစနစ်တကျ ရဆးကုသ၍ ပပီးဆုးံသည်ေထိကုသမှုြံယူရစေန်။ 

 (၄) လူနာ၏မိသားစု ေထူးသခြင့် (၅) နှစ်ရောက ်ကရလးငယမ်ျား တီဘီရောဂါ ကူးစက်မှု 

မှ ကာကွယ်ေန။် 

 (၅) ခပည်သူလူထသုည်တဘီီရောဂါေရကကာငး်သိေိှလိုကန်ာရဆာင်ေွကတ်တရ်စေန်။ 



ကျန်းမာရေးပညာရပးောတွင် ေသုံးခပုမည့် မီဒီယာများ 

 (၁) လက်ကမ်းစာရစာင်များ 

 (၂) ရကကာ်ခငာဆိုင်းဘုတ်များ 

 (၃) မဂ္ဂဇင်း 

 (၄) ရေဒီယိ ု

 (၅) ရုပခ်မင်သံကကားနှင့် ဗွဒီီယိုရြွများ 

 (၆) ကျန်းမာရေးနှင့် ေားကစားဝန်ကကီးဌာန၏ Web   Page 



နှစ်သိမ့်ရဆွးရနွးပညာရပးောတွင် ရကာင်းမွန်ရသာ 

ဆက်ဆံရေးကျွမ်းကျငမ်ှုကုိ ေသုံးခပုခြင်း 

တီဘီရောဂါေရကကာင်း ေသိပညာရပးေန်နှင့် လူနာသည ်ရဆးကုသစဉ ်မပျကမ်ကက်ွ 

ရဆးကုသမှု ြံယူေန်ေတွက် ကျန်းမာရေးဝန်ထမ်းမှ ရကာငး်မွန်စွာရခပာဆိုဆက်ဆံေန ်

လိုေပ်သည်။  

 ရောက်ပါနညး်လမ်းများကုိ ေသုံးခပုပါ။ 

 (၁) ရမးြွန်းရမး၍ ေရခြနားရထာင်ပါ။ 

 (၂) ဂရုစိုက်ရသာ ေရလးထားရသာ ေမူေယာကိခုပသပါ။ 

 (၃) လူနာကိ ုေားရပးပါ။ 

 (၄) စကားကိ ုရိုးရိုးေှင်းေှင်းရခပာရပးပါ။ 

 (၅) သိလိသုညမ်ျားရမးေန ်လူနာကုိလမ်းရကကာင်းရပးပါ။ 

 (၆) ဆန်းစစ်ရသာ ရမးြွန်းများကိ ုရမးပါ။ 



ကျန်းမာရေးပညာရပးရောရခပာခြင်း 

လူနာနှင့် လူနာ၏မိသားစုကိ ုရဆးရုံ၊ ရဆးြန်း (သို)့ လူနာ၏ေိမ်၌ တစ်ရယာကြ်ျင်း (သို)့ 

ေုပ်စုလိုက် ရောရခပာနိုင်သည်။ 

 လူနာနှင့် ပထမေကကိမ် ရတွ့ဆုံောတွင် ရောက်ပါေြျက်များကို ေှင်းလငး် ရဆွးရနွးေမည်။ 

(၁) တီဘီရောဂါ ဆိုသညမ်ှာ ဘာလဲ။ 

(၂) တဘီရီောဂါမကးူစကရ်ောင ်မည်သို ့ကာကွယ်မလဲ။ 

(၃) တီဘီရောဂါ၏ လက္ခဏာများ (ဥပမာ _ (၂) ပတရ်ကျာ်ကကာရောင ်

ရြျာင်းဆိုးခြငး်၊သလိပ်ထကွ်ခြငး်၊ကိုယ်ြန္ဓာတခြည်းခြည်းပနိ်ြျုံးလာခြင်း၊ 

သလိပ်တငွရ်သွးပါခြင်း၊ ကိယုေ်ပူြျနိ ်တရငွ့ ရငွ့တကခ်ြင်းနှင့် ရကျာေင်ရောင့်ခြင်း 

စသညတ်ို့ ခြစ်ပါသည်။ 

(၄) တဘီရီောဂါကုိ မည်သည့်ရဆးဝါးများခြင့် ကသုမည်၊ မည်မျှကကာရောင် ကသုေမည်။ 

(၅) ရဆးကုသမှုကာလတရလျှာက်လုံး တိကု်ရိုက် ကကည့်ရှု ရဆးတိုက်ရကျွးခြင်း 

ြံယူေန်လိုေပ်ပုတံို့ကို ေှင်းလငး်ရခပာကကားေမည်။ 

  



 (၁) ညွှန်ကကားထားရသာ ရဆးေမျ ို းေစားနှင့်ေရောင် 

 (၂) ရဆးခပားေရေေတွက်မညမ်ျှနှင့် ေကကိမ်မည်မျှ ရသာက်ေမည့် ေရကကာင်း ၊ 

မည်မျှကကာရောင ်ရသာက်ေမည့်ေရကကာင်း၊ ထိုနညး်တူစွာ ရဆးထိုးေလျှင ်

မည်မျှကကာရောငန်ှင့် မည်သို ့ထိုးေမည့် ေရကကာင်း၊ 

 (၃) စားရဆး၊ ထိုးရဆးများရကကာင့် ေေှိနုိင်ရသာရဆးဒဏ်များ၊ ယင်း ရဆးဒဏ်များ ြံစား 

ေခြင်းမှ သက်သာရောင် မည်သို့ လုပ်ရဆာင်ေမည့် ေရကကာင်း။ 

 (၄) သလိပ်မနှ်မှန်စစ်ရဆးေန ်ေရေးကကီးပုံ၊ ေကကိမ်မည်မျှစစ်ေမည်၊ မည်သည့် ေြျနိ်တွင် 

စစ်ေမည်၊ သလိပ်စစ်ရဆးေေိှသည့် ေရခြများ၏ ေဓိပ္ပာယ်၊ 

ရောက်ပါ ေြျက်ေလက်များကိ ုတဆက်တည်း ေငှ်းခပေမည်။  
 



(၅) ေကယ်၍ ညွှန်ကကားထားသည့် ရဆးေားလုံးမရသက်ဘ၊ဲ ေြျ ို ့သာရသာက်ြဲ့လျှင ်

ခြစ်ရပါ်နိုငသ်ည့် ေန္တောယ်များေရကကာင်း၊ 

 (၆) ြေီးသွားလိုလျှငလ်ညး်ရကာင်း၊ ေခြားပမို့နယသ်ို ့

ရခပာင်းရေွှေ သွားလိုလျှငရ်သာ်လည်းရကာင်း၊ 

မသွားမီတုိက်ရိုက်ကကည့်ရှုရဆးတုိက်ရကျွးသူကုိ ကကိုတင်ေရကကာင်းကကားေန၊် 

 (၇) HIV ရောဂါေရကကာင်းတ့ုိကုိ ေသိရပး ရခပာ ကကားေမည်။ 

 (၈) ဆီးြျ ို ၊ ရသွးြျ ို  ရောဂါေရကကာင်းကို ရခပာကကားေမည။် 

 

ထိုသို ့ကျန်းမာရေးေသိပညာရပးခြင်းကို လူနာ၊ လူနာ၏မိသားစုေား ေလျဉ်းသင့်သလို 

ကျန်းမာရေးဌာနသို့ လူနာ လာရောက်တုိင်း ခပုလုပ်ေမည်။ 

 



 တဘီလီူနာကုိ ပထမဦးဆုံးရတွ့ဆုပံပီးရနာက်   ရနာက်ထပ်ရဆးကုသမှုလာတုိင်း 

သင့်ရတာ်ရသာနှစ်သိမ့်ရဆွးရနွးပညာရပးခြင်း ရဆာင်ေွကေ်မည်။ 

 ရကာငး်မွန်၍ လိမ္မာကျွမ်းကျင်ရသာ ဆက်ဆမံှုခြင့် ရခပာဆိုေမည်။ 

 ဥပမာ - ရမးြွန်းရမးခြင်း၊ လူနာေား ဂရုစိုက်ရသာ ေခပုေမူခပခြင်း၊  

ေားရပးခြင်းနှင့် စကားများေှင်းလင်းစွာရခပာဆိခုြငး် 

 တကကိမတ်ည်းနှင့် သတင်းေြျက်ေလက်များစွာ ထည့်သွင်း၍ မရခပာသင့်ရပ။ 

 လူနာ၏မိသားစုဝင်များကိ ုကျန်းမာရေးစစ်ရဆးေန်ေတွက ်ရြါလာေန်လည်း 

သတိရပးေမည်။ 

 ကုသမှုကာလေစပိငုး်တွင် တီဘီရဆးဝါးများ၏ ရဘးထွက် ဆိုးကျ ို းများကို 

ေသိပညာ ရပးခြင်းသည်လည်းေရေးကကီးသည်။ 

ရဆးကုသမှုကာလတရလျှာက်နှစ်သိမ့်ရဆွးရနွးပညာရပးခြင်း  

စဉ်ဆကမ်ခပတ ်ခပုလုပေ်န ်



ရဆးကုသမှု ကာလတရလျှာက် နှစ်သမ့်ိရဆွးရနွး ပညာရပးခြင်း 
စဉ်ဆကမ်ခပတ ်ခပုလုပေ်န ်

 ရဆးဆက်ရသာက်ေန ်ေားရပးခြင်းနှင့်ေတူ သလိပ်ခပန်လညစ်စ်ရဆးခြငး်ေတွက် 

ေှငး်ခပေန်လိေုပ်သည်။  

 ရောဂါသက်သာလာသခြင့် ရဆးဆက်လက်ကသုခြငး်၏ ေကျ ို းရကျးဇးူနှင့် 

မိမိသရဘာခြင့် ရဆးကုေပ်ခြင်း၏ ခြစ်လာမည့် ေန္တောယက်ိ ုလူနာေား 

ေရလးေနက ်ရခပာကကားရပးေမည်။  

 ရဆးရသာက်ေန ်တစ်ေက်ပျကက်ွက်ြဲလ့ျှင ်(သို)့ မရသာက်ြျငစ်ိတ်ခြစ်ရပါ်ြဲ့လျှင ်

ေရကကာင်းေင်းေှာရြွ၍ လူနာေား ရဆးဆကလ်က်ရသာကေ်န ်ေားရပးပပီး၊ ခပဿနာ 

ေှိပါက လိုေပ်သလိ ုကူညီရခြေှင်းရပးေမည်။ 

 ရဆးကုသမှုကာတွင် ကနဦးကကပ်မတ်ကုကာလမှ ဆက်လက်ကကုာလသို့ 

ရခပာင်းရသာ ေြါ ဆက်လက်ရသာကေ်မည့် ရဆးတဲွနှင့် ပတ်သက်၍ 

ေရသးစိတ်လနူာေား ေှင်းခပ ေပါမည်။  (ဥပမာ_ ရဆးေရောင်၊ ေမျ ို းေစား၊ 

ရသာက်ေမည့်ပမာဏ၊ ေကကိမ်ေရေေတွက ်နှင့် ကာလ) 



 ဆက်လက်ကုသမှုြံယူခြင်း၏ ေရေးပါမှုကုိ ေထူးမှာကကားရပးေမည်။ 

 ရောဂါရပျာက်ေန်ေတွက် လူနာသည ်သတ်မှတ်ထားရသာေြျနိ်ေတွင်း 

သတ်မှတ်ထားရသာ ရဆးများကို တစ်ရပါင်းတည်း ရသာက်သင့်သည်။ 

 ရောဂါြစံားရနောမ ှသက်သာလာပပီးသည့်တိုင်ရောင် သတ်မှတ်ထားရသာ 

ကာလပပီးဆုံးသည်ေထ ိရဆးဆက်လက် ရသာက ်ေ မည်ကိ ုလူနာေားေသိရပးေမည်။ 

 ရဆးကုသမှုကာလေတွငး် သလိပ်ခပန်လညစ်စ်ရဆးေန်ေတွက ်လူနာေား သတိရပးော 

၌ သလိပ်တင်ွ တီဘီပုိးေှိရနရသးခြင်း၊ သလိပ်ပိုးနည်းသွားခြင်း၊ လုံးဝမရတွ့ ေှိခြင်းခြင့် 

ရဆးကုသမှုရကကာင့် လူနာ၏ေရခြေရန ပိမုိရုကာငး်မွန်လာမှုကိ ုသိေှိနိုင်ရကကာင်း၊ 

သလိပ်စစ်ရဆးမှုေကကိမ်တိုင်း၌ သလိပ်စစ်ရဆးေန ်လိုေပ်ရကကာင်းေှင်းခပေမည်။ 

 ေကယ်၍ ကနဦးကကပ်မတ်ရဆးကုကာလ (၂) လပပီးသည့်တိငုရ်ောင ်သလိပ်၌ 

တီဘီပုိးေှိရသးလျှင ်လူနာ၏ရဆးကုသမှုကာလကုိ လိုေပ်သလိ ုရခပာင်းလကဲုသရပး 

ေမည်ခြစ်၍ ေရေးကကီးရကကာငး်ေှင်းခပေမည်။  

 ရောဂါရပျာက်ကင်းပပီေ ုသတ်မှတ်ေန်လည်း သလိပ်ခပန်လညစ်စ်ရဆးမှုေရခြများရပါ် 

မူတညရ်ကကာင်း လူနာကိ ုေသိရပးေမည်။ 

 



ခပည်သူလူထေုားကျန်းမာရေးပညာရပးခြင်း 

ကျန်းမာရေးပညာရပးခြင်းကို ရကျာင်း၊ ေစညး်ေရဝးပွဲများ၊ ေစိးုေေြွဲ့ေစည်း မေုတ်ရသာ 

ေသင်းေြွဲ့များ၏ ေစည်းေရဝးပွဲ၊ ရဆွးရနးွပွမဲျား၊ (ဥပမာ_ 

မိြင်နငှ့်ကရလးရစာင့်ရေှာက်ရေးေသင်း၊ ကကက်ရခြနီေသင်း) စသည်တို့တွင ်

ရောရခပာပို့ြျနိုင်သည။် 

 

HE ရပးောတွင်ပါဝင်ေမည့်ေြျက်များ 

 တီဘီရောဂါသည ်ေသက်ေန္တောယ်ခြစ်ရစနိငု်သည့် ကူးစက်ရောဂါ တစ်မျ ို းခြစ်ရကကာင်း၊ 

 မျ ို းရိးုလိုက်ရသာရောဂါမေုတ်ရကကာင်း၊  

 တီဘီရောဂါကူးစက်ပျပံွားပုံေရကကာင်း၊ 

 တီဘီရောဂါကူးစက်မှုမှကာကွယ်ေနန်ည်းလမ်းများ၊ 

 တီဘီရောဂါသည ်ကုသ၍ ရပျာက်ကင်းရသာရောဂါခြစ်ရကကာင်း၊ 

 

 

 



 တဘီီသံသယလူနာေခြစ ်သတ်မှတ်ေန ်ေဓိကလက္ခဏာများေရကကာင်း၊ 

 တီဘီသံသယလူနာ ေှာရြွရတွ့ေှပိါက ညွှန်းပိုေ့န်ရနော၊ 

  တီဘီလူနာများေား ေစမွ်းထက်ရသာ တီဘီရဆးများခြင့် ပမို့နယ်တိုင်းတငွ ်

ေြမဲ့ကုသရပးရနရကကာင်း၊ 

 တိုက်ရုိကက်ကည့်ရှုရဆးတိုက်ရကျွးခြင်း၏ ေရေးပါပုေံရကကာင်း၊ 

 တဘီီလူနာများေား ရဆးမှန်မှန်ရသာက်ရစေန်ေတွက ်ပံ့ပိုးကူညီရပးေန၊် 

 ညွှန်ကကားထားသည့်ေတိုင်းမရသာက်ဘဲ ရဆးကိုြျန၍် ရသာက်လျင်ရသာ ်

လည်းရကာင်း၊ မကကာြဏ ရဆးရသာက်ပျက်ကွက်ရနလျှင်လည်းရကာင်း၊ 

ေလွန်ေန္တောယ်ကကီးမားပပီး၊ ကုသေန ်ြက်ြဲသည့် 

ရဆးယဉ်ပါးသည့်ခပဿနာခြင့်ေင်ဆိုင်ေမည်ခြစ်ရကကာင်းတိုက့ို 

ထည့်သွင်းရခပာကကားေမည။် 

 ဆီးြျ ို ၊ ရသွးြျ ို  ေရကကာင်းပညာရပးေမည်။ 
 

 

 



တီဘီလူနာ၊ ၎င်း၏မိသားစုနှင့် ေတူရနသူများေား HIV နှင့် TB ရောဂါ 

ေရကကာင်း ေသိပညာရပးခြင်း 

  တီဘီလူနာ၊ သူ၏မိသားစုနှင့် ေတူရနသူများကုိ ကူးစကမ်ှုေန္တောယ်၊ 

တီဘီရောဂါနှင့်HIVနီှးနွယ်ဆကစ်ပ်မှု၊ HIV ရောဂါကူးစက်မှုမှ ကာကယွ ်နည်းများကိ ု

ေသိပညာရပးေမည်။ 

HIV ေရကကာင်းေသိပညာရပးခြငး် 

  HIV ပိးုေှိရနရသာ လူနာတစ်ရယာက်သည် ေခြားသူများထက ်

တီဘီရောဂါခြစ်ေန်ေလားေလာေှိရကကာင်း၊ 

  HIV  ပိးုေှိရနရသာလူနာတွင် တီဘီရောဂါကိရုပျာက်ကင်းရောင်ကသု နိုငရ်ကကာင်း၊ 

  HIV  ပိးုကူးစက်နိုငရ်သာနညး်လမ်းများ၊ မကးူစက်နိုင်ရသာ နည်းလမ်းများ 

ေရကကာင်းေှင်းခပ၍ မိမိတွင် ေန္တောယ်ေှရိသာ ေခပုေမူများေှိပါက ကးူစက် 

ြံေခြင်းမေှေိန်၊ ကာကယွမ်ှုများ (ကွန်ဒုံး) ေသုံးခပုေန ်ေမူေကျင့်များ ရခပာင်းလေဲန ်

လိုေပ်ရကကာင်း၊ 

 



HIV ေရကကာင်းေသိပညာရပးခြင်း 
 

တီဘီရောဂါခြစ်ရနသူသည ်HIV  ပိးုေှိ/မေှ ိေရခြေရနကို သိခြင်းခြင့် မိမိမှ 

မိသားစုသို ့ရောဂါပျ ံ့ ပွားကူးစက်မှုကို ကာကွယ်နိငု်ခြင်း၊ ေခြားရသာ 

ရနာက်ဆက်တွရဲောဂါများကို ကာကွယ်ကုသမှုေေှိနိငု်ရကကာင်း၊ 

 မမိ၏ိ မသိားစုနှင့် ကရလးများကိ ုကျန်းမာရေး ရစာင့်ရေှာက်မှု ေတွက် 

ကကိုတင ်စီစဉ်နိုင်ရကကာင်း၊ 

 HIV/AIDS ေတွကလ်ညး် ရဆးကုသမှုြံယနူိုင်ရကကာင်း၊ စသည့် ေကျ ို း 

များရကကာင့် HIV ေှိ/မေှိ ရသွးစစ်ရဆးသင့်ရကကာင်း ေှင်းလင်းနိုင်သည။် 

ဆီးြျ ို ၊ ရသွးြျ ို  ေရကကာင်းကို ေှင်းလင်းရခပာကကားေမည။် 

 



တဘီီလူနာနှင့် ရတွ့ သည့်ေြါ ယြင်က ရခပာြဲ့ရသာ ေရကကာင်းေောများ ကိ ု

ခပန်လည်ရမးခမန်းပပီး၊ လိုေပ်ပါက ထပ်မံ ရခပာကကားေမည။် ထို့ရနာက ်

ရောက်ပါတိုက့ို ဆက်လက ်ရခပာကကားေမည။် 

 ရဆးေမျ ို းေစား၊ ေရောင၊် ပမာဏ နှင့် ရသာက်ေမည့်ေကကိမ ်

 ရသာက်ေမည့် ရဆးခပားေရေေတွက ်

 ရသာက်ေမည့်ေြျနိ ်

 ရဆး၏ရဘးထွက်ဆိုးကျ ို း 

 ရဆးမှန်မှန်ကသုမှုြံယခူြင်း၏ေရေးပါမှု 

 ရဆးကုသေမည့်ကာလ 

 

DOT supervisor  နှင့် DOT provider က တီဘီလူနာနငှ့် 

မိသားစုေား ေသိပညာရပးခြင်း 



သလိပခ်ပန်လည်စစ်ရဆးေမည့်လများ 

 ြေီးသွားေန ်(သို့) ရနေပ်ရခပာငး်ရေွှေ ေန ်ေစီေစဉ ်ေှိြဲ့ပါလျှင ်ကကိုတင ်

ေသိရပးေန၊် 

ေကယ်၍ လူနာသည် မမိသိရဘာခြင့်  ရဆးကုသမှုကိုေပလ်ျှင ်(သို)့ 

ရဆးေြျ ို ့ကိုသာရသာက်ြဲ့လျှင ်ခြစ်လာနိုင်ြွယ်ောများ 

 မသိားစုနှင့် ပတ်ဝနး်ကျငသ်ို့ ရောဂါမကူးစက်ေန ်ကာကယွ်ရသာ 

နည်းလမ်း များ 

 မသိားစုေတငွ်း တဘီီရောဂါလက္ခဏာများ ြံစားေလျှင ်နီးော 

ကျန်းမာရေးဌာနတွင် စစ်ရဆးမှု ြံယူေန ် 

 
တီဘီလူနာ၏မိသားစုမှ တီဘီလူနာကို  ဆေးကုသမှုပြီးေုးံသညအ်ထိ 

Psychosocial Support ဆြးရန်လိုအြ်ြါသည။် 



 မနှ်ကန်ရသာရဆးတဲွ၊ တကိျရသာရဆးပမာဏ၊ 

မှနက်န်ရသာနည်းလမ်းနှင့် သတ်မတှ်ထားရသာ ေြျနိ်ကာလေထိ 

မကသုလျင ်ရဆးများယဥပ်ါးသွား နိုငရ်ကကာင်း၊ 

 ရဆးယဥပ်ါးရသာတီဘီကုသောတွင ်ရဆးေမျ ို းေစားများလာပပီး၊ 

ကာလ ကကာေှည်လာရကကာင်း 

 ရနာက်ဆုံးေဆင့်ကုသမှုခြစ်ပပီး၊ မိသားစုကိုလည်း ရဆးယဥပ်ါးရသာ 

တီဘ ီရောဂါကူးစက်နိုင်ရကကာင်း၊ 

 

ရဆးယဉ်ပါးရသာတီဘီရောဂါေရကကာင်း 
ေသိပညာရပးခြင်း 


