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ပြညသ်ူ့ကျနး်မာရေးကကီးကကြ(်၂) သငတ်နး် 

(၂၀၂၀)ပြည့်နှစ ်

 

နှလုံးနှင့် နှလုံးရသွေးရကကာရောဂါမပြစ်ရောင ်ကကိုတင်ကာကွေယမ်ှုလုြ်ငနး်(PEN Approach)  

(၄-၁-၆) ရောငေ်ွက်ေန ်(၅) ရောဂါကုသမှုရြးပြင်း  

        ေီးြျ ိုရသွေးြျ ိုရောဂါ (Diabetes)  (၁)နာေီ 
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  ေီးြျ ိုရသွေးြျ ိုရောဂါလက္ခဏာများမှာ - 
 

 
• ဆီးသွားများခြင်း 

 
• ရေငတ်ခြင်း 

 
• ကိယု်အရေးြျနိ ်ကျဆင်းခြင်း 
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ေီးြျ ိုရသွေးြျ ိုရောဂါဟု သတ်မတှ်နိုင်သည့် ေရပြေရန (Diagnosing Diabetes) 

• Fasting Blood Sugar (FBS) ၁၂၆ mg % နှင့်အထက ်(နံနက်စာမစားမီ စစ်သည့် ရသွးြျ ို) 

(သို့မဟုတ်) 

• Random Blood Sugar (RBS) ၂၀၀ mg % နှင့်အထက ်(ကကိုက်သည့်အြျနိ ်စစ်သည့် ရသွးြျ ို)  

       (သို့မဟုတ်) 

• ၃-ေ ပျှမ်းမျှရသွးြျ ို (HbA1c) ၆.၅% နှင့် အထက ် 
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ေးီြျ ိုရသွေးြျ ိုရောဂါဟု သတမ်တှန်ိုင်သည့် ေရပြေရန (Diagnosing Diabetes) 

ဆီးြျ ိုရသွးြျ ိုရောဂါေက္ခဏာေှေိျှင ်- 

 ရသွးြျ ို တစ်ကကိမမ်ျားရုံနှင့် ရောဂါ သတ်မှတန်ိုင်ပါသည။် 

 

ဆီးြျ ိုရသွးြျ ိုရောဂါေက္ခဏာမေှိေျှင ်- 

 (၂) ကကိမ် စစ်ရဆးပပီးများေျှင ်ဆီးြျ ိုရသွးြျ ိုရောဂါဟု သတ်မှတ်သည။် 
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ကုသပြငး် 

Monotherapy (ရေးတစ်မျ ိုးပြင့်ကုသပြင်း) 

 ကကိုက်သည့်အြျနိ်စစသ်ည့် ရသွးြျ ို ၂၅၀ mg % ရအာက်ခြစ်ေျှင ်ရဆးတစ်မျ ိုးတည်းခြင့် 

ကုသနိုင်ပါသည။် 

 

Combination Therapy (ရေးနှစ်မျ ိုးပြင့် ကုသပြင်း) 

 ကကိုက်သည့်အြျနိ်စစ ်ရသွးြျ ို ၂၅၀ mg to ၃၅၀ mg %  ခြစ်ေျှင ်ရဆးနှစမ်ျ ိုး ရပါင်း၍ 

ရပးေမည။် 
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Monotherapy (ရေးတစ်မျ ိုးပြင့် ကုသပြင်း) 

• Metformin ၅၀၀ mg တစ်ရန့နှစ်ကကိမ ်နှင့်စ၍ ရပးပါမည်။ (အစာနှင့်ရသာက်ေန)် 

• တစ်ပတ်အကကာတွင ်ရသွးြျ ိုမကျေျှင ်ရဆးပမာဏကို တိုးနိုငပ်ါသည။် 

• အများဆုံးရပးနိုင်သည့်ပမာဏ  - ၂၀၀၀ mg (၅၀၀ mg ၂-ေုံး ၂-ကကိမ)် 

• အများဆုံး ရပးနိုင်သည့်အကကိမ ်-  (၁)ေက်ေျှင ်(၂)ကကိမ ်ြွဲ ရပးနိုင်သည။် 

• ပုံမှန ်ဆက်ေက်ရသာက်နိုင်သည့်ပမာဏ- ၂၀၀၀ mg (၅၀၀ mg ၂-ေုံး ၂-ကကိမ)် 
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Monotherapy (ရေးတစ်မျ ိုးပြင့် ကုသပြင်း) 

• Metformin ၏ ရေးထွကဆ်ိုးကျ ိုးများ မြံနိုင်ေျှင ်(သိ့ု) Metformin နှင့် မသင့်ရေျာ်ေျှင ်- 

 

• Gliclizide ၈၀ mg/Glimipride ၂ mg 

• တစ်ရန့ တစ်ကကိမ်မှ နှစ်ကကိမ ်အများဆုံး ရပးနိုင်ပါသည။် 

 

• Gliclizide တစ်ြါရသာက ်၂-ေုံး တစ်ရန့ နှစ်ကကိမ ် (၃၂၀ mg) ထ ိရပးနိုင်ပါသည။် /Glimipride 
တစ်ြါရသာက ်၂-ေုံး တစ်ရန့ နှစ်ကကိမ ် (၈ mg) ထိ ရပးနိုင်ပါသည။် 
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Combination Therapy (ရေးနှစ်မျ ိုးပြင့် ကုသပြင်း) 
 

ကကိုက်သည့်အြျနိ်စစ ်ရသွးြျ ို ၂၅၀ mg to ၃၅၀ mg %  ခြစ်ေျှင ်ရဆးနှစမ်ျ ိုး ရပါင်း၍ ရပးေမည်။  
 
Metformin ၅၀၀ mg တစ်ရန့ (၂ ) ကကိမ ် 
   (+) 
Gliclizide ၈၀ mg/ Glimipride ၂ mg တစ်ရန့ (၂ ) ကကိမ ်ရပးနိုင်သည။် 
 
*ရသွးြျ ိုပမာဏရပါ်မူတည၍် ရဆးကိုတိးု၍ ေပါသည။် 
 
အများဆုးံ - 

Gliclizide ၈၀ mg  ၂-ေုံး ၂-ကကိမ် (၃၂၀ mg) (သို့) 
Glimipride ၂ mg  ၂-ေုံး နှစ်ကကိမ ်(၈ mg) 
    (+) 
Metformin (၅၀၀ mg) ၂-ေုံး ၂-ကကိမ ်(၂၀၀၀ mg) ရပးနိုင်ပါသည။် 
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ေီးြျ ိုကျရေးများနှင့်ြတသ်က၍် သတိထားေမည့်ေြျက်များ -  

Metformin  

• ပျ ို့ခြင်း၊ အန်ခြင်း၊ ဝမ်းရေျှာခြင်း၊ ရကျာက်ကပအ်ဆိပ်တက ် 

 (Serum Creatinine ၁.၅ mg %) ထက်များေျှင ်(Metformin) ကိုမသုံးသင့်ပါ။ 

• Metformin သုံးေကစ် ေူနာတငွ ်ရကျာက်ကပအ်ဆိပ်တက ်

 (Serum Creatinine ၁.၅ mg %) ထက်များောေျှင ်ရဆးေပေ်န။် 

 
Gliclazide/ Glimipride 

• ကိုယ်အရေးြျနိ်တကေ်ွန်းခြင်း 

• ရသွးြျ ိုကျေွန်းခြင်း  
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ရေးကုသမှုရြးထားသည့် လူနာများတွေင် ေှိသင့်သည့်ရသွေးြျ ိုြမာဏ 
 

• Fasting Blood Sugar (FBS) - (၈၀ -၁၃၀mg %) 
ည(၁၀)နာေ ီရနာက်ပိုင်း မည်သည့်အစာမ ှမစားေဲ (ရေရသာက်နိုင)် နံနက ်(၇)နာေ ီရသွးြျ ို 
 

• 2-hour postprandial (2HPP) - (၁၈၀ mg %) ရအာက် 
စားပပီး ၂-နာေ ီ
 

• Random Blood Sugar (RBS) - (၂၀၀ mg %) ရအာက ်
ကကိုက်သည့်အြျနိ်စစ ်
 
• ၃-ေပျှမ်းမျှရသွးြျ ို (HbA1c) - (၇ %) ရအာက ်
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ရသွေးတွေင်းေြျ ိုဓါတ ်ရလျာ့နည်းပြင်း 
 

ရောဂါလက္ခဏာများ-  

 

• ရြါင်းမူးခြငး် 
• ရြျွေးရစးခပန်ခြငး် 
• ဆာရောင်ခြင်း 
• တက်ခြငး် 
• သတိေစခ်ြင်း 
(အထက်ပါရောဂါေက္ခဏာများေှိေျှင ်ြျက်ြျင်း ရသွးြျ ိုစစေ်န)် 
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ရသွးြျ ိုဓါတ်စစ်ရဆး၍ ရသွးြျ ို ၇၀ mg % ရအာကက်ျရနေျှင ်- 
 
 

• သကကားေည်ရသာက်ခြငး် 
 (သို့မဟုတ်) 
• 50% Glucose ၂-ေုံးကို ရသွးရကကာတွင်းထိုးခြင်း ခပုေုပ်ေမည်။ 
 

** ရသာက်လက်စရေးများ၊ ေစားေစာများကိ ုပြန်လည်စစ်ရေးေမည။် 
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ရကျးဇူးတင်ြါတယ် 


