
တီဘီရောဂါကူးစက်ပျ ံ့နှံ့မှုကိ ုထိန်းချုပ်ခခင်း 

(Infection Control) 



တီဘီရောဂါကူးစက်ပျ ံ့နှံ့မှုကိ ုထိန်းချုပ်ခခင်း 

(Infection Control) 

အသင်အ့တင် ့

ထိရောက်မှု အေှဆိုးံ 

အနညး်
ငယ် 

အပု်ချုပ်ရေးနည်းလမ်းဖြင် ့
ကူးစက်ပျ ံ့ န့ံှမှုကုိ ထိန်းချုပ်ဖခင် 

ပတ်ဝန်းကျင်ရလထုမှ  
ကူးစက်ပျ ံ့ န့ံှမှုကုိ 
ထိန်းချုပ်ဖခင်း 

အသက်ေှူလမ်းရ ကာင်းမှ 
ကူးစက်ပျ ံ့ န့ံှမှုကုိ ထိန်းချုပ်ဖခင်း 



အုပခ်ျုပ်ရေးနည်းလမ်းခြင့် ကူးစက်ပျ ံ့နှံ့ခခင်းကိ ု

ထိန်းချုပ်ခခင်း  

(Administrative control) 

 



အုပ်ချုပရ်ေးနည်းလမ်းခြင့် ကူးစက်ပျ ံ့နှံ့ခခငး်ကုိ 

ထိန်းချုပ်ခခင်း 

o အဓိကကျရောထိန်းချုပ်ခခင်းခြစ်ေည။် 

o တီဘီရောဂါေံေယေှိေူများကို ရစာစီးစွာရောဂါေှာရြွ ရြာ်ထုတခ်ခင်း 

o တီဘီရောဂါမေှိေူအား ေီးခခားခွဲထားခခင်းနှင့် 

o တီဘီရောဂါခြစ်ပွားေူများကို  ရစာစီးစွာကုေရပးခခင်း။ 



အုပ်ချုပ်ရေးနညး်လမ်းခြင့် ကူးစက်ပျ ံ့ န့ံှခခင်းကို 
ထိန်းချုပ်ခခင်း 

Administrative controls 

Estimated number of bacilli liberated by: 
 
• Talking: 0-200 
• Coughing: 0-3,500 
•  Sneezing: 4,500-1,000,000 
(Wells 1934, Duguid 1945, Wells/Riley 1953 et.al) 

 





Educate patients on cough etiquette 
and respiratory hygiene 



 



Triage & Separate 

 Identify people with respiratory symptoms 

 

Involvement of PLWHA network in the 
OPD activities
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Separation of patients and staff 



Advantage of Separation (98% & 18%) 





Healthcare Facilities, Waiting Areas 



External waiting areas 



 ပတဝ်န်းကျင ်ရလထုမှ ကူးစက်ခခင်းကို 
ထိန်းချုပ်ခခင်း  

(Environmental control) 
 



ပတ်ဝန်းကျင်ရလထုမှ ကူးစက်ခခင်းကိ ု
ထိန်းချုပခ်ခင်း  

o ေဘာဝရလတိုက်ခခင်းကုိ အကျ ို းေှိစွာအေံုးချခခင်း  

 (Natural Ventilation)  

o လိုအပ်ရောရနောတွငအ်ခခားနည်း ကိအုေုံးချခခငး်  

 (Mechanical Ventilation) 

o ေဘာဝရလတိုကခ်ခင်း_ ရငွကုန်ရ ကးကျခခင်းမေှိရောနညး်လမ်း 

o ရနရောင်ခခည်ေည ်ရောဂါပိုးများကိုရေရစေည်။ 

o ခပတငး်ရပါကမ်ျားကို အမမဲြွင့်ထားေန်နှင့် ရလတိုက်ရောအေပ်ကိ ု
တားဆီးပိတ်ပင်ခခင်းမခပုေန ်

o ေဘာဝရလမေလျှင ်ပန်ကာြငွ့်ခခင်း၊ ရလရအးစက်ရပးခခငး်နှင့် 
၎ငး်ရလကိုထုတပ်စ်ရော Exhaust fan များတပ်မပီး၊ အခန်းတငွး်ေှိ 
ရလထုအမမဲလည်ပတ်ရအာင ်ရဆာင်ေွကေ်န ်



Single-sided ventilation has 

much less air exchange than 

cross-ventilation 

Ventilation 

Cross-ventilation 



Cross ventilation and shape 

 



Typical 20 bed ward 



Typical 20 bed ward 



Cross ventilation and windows  

Tilting windows (horizontal) 

Maximum of  50% open area Almost 100% open area 

Sliding windows (horizontal) 



Cross ventilation and windows  



Cross ventilation and windows  

Tilting windows (horizontal) 



Natural Ventilation furniture 

Doctor 

 

 

 

Patient 

Doctor               

Patient 



Other forms of ventilations 



Ventilation, does this work? 



Clashing of different systems 



Upper room UVGI 

http://www.lumalier.com/products/inroom/gc.html


Upper Room UV Air Disinfection 



 အေက်ေှူလမ်းရ ကာင်းမ ှကူးစက်ခခင်းကို 
ထိန်းချုပ်ခခင်း  

(Personal protection) 

 



အေက်ေှူလမ်းရ ကာင်းမှကူးစက်ခခင်းကိ ု
ထိန်းချုပ်ခခငး်  

o လူတစဦ်းမှတစ်ဦးရောဂါမကူးစက်ေန ်အေက်ေှူလမ်းရ ကာင်း 

ကာကွယ်မှု စနစ်ေုံးခခင်း (ေို့) N 95 နှာရခါင်းစည်းများ 

တပ်ဆင်ခခင်း ခြစ်ေည။် 

o ရိုးရိုးနှာရခါင်းစည်း (Surgical Mask) မကာကွယ်နိငု်ပါ။ 

o Surgical mask - လူနာတပ်ဆင်ေန ်

o N 95 mask   ကျန်းမာရေးဝနထ်မ်းများတပ်ဆင်ေန။် 



• ရိုးရိုးနှာရခါင်းစည်း(SURGIC

AL MASKS) 

• N 95 နှာရခါင်းစည်း (N95 

Respirator) 



Respirators 

 

Personal protective equipment 

Masks 
 

 















Fit Testing 

•Upon hiring  
•Respirator change 
•Physical change 

 



N95 နှာရခါင်းစည်း တပ်N95 နှာရခါင်းစည်းတပ်သည့် 
အချနိ်တိငု်းလပုရ်ဆာင်ေန် 

 

မမိမိျက်နှာနငှ် ့သင်ရ့လျာ်ရသာ နှာရခါင်းစည်းကို 
ရေွေးချယ်ပါ။ 

နှာရခါင်းစည်းမတပမ် ီနှာရခါင်းစည်းကို 
ဦးစာွစစ်ရဆးေန်။ (အရပါကအ်ပပ ဲေှိ၊ မေိှ၊ ကကို းရကာင်း၊ 
မရကာင်း၊ ရေစို၊ မစို) 

၁။ သတ္တုဖပားေှိသည့်ဘကသ်ည် အရပါ်ဘက် (နှာရခါင်း) 
ဖြစသ်ည်။ ကကို းများသည် လတွ်လပစ်ွာေိှရနေမည် ဖြစပ်ပးီ 
နှာရခါင်းစည်းကို ပုံ (၁) ပါအတိငု်း ကိုငပ်ါ။ 

၂။ နှာရခါင်းစည်းကို ပုံ (၂)ပါအတိငု်း တပ်ဆင်ပါ။ 

၃။ အရပါ်ကကို းကုိ ပုံ (၃)ပါအတိငု်း တပ်ဆင်ပါ။ 

၄။ ရအာက်ကကို းကုိ ပုံ (၄)ပါအတိငု်း တပ်ဆင်ပါ။ 

၅။ သတ္တုဖပားကို ဘက်နှစ်ဘက၏် လက်ရချာင်းများသုံး၍ 
မမိ၏ိ နှာတံနှင့်ကပရ်နရအာင် ပုံ (၅)ပါအတိငု်း ြပိါ။ 
(ရလဝငထ်ကွရ်ပါက ်မေိှရစေန်) 

၆။ နှာရခါင်းစည်းကို ပုံ (၆)ပါအတိငု်း ရလလုံမလုံ 
စစ်ရဆးေန်။ 

ဆင်နညး် 



N95 နှာရခါင်းစည်း တပ်ဆင်နည်း 



Storage of respirator 



 



T 

 

Thank You 


