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ပြညသ်ူ့ကျနး်မာရေးကကီးကကြ(်၂) သငတ်နး် 

(၂၀၂၀)ပြည့်နှစ် 

 

နှလုံးနှင့် နှလုံးရသွေးရကကာရောဂါမပြစ်ရောင် ကကိုတင်ကာကွေယ်မှုလုြ်ငန်း(PEN Approach) 

(၄-၁-၅) ရောငေ်ွက်ေန ်(၅) ရောဂါကုသမှုရြးပြင်း 
                               ရသွေးတိးုရောဂါ (Hypertension)                   (၁) နာေီ 
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ရသွေးတုိးရောဂါ (Hypertension) 

ရသွေးတိုးရောဂါဟု သတ်မှတန်ိုင်ရသာ ေရပြေရန (Diagnosing Hypertension) 
 
• သ ွေးသေါင်ချနိ ်၁၄၀/၉၀ mmHg နှင့်အထက ်- ၅ မိနစ ်ခခားနား၍ သ ွေးသေါင်ချနိ ်နှစ်ခါတိငု်းရန။် 

 
• သ ွေးသေါင်ချနိ ်၁၆၀/၁၀၀ mmHg နှင့်အထက ်- ြျက်ြျင်း သေးကု ရန။် 

 

မှတ်ချက ်။ သ ွေးသေါင်ချနိ ်၁၃၀-၁၃၉/၈၀-၈၉ mmHg နှင့် 

   နှလုံးသ ွေးသ ကာသရာဂါ ခြစန်ိုင်သချရာခိုငန်ှုန်း နည်း ူများ ည ်

   သ ွေးတိုးသရာဂါရှိ ူများ လိုက်နာ င့်သ ာ 

   ကျန်းမာသရးနှင့် ညီညွေတသ် ာ အခေုအမူအသနအထိုင်များကုိ လိုကန်ာရန။် 

 



        PHS 2 Training 2020_NCD_Prevention of Major NCDs and Preventive Cardiology                                                    3                             
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ရသွေးတိးုရောဂါ ကုသမှုြံယရူနသူ၏ ေှိသင့်ရသာ ရသွေးရြါင်ြျနိ ်

(Target Blood Pressure) 

 

1. သ ွေးသေါငခ်ျနိ ်၁၄၀/၉၀ mmHg သအာက ်ို့ သ ွေးသေါင် ထိန်းထားရန။် 

2. ေီးချ ို/သ ွေးချ ိုသရာဂါရှ ိူနှင့် 

 နှလုံးသ ွေးသ ကာသရာဂါ ခြစ်နိုင်သချ ရာခိုငန်ှုန်းများ ူများ (၂၀% နှင့်အထက်) တွေင ်

 သ ွေးသေါငခ်ျနိ ်၁၃၀/၈၀ mmHg သအာက ်ို့ သ ွေးသေါင် ထိန်းထားရန။် 
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Amlodipine (Calcium Channel Blocker-CCB) ေသုံးပြုပြင်း၏ ေားသာြျက်များ 

• မည် ည့် လူမျ ိုးတွေင်မေိ ုအ ုံးခေုနိုင် ည်။ 

• သကျာက်ကေန်ှင့် ေားဓါတ် အသခခအသနများကို ေုံမှန ်စစ်သေးသနရန ်မလိုအေ်ေါ။ 

• အမျ ိုး မီးများ ကိယု်ဝန်သောင်သနစဉ ်ကာလအတွေင်း သေးသခောင်းရန ်မလိုအေ်ေါ။ 
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Amlodipine (Calcium Channel Blocker-CCB) ေသုံးပြုပြင်း၏ ေားနည်းြျက်များ 

 
 

• ေီးသေးများထက ်သေးကကီးေါ ည။် 

• သေးသ ာက်သနသ ာ လူနာ (၁၀%) တွေင ်သခခသထာက ်သရာင်ရမ်းတတ်ေါ ည်။ (အထူး ခြင့် 

CCB သ ွေးသေါင်ကျသေးတစ်မျ ိုးတည်းအား အများေုံး သေးနိုင် ည့် ေမာဏ သေးထားလျှင)် 
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Ramipril (Aagiotensin Converting Enzyme Inhibitor-ACEI) or  Losartan 

(Angiotensin Receptor Blocker-ARB) ေသုံးပြုပြင်း၏ ေားသာြျက ်

• နှလုံးသ ွေးသ ကာေိတ်ြူး ူများနှင့် နှလုံးညှစ်အား နည်း ူများနှင့် 

ဦးသနှာကသ်လခြတ်ြူး ူများတွေင ်ေိ၍ု အကျ ိုးရှိေါ ည ်
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Ramipril (Aagiotensin Converting Enzyme Inhibitor-ACEI) or Losartan 

(Angiotensin Receptor Blocker-ARB) ေသုံးပြုပြင်း၏ ေားနညး်ြျက်များ 

 

• အခခားသ ာ သ ွေးသေါင်ကျသေးများထက် သေးကကီး 

• Ramipril (ACEI) သ ာက် ုးံသ ာလူနာ (၁၀၀%) တွေင ်သချာင်းေိုးနိုင ်

• Allergy ကဲ့ ို ့(ဉေမာ - မျက်လုးံနှင ်နှုတ်ခမ်း) သရာင်ရမ်းခခင်း လူအနည်းစုတွေင ်ခြစ်နိုင်ေါ ည ်

(Losartan (ARB) သ ာက် ူများတွေင ်မခြစ်ေါ။) 

• ကိုယ်ဝန်သောင်စဉ ်သ ာက် ုးံ၍ မရေါ 

•  ေိုတက်ေီယမ်ဓါတ် များနိုင်ေါ ည။် (အထူး ခြင့် နာတာရှည ်သကျာက်ကေသ်ဝဒနာရှင်များ) 
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ရသွေးကျဲရေး (Aspirin) နှင့် ရသွေးတွေငး်ေေကီျရေး (Atorvastatin) ရသာက်သင့်သူများ 

 

• နှလုံးသ ွေးသ ကာေိတ်ခဲ့ြူး ူများ 

• သလခြတ်ခဲ့ြူး ူများ 

• ေီးချ ို သ ွေးချ ိုရှိ ူများ 

• နှလုံးသ ွေးသ ကာသရာဂါ ခြစ်နိုင်သခခရာခိုင်နှုန်း ခမင့် ူများ (၁၀% နှင့်အထက)် 

*** သ ွေးကျဲသေး (Aspirin 75) မစမ ီသ ွေးသေါင်ချနိ ်၁၄၀/၉၀ mmHg သအာက်ရှိရန ်လိုအေ် ည။် 
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ရသွေးကျဲရေး (Aspirin) နှင့် ရသွေးတွေင်းေေီကျရေး (Atorvastin) ရသာက်သင့်သူများ 

** ေီးချ ိုသရာဂါရှိ ူများနှင့် နှလုံးသ ွေးသ ကာသရာဂါ ခြစ်နိုင်သခခ ရာခိုင်နှုန်း ၁၀% -၂၀% 

 ကားရှိ ူများတွေင ်Aspirin ၇၅ mg နှင့် Atovastatin ၁၀ mg ထေ်ထည့်ရန ်

 

**နှလုံးသ ွေးသ ကာေိတ်ြူး ူများ၊ သလခြတ်ြူး ူများနှင့် နှလုံးသ ွေးသ ကာသရာဂါ ခြစ်နိုင်သချ 

ရာခိငု်နှုန်း ၂၀ % နှင့်အထကရ်ှ ိူများတွေင ်Atorvastatin ၂၀ mg ထေ်ထည့်ရန ်

 

*** ကိုယ်ဝန်သောင်စဉ ်Atorvastatin သ ာက် ုးံ၍ မရေါ။ 
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ရေးရုံသို ့လွဲှရပြာင်းသင့်သည့် ေရပြေရနများ - 

• သ ွေးတိုးသရာဂါက ုေုံတွေင ်ခေထားသ ာ သေးများကို သ ာက် ုးံသနသ ာ်လည်း  တ်မှတ် 

သ ွေးသေါင်ချနိ ်မသရာက်ရှ ိူများ။ 

• အသရးသေါ်အသခခအသနတစ်ခုခု သေါ်သေါက်လာလျှင ်(သလခြတ်ခခင်း၊ နှလုံးအသမာ သြာက်ခခင်း၊ 

ရင်ဘတ်သအာင့်ခခင်း၊ ေီး ွေားနည်းခခင်း၊ သြာသရာင်ခခင်း) 

• သေးဝါးများ၏ သဘးထွေကေ်ိုးကျ ိုးများ ခေင်းထန်လာလျှင ်(ဉေမာ - သြာသရာင်ခခင်း၊ ရင်တုန်ခခင်း) 
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ရေးရုံသို ့လွှရပြာင်းသင့်သည့် ေရပြေရနများ - 

• အကယ်၍ သ ွေးသေါင်ချနိ် ည ်တိုက်နယ်ေရာဝန/် မားသတာ်မ ှသေးထားသ ာ အခခား 

သ ွေးသေါင်ကျသေး တစ်မျ ိုးမျ ိုးနှင့် ထိန်းနိုငသ်နလျှင ်သ ွေးသေါင်ကျသေး သခောင်းလဲရန ်မလိ ု

အေ်ေါ။ 

• အကယ်၍ လူနာ ည ်မတ်တေရ်ေ်သနစဉ ်မိုကခ်နဲ ခံစားရလျှင ်မတ်တေရ်ေ်လျက ်

သ ွေးသေါင်ချနိ်ရန်နှင့် အသေါ်သ ွေးသေါင်ချနိ် ည ်၁၁၀ mmHg သအာက ်အမမဲရှိသနလျှင ်    

သေးေမာဏ  ို့မဟုတ် သေးအမျ ိုးအစား တစ်မျ ိုးမျ ိုးကို သလျှာ့ရန။် 
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ရကျးဇူးတင်ြါတယ် 


