
Reorientation Training for PHS II through mobile tablets အတွက ် 
Training schedule ှင့် Training package 

(Adolescent and Youth Health) (၁၉.၅.၂၀၂၀) 
 

အချနိဇ်ယားှင့် သင်ကားရနေ်ခါင်းစဉမ်ျား 

စဉ် သင်ကားမည့်ေခါင်းစဉ် ကာချနိ(်မိနစ)် 

၁။ အကိဆနး်စစြ်ခင်း (ေနာကဆ်ကတ်ွဲ (က) ြဖင့်) ၁၅ 

၂။ ဆယ်ေကျာ်သကလူ်ငယ်ကျနး်မာေရးအေကာင်း 

ြမနမ်ာိုင်ငံ၏ ဆယ်ေကျာ်သက်လူငယ်ကျနး်မာေရးလုပ်ငနး်များ 

၃၀ 

၃။ ဘဝတကွတ်ာကမ်းကျင်စရာ ဘာသာရပ်င့်ှ ဆယ်ေကျာ်သက်လူငယ် 

Comprehensive Sexuality Education, သကရ်�ယ်ဆင့်တူပညာေပးြခင်း 

၃၀ 

၄။ အပျ ိေဖာ်ဝင်လာမယ့် မိနး်ကေလးများအတွက် သိမှတ်ဖွယ် ၃၀ 

၅။ ဆယ်ေကျာ်သကလူ်ငယ်ကျနး်မာေရးေစာင့်ေရှာကမ်ေပးြခင်း ၃၀ 

၆။ အပးီဆနး်စစြ်ခင်း(ေနာကဆ်ကတ်ွဲ (က) ြဖင့်) ၁၅ 

 စစုေုပါင်းေကျာင်းကျနး်မာေရးလုပ်ငနး် သင်ကားချနိ ်(မိနစ)် ၁၅၀ 

 

လုိအပ်ေသာစာရ�ကစ်ာတမ်းများ/ သင်ကားမည့်နည်းလမ်းများ 

• အကိဆနး်စစြ်ခင်းင့်ှ သင်တနး်အပီး ဆနး်စစြ်ခင်း (သင်တနး်၏ အကျ ိးသကေ်ရာကမ်အား 

ေနာကဆ်ကတ်ွဲ (က) ပါ ေမးခနွး်ပံုစမံျားြဖင့် ဆနး်စစရ်န်) 

• သင်ခနး်စာ(၂)အတကွ် Power point presentation င့်ှ အြပနအ်လှနေ်ဆွးေးွြခင်း 

• သင်ခနး်စာ(၃)အတကွ် Power point presentation၊ အုပ်စုလုိကေ်ဆးွေးွြခင်း၊ အချနိရ်လင် 

စကားစစထုိ်းြခင်း(ဥပမာ ဆယ်ေကျာ်သက်ရ�ယ်ေြပာင်းလဲမများ အေကာင်း ပညာေပးလင် 

ေယာကျ်ားေလး၊ မိနး်ကေလး ခွဲေြပာမည် ေပါင်းေြပာမည်) 

• သင်ခနး်စာ(၄)အတကွ် ‘အပျ ိေဖာ်ဝင်လာမယ့် မိနး်ကေလးများအတွက် သိမှတ်ဖွယ်’ စာအုပ် 

ငယ်၊ ရာသဆီင်းမြပကဒိန၊် လကက်မ်းစာေစာင်၊ ဗီွိုင်း အသံုးြပ၍ အြပနအ်လှနေ်ဆးွေးွြခင်း 

     သုပ်ြပြခင်း  

• သင်ခနး်စာ(၅)အတကွ် မီှြငမ်းသင်ိးုစာအုပ်အြဖစ ် ‘ဆယ်ေကျာ်သက် လူငယ်ကျနး်မာေရး 

ေစာင့်ေရှာကမ်ေပးသူလကစ်ွဲ’ အား အသံုးြပရန၍် အုပ်စလုိုကေ်ဆးွေးွြခင်း၊ ကိုယ်စား 

သပ်ုေဆာင်ြခင်း 



ေနာကဆ်ကတ်ွဲ (က) ဆနး်စစြ်ခင်း 

   အကိ       အပီး   ရကစ်ွဲ---------------------------- 
အေြဖများကိအုေြဖလာေပတင်ွသီးသန�်ေြဖဆိပုါ။2 

 

 

အေြဖမနှမ်ျားမှာ- 

၁။ မှား    ၆။ မှား 

၂။ မနှ ်    ၇။ မှား  

၃။ မနှ ်    ၈။ မှန ်

၄။ မာှး    ၉။ မှား  

၅။ မနှ ်    ၁၀။ မှန ်

၁။ “HEADS Assessment” H Health ၏ အတုိေကာက်ြဖစ်သည။် 

၂။ 
ဆယ်ေကျာ်သက်လငူယ်များ၏ စိတ်ပူပန်မကုိ ေဆွးေွးအ�ကံေပးြခင်း၊ ကုသေပးြခင်း 
လုပင်န်းများတွင ်မိဘများ ပါဝင်သင့်သည်။ 

၃။ 
ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရာှက်ေပးသူများသည် အကမ်းဖက်ခံရသူများအား ဆက်သွယ ်
ေြပာဆုိရာတွင် အြပစ်တင်ေဝဖန်ြခင်း မရိှရပါ။ 

၄။ 
အသက် ၁၈ ှစ်မြပည့်မီ ကုိယဝ်န်ေဆာင်ြခငး်သည် မိခငှ်င့်ကေလးကုိ အရာယ် 
မရိှုိငပ်ါ။ 

၅။ 
သားဥေကချန်ိသည် ေနာက်တစ်ကိမ် ရာသီမေပမ ီ၁၄ ရက် အလုိတွင် ြဖစ်ေလ့ 
ရှိသည်။ 

၆။ ေယာကျာ်းေလးများသည် မန်ိးကေလးများထက်ေစာ၍ လူပျ ိဝငသ်ည်။ 

၇။ တစ်ကိမတ်စ်ခါတည်း အကာအကွယ်မဲ့ လိငဆ်က်ဆံြခငး်ြဖင့် HIV ပုိးမကူးစက်နိငပ်ါ။ 

၈။ 
ှစ်သိမ့်ပညာေပးေဆွးေွးြခငး် ြပလပ်ုရာတွင် နားလညလွ်ယ်ေသာ စကားလုံးများကုိ 
ေရ�းချယသံု်းစဲွသင့်သည်။ 

၉။ ကျန်းမာေရးပညာမေပးမီ မမိိပညာေပးသူများ၏ အေကာင်းကုိ သိထားရန်မလုိပါ။ 

၁၀။ 

ဆယ်ေကျာ်သက်လငူယ်များအား ကျန်းမာေရးှင့်ပတ်သက်ေသာ သတငး်အချက် 
အလက်များေပးေသာ နည်းလမ်းများအနက် ေကျာင်းများတွင် ဘဝတွက်တာ 
ကမး်ကျငစ်ရာ ဘာသာရပ်အား သင်ကားေပးြခင်းသညလ်ည်း တစ်ခု အပါအဝင် 
ြဖစ်သည်။ 


