
အေြခခ ံကျနး်မာေရးဝနထ်မ်း ေသးွလွနတ်ပ်ုေကွး သင်တနး်





ေသွးလွန်တုပ်ေကွးသည် ြမနမ်ာ0ိုငင်၏ံ အဓိက ကးူစကြ်မနေ်ရာဂါ<ကးီ (၄) မျCိးတွင် ပါဝင်Eပီး

ြဖစပ်ာွးပါက ကမGာ့ကျနး်မာေရး အဖွဲJထိ အဆင့်ဆင့် သတငး်ေပးပုိMရေသာ ေရာဂါ (Notifiable 

Disease) ြဖစသ်ည်

ကမGာေပYရိှလူသန်းေပါင်း (၂၅၀၀)သည် ေသွးလွန်တုပ်ေကွးေရာဂါကူးစက်လျက်ရိှေသာ

ေဒသများ (America, South East Asia, West Pacific, Middle East & Africa) 

တငွေ်နထိုငလ်ျကရိှ်သည်

အေရှJေတာင်အာရှ 0ိုင်ငံများရိှ လသူနး်ေပါငး် (၁၃၀၀) သည် ကးူစက0်ိုငေ်သာေဒသများတငွ်

ေနထိုင် လျကရိှ်Eပီး အင်ဒိုနီးရှား၊ ထိုငး် 0ှင့် ြမနမ်ာ0ိုငင်တံိုMတငွ် ကးူစကမ်p အများဆုံးြဖစ်သည။်



ြမနမ်ာ8ိုင်ငံ၏ ေသးွလွနတ်ပ်ုေကးွေရာဂါအေြခအေန

• ြမနမ်ာ0ိုင်ငံတင်ွ ၁၉၆၄ ခ0ုစှမှ်စ၍ Notifiable disease အြဖစ်ေစာင့်vကပ်vကည့်wp ခဲ့သည်
• ရနက်နုE်မိCJတင်ွ ၁၉၆၈ ခ0ုစှတ်င်ွ စတင်ေတJွရှိခဲ့Eပီး ပထမဆံုးကပ်ေရာဂါ အြဖစ ်၁၉၇၀ 

ခ0ုစှတ်င်ွစတင်ြဖစပွ်ားခဲ့သည်
• ထုိMေနzက ်အြခားြပည်နယ် 0င့်ှတိုင်းေဒသ<ကးီများသိုM ပျံJ0ှံMသာွးခဲ့သည်

Source: National Strategic Plan of DF/ DHF in Myanmar, 2016-2020



• ြမနမ်ာ0ိုင်ငံတင်ွ ၂ 0စှ ်(သုိM) ၃ 0စှလ်|င် တစ<်ကမ်ိ ကပ်ေရာဂါအသွင် (Outbreak) ြဖစပွ်ားလျကရ်ှိသည်

• ၁၉၇၀ မှ ၂၀၁၅ ခု0ှစ်အတွင်း ေသွးလွန်တုပ်ေကွးြဖစ်ပွားမp အများဆံုးကို ၂၀၁၅ ခု0ှစ်တွင်ြဖစ်ပွားခဲ့Eပီး 

ြဖစပွ်ားသူဦးေရ (၄၃,၈၄၅) ဦးရှိခဲ့သည်

• အြမင့်ဆံုးေသဆံုးမp (၄၄၄) ဦးသည် ၁၉၉၄ ခု0ှစ်တွင် ြဖစ်ပွားခဲ့သည်။

• သိုMေသာ ်ေသွးလွနတ်ပ်ုေကးွေရာဂါေvကာင့် ေသဆံုးမp0pနး် (Case Fatality Rate) သည် ၁၉၇၀ တင်ွ 

၅.၅% မှ ၂၀၁၅ တွင် ၀.၃၇% သုိMကျဆင်းခဲ့သည်။

ြမနမ်ာ8ိုင်ငံ၏ ေသးွလွနတ်ပ်ုေကးွေရာဂါအေြခအေန
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Reported dengue cases and deaths 2019 by States and Regions  



ေသွးလွန်တုပ်ေကွးေရာဂါ

၄င်းဗိုင်းရပ်စ်ပိုးကုိ ြခင်ကျား (Aedes) မျCိးုစတ်ိက 

သယေ်ဆာင်Eပးီ လူကုိကုိက်ြခင်းြဖင့် ကူးစက်ပျJံ0ှံMေစသည်

Aedes aegypti သည ်ေရာဂါပိုးကုိအဓကိ သယေ်ဆာင်Eပးီ 

အချCိJေဒသများတွင် Aedes albopictus ကပါ သယေ်ဆာင်သည်



ေသွးလွန်တုပ်ေကွးေရာဂါကူးစက်ပျံ?8ှံAပုံ

အာဗုိဗုိင်းရပ်စ်တွင် Dengue serotype (၄) မျCိး (DEN-1, DEN-2, DEN-3, DEN-4) ရှိEပီး Serotype 

တစမ်ျCိးအတကွ ်ေရာဂါြဖစပွ်ားပါက ၄င်း Serotype အတွက်သာ ကာကွယ်မp ရရှိ0ိုင်Eပီး အြခား Serotype 

အတွက် ကာကွယ်မp (Immunity) မရရှိ0ိုင်ပါ။



ေရာဂါပုိး သယေ်ဆာင်ေသာြခင်၏ အေလ့အထ

ေရာဂါပိုးကုိ Aedes aegypti  ြခငက် 

အဓိကသယ်ေဆာင်Eပီး အိပ်တွင်း၌ (Indoor biter) 

ေနထုိင်ေလ့ရိှEပီး လူေသွးကုိ 

အထူး<ကိCက်0ှစ်သက်သည်

ဝမ်းတစ်<ကိမ်ြပည့်ရန် လူတစ်ဦးထက်ပို၍ 

ေသွးစုပ်ရေလ့ရိှသည်။ (Nervous feeder)

မျCိးဥများ တစ်<ကိမ်ေအာင်ြမင်စွာဥ0ုိင်ရန် 

အ<ကိမ်ေပါင်းများစွာ ေသွးစုပ်ရေသာေvကာင့် 

"Discordant species" ဟလုညး်ေခYသည်

ြခငက်ျားသည် ေရvကည်၊ေရသနM်တွင ်ေပါကေ်လရိှ့သည်

Aedes aegypti သည် လတုိူMအသုံးြပCရန် 

ေရသုိေလာှငေ်လရိှ့ေသာ ေနရာများတွငလ်ည်းေကာငး်၊ 

လူတုိMစွနM်ပစ်သည့် ေရတင် ကျန်နိင်ေသာ အရာဝတ�CတုိMတွင် 

လည်းေကာင်း ေပါက်ပွားေလ့ရိှပါသည်

Aedes albopictus မှာမူ သဘာဝအေလျာက် 

မိုးေရတင်ကျန်ေလ့ရိှေသာ ေနရာများ (ဥပမာ-ငှက်ေပျာလက်၊ 

အုန်းလကမ်ျား အvကား)တွင ်ေပါကေ်လရိှ့သည်။ 

ြခငဥ်မြှခငေ်ကာငြ်ဖစ်သည်အထ ိ (၇)ရကမ်(ှ၁၀)ရကခ်နM် 

လိုအပ်ပါ သည်



အိမ်တွင်း၌ြခင်ကျားေပါက်ေလ့ရှိေသာေနရာများ

• သံုးေရ/ေသာကေ်ရထည့်ေသာ ေြမအိုး၊ စဉ့်အိုး၊ တိုငက်၊ီ သစသ်ားစည၊် ပလပ်စတစပုံ်း
• ေvကာင်အိမ်ေအာက်ခံခွက်၊ ေရခဲေသတ�ာ0ှင့် Air-conditioner ေအာက်တွင် ခံထားေသာ 

ခွက်များ
• အိမ်သာ၊ ေရချCိခန်း၊ အိမ်�ခံဝင်းအတွင်း စသည့်ေနရာများရိှ အုတ်ကန်များ၊ 

အြမင့်တွင်တင်ထားေသာ အဖံုးမပါသည့်/ မလံုသည့် ေရစည်ေရကန်များ (over-head tanks)
• ဘရုားပနး်အိုး၊ အလပှနး်အိုး၊ နတပ်နး်အိုးများ၊ အလစှိုကထ်ားေသာပနး်အိုး<ကးီများေအာကတ်ငွ ်

ေရခံရန်ထားေသာ လင်ပန်း<ကီးများ
• (၇)ရက်ထက်ပို၍ ေရထည့်သိုေလှာင်ထားေသာအဖံုးမလံုသည့် အိုးခွက်များ



အိမ်ြပင်ပတွင်ြခင်ကျားေပါက်ေလ့ရှိေသာေနရာများ

• ေရထည့်ေသာေြမအိုး၊ စဉ့်အိုး<ကီးများ၊ သံေရတိုင်ကီများ၊ 

ကနွက်ရစစ်ညမ်ျား

• စွနM်ပစ်ထားေသာ ပုလင်းခံွ၊ ဗူးခံွများ၊ 

ဘက�ရီအိုးေဟာငး်များ၊ တာယာအေဟာငး်များ၊ 

အုန်းမpတ်ခွက်၊ ရာဘာ�ခံတွင် 

ရာဘာအေစးခံေသာခွက်များ 

• အမpိက်များြဖင့် 

ပိတ်ေနေသာေရတံေလ|ာက်များ၊အသံုးမြပCေတာ့ေသာ 

0ွzးစားခွက်များ၊ အသံုးမြပCေတာ့ေသာေလှများ

• ေရထည့်0ိုင်/ေရတင်ကျန်0ိုင်၍ ြခင်ေပါက်0ိုင်သည့် 

ကေလးကစားစရာအပါအဝင၊် လတူိုMြပCလပ်ုထားေသာ 

အရာအားလံုး

• သစပ်ငအ်ေခါငး်ေပါက၊် ဝါးဆစ၊် ဝါးပငအ်ငတု၊် အနုး်ပင၊် 

ငှက်ေပျာပင်အလက်များvကား



ြခငက်ျားကိုကေ်လရ့ှိေသာအချနိ်

ြခငက်ျားသညအ်များအားြဖင့် 

ေနMအချနိ်တွင် ကိုက်ေလ့ရိှသည် 

အများဆုံးကိုက်ေလ့ရိှေသာ 

အချနိ်(၂)ချနိ် မှာ "နံနက်အwုဏ်တက်စမှ 

ေနထွက်ချနိ်ထိတစ်ချနိ်0ှင့် ညေနေနမဝင်မီ 

အချနိ်"တိုM ြဖစ်ပါ သည်

အများဆုံးကိုက်ေလ့ ရိှသည့်အချနိ်မှာ 

ေနရာအလိုက်ြခားနzးမpရိှ0ိုင်သည်။ဥပမာ-

ေနMကေလးထိန်း ေကျာင်းများ၊ ကျ�ရှင်များ၊  

ေကျာင်းများတွင် 

ေကျာင်းသားများေကျာင်းတက်ချနိ်၌ 

အများဆုံးကိုက်မည် ြဖစ်သည်။



ြခင်ကျားပျသံနး်-ိုင်သည့်အကာွအေဝး

• ြခငက်ျားများသည ်အေနzဖလိစိြ်ခငမ်ျားကဲ့သိုM ေဝးေဝးပျေံလမ့ရိှပါ။ ၄ငး်တိုM ေပါကပ်ာွးရာ 

ေနရာမှ (မီတာ ၅ဝ မှ မီတာ ၃ဝဝ) အတွင်းသာပျံေလ့ရိှပါသည်။ 

• ြခငက်ျား Aedes aegypti များသည် အိမ်တွင်းရိှ တွဲေလာင်းကျ ေနေသာအဝတ်များ၊ 

ပရိေဘာဂများ၏ေအာက်ဖက်၊ ေနzက်ေကျာဘက်၊ ဖျာလိပ်အတွင်းစသည့် ေမှာင်သည့် 

ေနရာများတွင်နzးေလ့ရိှEပီး၊ 

• Aedes albopictus များမှာမူ အိမ်ြပင် ချံCပုတ်များ0ှင့် အပင်များေပYတွင် နzးေလ့ ရိှပါသည်။ 

ြခငက်ျားများသည ်အနကေ်ရာင0်ငှ့် အနေီရာငက်ို အြခားအေရာငေ်ဖျာ့များထကပ်ို၍ 

<ကCိက0်စှသ်ကေ်လ ့ရိှ◌ပ်ါသည။်

• ဤအချကမ်ျားသည ်ကာကယ်ွ 0ှိမ်နငး်ေရးလပ်ုငနး်များ၌ ထည့်သငွး်အသံုးချရမည့် 

အချက်များ ြဖစ်ပါသည်။



ေသးွလန်ွတ)ပ်ေကးွေရာဂါြဖစ3်ိ)ငေ်ြခ78ိေသာသ9 (Susceptible	Host)	

• အသက်အရ�ယ်မေရ�း၊ ကျား/မ မေရ�းြဖစ်0ိုင်သည့်ေရာဂါတစ်ခု ြဖစ်သည် 

• ြမနမ်ာ0ိုင်ငံတင်ွ ယခင်က အသက(်၁၅)0စှေ်အာက ်ကေလးများတင်ွသာ ြဖစပွ်ားေလ့ ရှိေသာလ်ညး် 

ယခအုခါ လူ<ကးီများတင်ွပါ ြဖစပွ်ားလာသည်

• အသက်(၅)0ှစ်မှ (၉)0ှစ် အရ�ယ် ကေလးများတွင် အများဆံုးြဖစ်ပွား သည်ကိုေတွJရှိရသည်။ သိုMြဖစ်၍  

မူ<ကိC၊မူလတန်းမှ အထက်တန်းေကျာင်းသားများအထိ အထူးဂwုြပCရမည့် အုပ်စု အြဖစ် သတ်မှတ်ရပါသည်။
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ေသးွလနွတ်ပုေ်ကးွေရာဂါြဖစ်-ုိင်ေြခရှိေသာ ပတဝ်န်းကျင် (Environment)

အဓကိအားြဖင့် ေသးွလန်ွတပုေ်ကးွေရာဂါသယေ်ဆာင်ေသာ ြခင်ေပါကပ်ာွး0ိုင်သည့် 

အေြခအေနကို ေဖာေ်ဆာင်သည့်အပခူျနိ၊် မိုးရ�ာသနွး်မp၊ စုိထိုင်းဆ0င့်ှ 

ြခင်ေပါကပ်ာွးရနေ်နရာများ တညရ်ှိမpကို ဆိုလိုသည်

ပအူိုက ်စွတစုိ်၍ စုိထိုင်းဆများေသာ မိုးရာသတီင်ွ Aedes ြခင်ကျား 

ေပါကပ်ာွးမpများြပားသညက်ို ေတJွရှိရသည်

မိုးရာသတီင်ွ မိုးေရတင်ကျန်ေသာေနရာများ များြပား လာြခင်းေvကာင့်လညး် 

ြခင်ေပါကပ်ာွးမpများြပားသညက်ို ေတJွရှိရသည်



ေသးွလန်ွတ)ပ်ေကးွ ေရာဂါက9းစကပံ်)



ေသွးလွန်တုပ်ေကွး ေရာဂါကူးစက်ပုံ
Biological Transmission

• ေရာဂါပိုးသည် လူ၏ခ0 zကိုယ်အတွင်း ဝင်ေရာက်သည့်အချနိ်မှစ၍ (၃)ရက်မှ(၅)ရက်အတွင်း 

ေသွးထဲတွင် လှည့်ပတ်ေနပါသည်။ ၄င်းကို Viraemia ဟေုခYသည်

• ယငး်အချနိတ်ငွ ်ြခငက်ျားကိုကပ်ါက ြခငမ်၏ခ0 zကိုယ်အတငွး်သိုM 

ဗိုင်းရပ်(စ်)ပိုးများပါသွားပါသည်။ ယင်းပိုးများသည် (၈)ရက်မှ (၁၀)ရက် အတွင်း၊ 

အေကာင်များပွားများလာကာ (Multiplication of Dengue Virus) ၊ ယငး်ြခငက် 

ေနzက်တစ်ဦးကိုကိုက်သည့်အခါ ယင်းလူမှာ Dengue ဗိုင်းရပ်စ်ပိုးကူးစက်ြခင်းခံရပါသည်

• ယငး်ကဲ့သိုM ကးူစကြ်ခငး်ကို (Biological Transmission) ဟေုခYသည်

DEN-1, -2, -3 & -4

Man-Mosquito-man



Trans-ovarian transmission
ထုိMအြပင် ဗိုင်းရပ်(စ်)ပိုးသည် အလွန်များြပားစွာ ပွားများလာေသာvကာင့် 

ြခငမ်၏ ဥအိမအ်တငွး်ရှိ “ဥ” များတငွပ်ါ ြပနMပ်ာွးလာEပးီ၊ ယငး်“ဥ” 

များမေှပါကလ်ာသည့်ြခငမ်ာှ ေရာဂါပိုးများ ပါEပးီြဖစ်၍ ၄ငး်တိုMမတှဆင့်လညး် 

ကးူစက0ုိ်ငပ်ါသည။် 

ထုိကဲ့သိုMကူးစက်ြခင်းကို (Trans-ovarian transmission) ဟုေခYသည်။



ေသွးလွန်တုပ်ေကွးေရာဂါကာကွယ်8ှိမ်နင်းေရးမဟာဗျEဟာများ
(National Strategy on DF/DHF Prevention and Control)

ရညရ်:ယ်ချက ်(Vision) 

ေသးွလွနတ်ပ်ုေကးွေ,ကာင့်ြဖစေ်ပ3လာသည့် ကျနး်မာေရး၊ စးီပွားေရး;င့်ှ လူမ>ေရးဆံုးA>ံးမ>များကို ေလCာခ့ျရန။်

ေယဘုယျရည်မှန်းချက် (Goal)

ေသွးလွန်တုပ်ေကွးေရာဂါေ,ကာင့် ေသဆံုး;>န်း;ှင့် ေရာဂါြဖစ်ပွား;>န်းကို ေလCာ့ချရန်

ဝိေသသရည်မှန်းချက်

ေသွးလွန်တုပ်ေကွးေရာဂါ ြဖစ်ပွားမ>ကို (၂ဝ၂ဝ)ခု;ှစ်တွင် (၂ဝ၁၅)ခု;ှစ် ြဖစ်ပွားမ>၏ (၂၅%)သိုP လည်းေကာင်း၊ 

(၂ဝ၂၅)ခု;ှစ်တွင် (၅ဝ%)ထိလည်းေကာင်း ေလCာ့ချရန်၊

ေသွးလွန်တုပ်ေကွးေရာဂါြဖင့်ေသဆံုးမ>ကို (၂ဝ၂ဝ)ခု;ှစ်တွင် (၂ဝ၁၅)ခု;ှစ် ေသဆံုးမ>၏ (၅ဝ%) သုိPလည်းေကာင်း၊ 

(၂ဝ၂၅)ခု;ှစ်တွင်(၉ဝ%)ထိလည်းေကာင်း ေလCာ့ချရန်၊

ေသွးလွန်တုပ်ေကွးေရာဂါြဖင့်ေသဆံုး;>န်း (Case Fatality Rate) ကို (<1%) တင်ွ ထိနး်ထားရန်



ပုိးေလာက်လနး် ပျ?ံ8ှံAမFအေြခ အေနကုိ စစေ်ဆးြခင်း (Larval Survey)



ပိုးေလာကလ်နး် ပျJံ-ံှKမMအေြခ အေနကို စစ်ေဆးြခင်း (Larval Survey)

DHF Prevention ကာလ၌ Larval Survey ၏ ရည်ရ:ယ်ချက်မှာ ေသွးလွန်တုပ်ေကွးေရာဂါကို 

ကးူစက ်ေစေသာ ြခငက်ျားအများအြပား ေပါကပွ်ားရာေနရာများ (အိုး၊ ခွက၊် ေရေလာှငက်န)် 

(Key Container) သရိှိေအာင ်ေဆာငရ်:ကြ်ခငး်]ငှ့် အဆုိပါ အိုးခွကမ်ျား Larval၊ Pupae များ၏ 

ပျံ̀ ]ှံပံုများကို သိရှိ]ိုင်ရန် ြဖစ်ပါသည။်



• (က) လေူနအမိမ်ျားအနီးရှိ 

ြခင်ကျားေပါကပ်ာွးေသာ 

အဓကိေရေလာှင်သည့်ပစXညး်များအား 

ေဖာထ်တု-ုိ်င်Zပးီ 

ြပည်သူလူထုပူေပါင်းပါဝင်မMြဖင့် 

ပိုးေလာကလ်နး်-ှိမန်င်းေရးကို 

ေဆာင်ရ[က-်ိုင်ြခင်း (Identify key Containers 

& Larval Control) ။



• (ခ) ေသွးလွန်တုပ်ေကွးေရာဂါြဖစ်;ိုင်ေြခရှိေသာဧရိယာ (ရပ်ကွက်/ေကျးရbာ) များကို 

ေဖာ်ထုတ်သတ်မှတ်;ိုင်cပီး၊ ပုိးေလာက်လန်းေတွdရှိမ>;>န်း;ှင့် ယခင်;ှစ်များက ေသွးလွန် 

တပ်ုေကးွေရာဂါြဖစပွ်ားမ>ကို ရပ်ကကွ/်ေကျးရbာေြမပုံေပ3တင်ွ အမှတအ်သား ြပfကာ 

• (Spot map of DHF Cases & Larval density) ေသွးလွန်တုပ်ေကွး;ှိမ်နင်းေရး လုပ်ငန်းများကို 

ယင်းေနရာများတင်ွ ဦးစားေပး၍ ေဆာင် ရbက;်ိုင်ြခင်း။ 

• (ဥပမာ- HI->(၁ဝ%);ှင့် BI(၂ဝ%);ှင့်အထက် ရှိေသာေနရာများ (အထူးသြဖင့် cမိfdေပ3ရှိ ေကျာင်းများ၊ 

ေဆးAံုများ၊ စကA်ံုဧရယိာ);င့်ှ လူဦးေရသိပ်သညး်သည့် ရပ်ကကွမ်ျား။)                      



(ဂ) အချbိ`ေနရာေဒသများတွင် လူအုပ်စုလိုက်ေြပာင်းေရd̀ ေနထိုင်မfများရှိသြဖင့် (Larval 

Survey) လပ်ုငနး်ေဆာငရ်:ကစ်ဉက်ပငယ်ငး်ေနရာများကိုေဖာ်ထတုသ်ရိှိကာ]ှိမ်နငး်ေရး 

လပ်ုငနး်များ ေဆာငရ်:က]်ိုငြ်ခငး်၊ (ဥပမာ-တငံါရ:ာများ၊ သတjb၊ ေရdတးူေဖာ်သည့် ေနရာများ၊ 

စီးပွားေရးစီမံကိန်းေဒသများ၊ ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငန်းခွင်များ)။ Larval Survey 

ေဆာင်ရ:က်ရမည့်နည်းလမ်းများကို ေနmက်ဆက်တွဲ(၁)တွင် ေဖာ်ြပထားပါ သည်။



Larval survey ြပQလုပ်နည်း

Larval survey မြပCလုပ်မီ ယင်းရပ်ကွက်ေကျးရ�ာရိှ အိမ်ေြခများြပေသာေြမပံု 
လိုအပ်သည။် 

larval survey သည ်ရပ်ကကွ/်ေကျးရ�ာ (သိုMမဟတု)် ရပ်ကကွ/်ရ�ာကျယ်ဝနး်လ|င ်ယငး်၏ 
အပိုင်းတစ်ပိုင်းကို ကိုယ်စားြပC ရမည်ြဖစ်ပါသည်။ 

တစလ်မး်တညး်၊ တစေ်နရာတညး်ေဆာငရ်�က၍်မရပါ။ 



ရပ်ကကွ/်ေကျးရွာ78ိ အမ်ိေြခေပါငး်
True House Index

>1% >2% >5%

100 95 78 45

200 155 105 51

300 189 117 54

400 211 124 55

500 225 129 56

1,000 258 138 57

2,000 277 143 58

5,000 290 147 59

10,000 294 148 59

Infinite 299 149 59

“အမိ်ေြခမညမ်)စစေ်ဆးရမည”် ဆိ.သညက်ိ. သတမ်2တရ်ာ၌

ပိ.းေလာကလ်နး်ေပါကပ်ာွးမ:အေြခအေန၊ အေြဖမ2နက်နမ်:=:နး် (Precision) မညမ်)လိ.ချငသ်ည၊်

စစေ်ဆးမည့လ်Aအငအ်ား မညမ်)B2ိသညဟ်Aေသာ အချက(်၃)ချကေ်ပEတငွ် မAတညသ်ည။်

ဥပမာ - အမိ်ေြခ(၅၀၀)B2ိ ေသာရပ်ကကွတ်စခ်.တငွ် ၄ငး်၏ မAလ House Index 

(အမိ်ေြခ(၁ဝဝ)တငွ် ပိ.းေလာကလ်နး်ေတွNသည့် အမ်ိေြခရာခိ.င=် :နး်မ2ာ (၅%)B2ိသည် ဆိ.ပါက

၄ငး်ရပ်ကကွအ်မိ်ေြခေပါငး်၏ (၁ဝ%) (၅၆)အမိ်စစေ်ဆးလ)င် အနးီစပ် ဆံ.းမ2နက်နမ်:

(Precision)ကိ. ရB2ိမညြ်ဖစပ်ါသည် (ဇယား -၂ Uကည့ပ်ါ)။
(ဇယား-၂) Larval Survey ေဆာငရွ်ကရ်နေ်ရွးချယရ်မည့အ်မိ်ေြခေပါငး်



• စစေ်ဆး&ပီးပါက ေအာကပ်ါကနိး်ဂဏနး်များ ရ45ိမညြ်ဖစသ်ည။်
• (က) စစေ်ဆးသည့အ်မိ်ေပါငး်
• (ခ) ပိ>းေလာကလ်နး်ေတွBသည့် အမိ်ေပါငး်
• (ဂ) စစေ်ဆးသည့အ်ိ>းခကွေ်ပါငး်
• (ဃ) ပိ>းေလာကလ်နး်ေတွBသည့် အိ>းခကွေ်ပါငး်
• (င) စစေ်ဆးသည့အ်မိ်များ45ိလDဦးေရ
• အထကပ်ါကနိး်ဂဏနး်များကိ> ေအာကပ်ါပံ>ေသနညး်များတငွ်ထည့သ်ငွး်တကွခ်ျကပ်ါက ပိ>းေလာကလ်နး်

ဆိ>ငရ်ာ အHIနး်ကနိး်များ ရ45ိလာပါမည။်



• (၁) ပိ>းေတွBအမိ်ရာKLနး် = ပိ>းေလာကလ်နး်ေတွBသည့အ်မိ်ေပါငး်
-------------------------------------- X ၁ဝဝ

• (House Index) စစေ်ဆးသည့အ်မိ်ေပါငး်
•
• ပိ>းေလာကလ်နး်ေတွBသည့အ်ိ>းခကွေ်ပါငး်
• (၂) ပိ>းေတွBအိ>းခကွရ်ာKLနး် = -------------------------------------- X ၁ဝဝ
• (Container Index) စစေ်ဆးသည့အ်ိ>းခကွေ်ပါငး်

• ပိ>းေလာကလ်နး်ေတွBသည့အ်ိ>းခကွေ်ပါငး်
• (၃) အမိ်ေြခ၁ဝဝတငွပိ်>းေတွB = -------------------------------------- X    ၁ဝဝ
• အိ>းခကွရ်ာKLနး် (Breteau Index) စစေ်ဆးသည့အ်မိ်ေပါငး်

• အထကပ်ါ အHIနး်ကနိး်(၃)ခ>အနက် BI သည် ပိ>းေလာကလ်နး်ေတွBသည့အ်ိ>းခကွK်5င့် အမိ်ေြခ၏
အချိQးကိ> ြပသသြဖင့် အသံ>းအဝငဆ်ံ>း အHွန် ်းကနိး်ြဖစပ်ါသည။် BI K5င့် HI ကိ> ေသးွလနွတ်>ပ်ေကးွ
ြဖစK်ိ>ငေ်ြခအများဆံ>း45ိေသာ Risk area (Dengue Sensitive Area) ေရွးချယသ်တမ်5တရ်ာတငွ်
အသံ>းြပQပါသည။်

• မ5တခ်ျက။် ။ ပိ>းေလာကလ်နး်စစေ်ဆးရာ၌ ပိ>းT>ပ်ဖံ>း (Pupa) များကိ>ပါ
စစေ်ဆးတကွခ်ျကK်ိ>ငပ်ါက ပိ>မိ>တကိျ ေကာငး်မနွမ်ညြ်ဖစေ်သာ်လညး်၊ Entomology staff များမပါဘဲ
ေဆာငရွ်ကရ်သည့အ်ခါ ခကခ်မဲညြ်ဖစေ်သာေXကာင့် ပိ>းေလာကလ်နး်45ိ/မ45ိကိ>သာ စစေ်ဆးပါမည။်



(၁) - လနွခ့ဲ်ေသာ (၂)0စှ-်(၃)0ှစ်အတွင်း ေသွးလွန်တုပ်ေကွးေရာဂါမြဖစ်ခ့ဲေသာေနရာများ။

(၂)- လနွခ့ဲ်ေသာ0စှက် ြဖစပွ်ားမူများြပားခ့ဲေသာ 

ေနရာ0ှင့်ဆက်စပ်လ|က်ရိှေသာရပ်ကွက်၊ေကျးရ�ာများ။

(၃)-

မူလကေဒသအလိုက်ေသွးလွန်တုပ်ေကွးြဖစ်ပွားရာတွင်ေသွးလွန်တုပ်ေကွးပိုးအမျCိးအစားDENV-1 

ဆကတ်ိုကြ်ဖစပွ်ားေနရာမှ ယခု0စှတ်ငွ ်ပုိးအမျCိးအစား DENV-2 သိုM 

ေြပာင်းလဲြဖစ်ပွားလာြခင်း၊ထိုသိုM ေဆာင်ရ�က်ရာတွင် မျက်စိေရှJတွင်ရိှေသာ 

ြခငက်ျားပိုးေလာကလ်နး်ေပါကပ်ာွးသည့် အိုးခွကမ်ျားအြပင ်ပနုး်ကယ်ွေနေသာ ြခငက်ျား 

ပိုးေလာက်လန်းေပါက်ပွားရာအိုးခွက်များ(Cryptic Breeding Places)ကို 

ပါရှာေဖွရှင်းလင်းရမည်ြဖစ်ပါသည်။



ပတ်ဝန်းကျင်သနp်ရှင်းေရးလုပ်ငန်း]ှင့် ပိုးေလာက်လန်း]ှိမ်းနင်းေရးလုပ်ငန်းများေဆာင်ရ:က်ြခင်း 

(Environmental Sanitation and Larval Control)

ပတဝ်နး်ကျငသ်န ့B်2ငး်ေရး=2င့် ပိ.းေလာကလ်နး်=2မ်ိနငး်ေရးလ.ပ်ငနး်ကိ. ေ=ရွာသ(ီမတလ်၊

ဧWပီလ)ကပင် စတငေ်ဆာငရွ်ကရ်ပါမည။် ယငး်လ.ပ်ငနး်များကိ. ရပ်ရွာအ.ပ်ချXXပ်ေရး

အာဏာပိ.ငမ်ျားက ဦးေဆာင၍် ြပညသ်AလAထ.က မိမိအမ်ိပတဝ်နး်ကျငB်2ိ မိ.းရွာလာပါက

ေရတငက်ျန=်ိ.ငသ်ည့် ပစ]ညး်အားလံ.းကိ. သ.တသ်ငB်2ငး်လငး်ရပါမည။် အေရးအ^ကးီဆံ.း

အချကမ်2ာ ကျနး်မာေရးဝနထ်မ်းများ တစအ်.ပ်စ.တညး်က ေဆာငရွ်ကြ်ခငး်မျိXးမလ.ပ်ဘဲ

အမ်ိB2ငမ်ျားကိ. ကိ.ယတ်ိ.ငေ်ဆာငရွ်ကေ်စရပါမည။်



• ေသးွလနွတ်>ပ်ေကးွေရာဂါ ကာကယွေ်ရး၊ K5မိ်နငး်ေရးလ>ပ်ငနး်များတငွ် ပိ>းေလာကလ်နး် K5မိ်နငး်ေရး

(Larval Control) လ>ပ်ငနး်သညအ်ဓိကျ၍အထေိရာကဆ်ံ>းေသာလ>ပ်ငနး် ြဖစပ်ါသည။်အဘယေ်Xကာင့်

ဆိ>ေသာ် ေသးွလနွတ်>ပ်ေကးွေရာဂါကDးစကမ်L ကငွး်ဆကက်ိ> ြဖတေ်တာကရ်ာ၌ ေရာဂါပိ>းသည် ဗိ>ငး်ရပ်စ်

ပိ>းြဖစေ်သာေXကာင့၊် ယငး်ပိ>းကိ> ေသေစKိ>ငေ်သာ ေဆးမ45ိပါ။ ေရာဂါကDးစကခ်ရံမည့လ်Dများကိ> ရာKLနး်

ြပည့် (100%) ကာကယွမ်LေပးKိ>ငသ်ည့် ကာကယွေ်ဆးလညး်မ45ိေသးပါ။ သိ> ့ြဖစ၍် ြခငေ်လာကလ်နး်

K5မိ်နငး်ေရးကိ> အဓိကထားေဆာငရွ်ကြ်ခငး်ြဖစပ်ါသည။်



Larva Control



ဖုံး၊သွန်၊လဲ၊စစ် 0ှင့် ပုိးေလာက်လန်း0ှိမ်နင်းေရးလုပ်နည်းလုပ်ဟန်များ 

• ဖုံး - ေရထည့်သည့်အုိးခွက်မှန်သမC လံုေအာင်ဖုံးအုပ်ထားရပါမည်။ ဖုံးအုပ်ရာတွင် မည့်သည့် 

ပစ{ည်းများကို သုံးေစကာမူ  အုိးခကွမ်ျားကို   လုံ|ခfံေအာင်ဖုံးအုပ်ထားရနသ်ာ    အေရး}ကးီပါသည်။   

• အုိးခွက်များထဲသုိP ြခင်လံုးဝမဝင်;ိုင်ပါက ပုိးေလာက်လန်းေပါက်ပွားမည်မဟုတ်ေတာ့ပါ။

• သနွ် - ေရထည့်ေသာ အုိးခွက်များကို တစ်ပတ်တစ်}ကိမ်  အတွင်းနံရံများကို   တိုက်ခ�တ်ေဆးေ,ကာ၍  

• ေရများကို သွန်ပစ်ရန်  ြဖစ်ပါသည်။



လဲ - ေရများကို တစ်ပတ်တစ်tကိမ်လဲလှယ်ေပးရန် ြဖစ်ပါသည်။ အိုးတွင်းေရအကျန် 

များေနေသးပါက တစ်အိုးမှ တစ်အိုးသိုp ေရလဲလှယ်ေပးြခင်းအားြဖင့် 

ပိုးေလာက်လန်းေပါက်ပွားမfကို ေလျာ့နည်း ေစပါသည်။ ေရမလဲမီလဲမည့်အိုးခွက်၏ 

အတွင်းနံရံများကို တိုက်ခuတ်ေဆးေvကာရန်]ှင့်◌့ လဲxပီးပါက လဲxပီးအိုးခွက်များကို  

တိုကခ်uတ ်ေဆးေvကာရန ်အေရးtကးီပါသည။်

စစ် - ေရထည့်သည့်အခါ ေရကိုစစ်၍ထည့်ြခင်း၊ ေရအိုးတစ်အိုးမှ ေနmက်တစ်အိုးသိုp 

ေရလဲလှယ် သည့်အချနိ်တွင် ေရကိုစစ်ြခင်းြဖင့် ြခင်ကျား ပိုးေလာက်လန်းများ၊ 

အမfိက်များကို စစ်xပီးြဖစ်ပါမည်။

ဖုံး၊သွန်၊လဲ၊စစ် 0ှင့် ပုိးေလာက်လန်း0ှိမ်နင်းေရးလုပ်နည်းလုပ်ဟန်များ 



• ခပ် - ပိုးေလာက်လန်းများကို အထူးစီမံြပbလုပ်ထားေသာ ေရစစ်ြဖင့်ခပ်ပစ်ြခင်း ြဖစ်ပါသည်။ 

အဆုိပါ ေရစစမ်ာှ အzိုးရညှတ်ပထ်ားxပးီပိုးေလာကလ်နး်များခပစ်စလ်ိုပါကေရးှဦးစာွ 

ေရကိုဝဲကေတာ့ြဖစ်ေအာင်ေမ|xပီးေရစည်၊ ေရအိုး၏ေအာက်ေြခတွင်ထိကပ်၍ 

ေခတjစိုက်ထားြခင်းြဖင့် ပိုးေလာက်လန်းများကို ေရစစ်ထဲသိုp ဝင်ေစြခင်းနည်းြဖင့် 

ခပ်ထုတ်ြခင်းြဖစ်ပါသည်။ ဤနည်းမှာ အဝိုင်းပံုသ~ာန်ရှိေသာ ေရတိုင်ကီ၊ စဉ့်အိုး၊ 

ေကျာက်စည်အဝိုင်းတိုpတွင်သာ အသံုးြပb]ိုင်ပါသည်။ ေလးေထာင့်ပံုရှိေသာ ကန်များတွင် 

ေရဝဲကေတာ့ ြဖစ်ေအာင် မလုပ်]ိုင်သြဖင့် ဤနည်းကိုသံုး၍မရပါ



• ခတ် -မလှယ်မသွန်]ိုင်ေသာ အုတ်ကန်tကီးးများ၊ Overhead Tank များအတွင်းသိုp ပိုးေလာက် 

လနး်ေသေစေသာ ေဆးခတြ်ခငး်ြဖစပ်ါသည။် ပုိးေလာကလ်နး်ေသေစေသာ ပုိးသတေ်ဆးမှာ 

၁% Temephos (Abate) ြဖစပ်ါသည။် Abate သည ်ပုိးေလာကလ်နး်ကိုသာ ေသေစသြဖင့် 

လမူျားတငွအ်]�ရာယ်မရှိပါ။ Abate ေဆး၏ အာနိသင်မှာ(၃) လခံပါသည်။ မိမိခတ်ရမည့် 

အချbိးအဆကို တွက်ချက်xပီး အုတ်ကန် (သိုpမဟုတ်) မိမိခတ်မည့် အိုးခွက်ထဲသိုp ထည့်ပါ။

• ေလာင်း-မလယ်ှမသနွ]်ိုငသ်ည့် ေvကာငအ်မ်ိေအာကခံ်ခွကမ်ျားထသဲိုp ဆား (သိုpမဟတု)် 

အင်ဂျင်ဝိုင် အေဟာင်း (သိုpမဟုတ်) ဒီဇယ်အေဟာင်းများေလာင်းထည့်ြခင်းြဖင့် ပိုးေလာက်လန်း 

ေပါက်ပွား မfကို ကာကွယ်သည့် နည်းြဖစ်ပါသည်။

• ေထာင် - ဘယ်အချနိအ်ပ်ိအပ်ိ ဘယ်ေနရာအပ်ိအပ်ိ ြခငေ်ထာငေ်ထာငအ်ပ်ိပါ။



• ဖွင့် - အလင်းေရာင်ရေအာင် ြပ�တင်းေပါက်များဖွင့်ထားပါ။

• ြမbပ ်- အိမ်တွင်း/အိမ်ြပင်ရှိ အသံုးမြပbေတာ့ေသာ စွနp်ပစ်ပစ�ည်းများသည် မိုးေရတင်ကျန်ပါက 

ပိုးေလာက်လန်း ေပါက်ပွား]ိုင်သြဖင့် ယင်းပစ�ည်းများအား ေြမtကီးတွင်ကျင်းတူး၍ ြမ�bပ်ပစ်ရန် 

ြဖစပ်ါသည။် ကျငး်တးူရန ်မြဖစ]်ိုငေ်သာ xမbိ`tကးီများတငွ ်အမfိကက်ား၊ အမfိကစ်နွp်ပစသ်ည့် 

ေနရာတိုp၌ စနစ်တကျသွားေရာက်စွနp်ပစ်ရန် ြဖစ်ပါသည်။ 



• ရငှး် - အိမ်တွင်း/အိမ်ြပင် ြခင်ခုိေအာင်းြခင်း၊ နmးေနြခင်း မြပb]ိုင်ရန် 

သနp်ရငှး်သပ်ရပ်စာွထားြခငး်ကို ဆုိလိုသည။် ြခငက်ျားများသည ်တွဲေလာငး်ကျေနေသာအဝတမ်ျား၊ 

ေမှာင်ရိပ်ကျေနေသာ အဝတ်များ/ အိမ်ေထာင် ပရိေဘာဂများ]ှင့် ဖျာလိပ်များအတွင်း 

ခုိေအာင်းနmးေနxပီး ကိုက်ေလ့ ရှိသြဖင့် အိမ်ရှင်များအေနြဖင့် မိမိအိမ်ကို သနp်ရှင်းသပ်ရပ်စွာ]ှင့် 

ေလဝင်ေလထွက်ေကာင်း ေအာင်ထားရှိရန် လိုအပ်ပါသည်။သစေ်ခါင်း ဝါးေခါင်းများကို 

ခုတ်ထွင်ရှင်းလင်းရန် သိုpမဟုတ် ေြမtကီးဖိုpရန်ြဖစ်ပါသည်။

• ေမွး -ြခငေ်လာကလ်နး်စားငါးေမးွြမ�ြခငး်။

• ။ေရေလှာင်ကန်များတွင် တီလားပီးယား၊ ငါးထိပ် ကွက်]ှင့်

• ေဒါင်းငါးစသည့် ြခင်ေလာက်လန်းစားငါးများ 

• ေမွးြမ�]ိုင်ပါသည်။



ပုိးေလာက်လန်း;ှိမ်နင်းရာ၌  “ဖုံး၊သွန်၊လဲ၊စစ်”အြပင် အြခားနည်းလမ်းများလည်းရှိပါသည်။

(က) 1% Temephos (Abate) ေခ3 ပုိးေလာက်လန်းေသေစသည့် ေဆးခတ်ေပးြခင်း 

ဝင်ဆနP်;ိုင်မည့်ေရထုထည်ကို ေရှးဦးစွာတွက်ရပါမည်။ ေရထုထည်ရcပီးပါက ယင်းကို ေရဂါလံဖဲွdရမည်။ ရရှိသည့် 
ေရဂါလံကိုမူတည်၍ ေရ(၁ဝ)ဂါလံလCင် Abate (1) Teaspoon ;>န်းြဖင့် ခတ်ရပါမည်။ (1) Teaspoon ဆိုသည်မှာ 
ကေလးများအတကွ ်ထုတလု်ပ်ေသာ ေဆးပုလင်းများ တင်ွပါသည့် (5ml)ဇွန်းကိုေခ3ပါသည်။

ေရဂါလံတွက်နည်း

ေလးေထာင့်ေရကန်တွင် = ေရကန်အလျား(ေပ) x အနံ(ေပ) x အြမင့်(ေပ) x 6.25 (ဂါလံ)

ေကျာက်စည်အဝုိင်းတွင် = 5 x ေရစည်၏အချင်း၂(ေပ) x ေရစည်၏အြမင့်(ေပ) (ဂါလံ)

ေရ(၁ဝ)ဂါလံလCင် (1) Teaspoon ခတပ်ါ။

Size of water containers (in litres) Grams of 1% granules required
Number of teaspoons required (assuming one 

teaspoon holds 5 grams)

<than 25 <than 5
Pinch: small amount held between thumb and 

finger

50 5 1

100 10 2

200 20 4

250 25 5

500 50 10

1,000 100 20



(ခ) ပုိးေလာက်လန်းစားငါးထည့်ြခင်းကို မလှယ်မသွန်0ိုင်သည့် အုတ်ကန်<ကီးများ၊ ေကျာက်စည်များတွင် 

ထည့်ေပးြခင်းတိုMလည်း ြပCလုပ်0ိုင်သည်။ 

အုတ်ကန်များအတွင်းငါးထည့်ြခင်းကို အချCိJြပည်သူများလက်ခံေသာ်လည်း အချCိJက လက်မခံ လိုပါ။ သိုMရာတွင် 

စက်မpဇုန်ကဲ့သုိM ဂါလံေပါင်းများစွာဆနM်သည့် ေရကန်<ကီးများထဲသုိM Abate (1% Temephos) ခတရ်န ်

ကျနး်မာေရးဌာနအေနြဖင့် Resource လုံေလာက0်ိုင်မည်မဟတုပ်ါ။ 

ယင်းကဲ့သိုMေသာေနရာမျCိးတင်ွ ပုိးေလာကလ်နး်စားေသာငါးထည့်ရန ်©ªနြ်ပသင့်ေပသည်။

ေယဘုယျအားြဖင့် ေဒါင်းငါး၊ ငါးထိပ်ကွက်၊ ငါးရံJေခါင်းတို (<ကီးသွားလျင်မစား0ိုင်) စသည်တိုM ြဖစ်သည်။

ေဒသထွက်ငါးြဖစ်ပါက အထက်0pတ်ခမ်း0ှင့် ေအာက်0pတ်ခမ်းညီေနေသာငါး (သုိMမဟုတ်) ေအာက်0pတ်ခမ်း 

ရညှေ်သာငါးကို ေရ�းချယ်သင့်ပါသည။် ငါးလုပ်ငနး်ဦးစးီဌာန0င့်ှ ည«ိ0pိင်း ေဆာင်ရ�က0်ိုင်ရန<်ကCိးစားပါ။



တစ်ကိုယေ်ရကာကယွေ်ရးနညး်လမး်များ အသံုးြပCြခင်း

ြပညသ်လူထူအုေနြဖင့် ကေလးများအား 

ေကျာင်းသာွးစဉ်တင်ွြဖစ်ေစ၊ အမိတ်င်ွး၌ ကစား ေနသညြ်ဖစ်ေစ၊ 

အကျလီကရ်ညှ၊် ေဘာင်းဘရီညှ၊် ထဘစီသညတ်ိုMဝတေ်ပးရန၊် 

ေနMခင်းြဖစ်ေစ၊ ညြဖစ်ေစ၊ အပိသ်ည့်အချနိတ်င်ွ ြခင်ေထာင်ြဖစ် 

အပိရ်ရန၊်ကေလး၊ လ<ူကးီမေရ�း ြခင်ေထာင်ြဖင့်အပိရ်န၊် 

အထးူသြဖင့် ေဆးwံုများတင်ွ လနူzများအား 

ြခင်ေထာင်ြဖင့်အပိေ်စရန၊် ြဖစ်0ိုင်ပါက ေဆးစိမ ်

ြခင်ေထာင်ြဖင့်အပိရ်န်၊

ေကျာင်းများတင်ွ လိုကက်ာ၊ ခနး်ဆးီများကို 

ပိုးသတေ်ဆးစိမရ်န၊် အမိမ်ျားတင်ွ ြခင်ဇကာတပရ်န ်

စသညတ်ိုMကို ေဆာင်ရ�ကရ်န်ြဖစ်ပါသည။် 



ေကျာင်းများတွင် ေသွးလွန်တုပ်ေကွးေရာဂါကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရ:က်ြခင်း]ှင့် 

ြခငက်ျားကငး်စငသ်ည့် ေကျာငး်များထေူထာငြ်ခငး်

ေကျာင်းသားသူငယ်များ0ှင့် သက်ဆုိင်သည့်လုပ်ငန်းများေဆာင်ရ�က်ရာတွင် အဓိက အားြဖင့် 

ပညာေရးဌာန 0ှင့် ပူးေပါင်းေဆာင်ရ�က်ရမည်။ 

• ေသွးလွန်တုပ်ေကွး ကာကွယ်ေရးအတွက်  ြခင်ကျား 

ကငး်စငေ်ရးေကျာငး်များထေူထာငေ်ဆာငရ်�ကလ်ျကရိှ်ပါသည။်ယငး်ကဲ့သိုMေဆာငရ်�ကရ်ာ၌  

ေကျာင်းများ တွင်ကျန်းမာေရးဌာန၏ လမ်း©ªန်မp 

အတိုင်းေဆာင်ရ�က်ရန်အေရး<ကီးပါသည်။ေကျာင်းသားေလးများကို  

ကျနး်မာေရးပညာေပးြခငး်ြဖင့်ကေလးသငူယ်များ၏ ဗဟသုတု (Knowledge on DHF) ကို 

ြမ«င့်တင ်ေပး0ိုငသ်ည။် 



• ေကျာင်းတွင် တစ်ပတ်အတွင်း ေနzက်ဆုံး ေကျာင်းတက်ရသည့်ေနMမျCိးတွင်  နzရီဝက်ခနM် 

အချနိ်ေပး၍ ပိုးေလာက်လန်းရှာေဖွေစြခင်း၊ ေရလှယ်ြခင်း၊ သွန်ြခင်း၊ အိမ်သာများအတွင်း  

သံုးေလရိှ့ေသာေရအိုးများ၊ ေရကနင်ယ်များ၌ ပုိးေလာကလ်နး်ရိှမရိှ စစေ်ဆးြခငး်၊ ရိှပါက 

ေရလှယ်၊  

ေရသွန်ြပCလုပ်ေပးြခင်း၊ေသာက်ေရအိုးများ0ှင့်အြခားအိုးများကိုပွတ်တိုက်ေဆးေvကာ၍ 

ေကျာင်းပိတ်ရက်  များတွင်ေမှာက်ထားခ့ဲြခင်း (Dry Day) ကို ေဆာငရ်�ကေ်စြခငး်ြဖင့် 

“ဖံုး၊သနွ၊်လ၊ဲစစ”် ဟေူသာ လပုင်နး်စဉတ်စရ်ပက်ို လကေ်တJွေဆာငရ်�ကတ်တသ်ည့် (skill 

on larval cleaning) ပါ ရရိှ0ိုင်သည်။ 



• ေကျာင်းပတ်ဝန်းကျင်ရှိ စွနM်ပစ်ပစ¯ည်းများအတွင်း ြခင်ေပါက်ပွားမpမရှိေစရန် ပတ်ဝန်းကျင်သနM်ရှင်းေရး 

ကိုလညး် အထူးအေလးထား ေဆာင်ရ�ကရ်ပါမည။် 

• ၄င်းအြပင် ေကျာင်းသားများကို ေကျာင်းပိတ်ရက်များ၌ မိမိတိုMအိမ်ရှိ ေရအုိး၊ ေရခွက်၊ ပန်းအုိးများမှ 

ပုိးေလာက်လန်းများရှင်းလင်းေစEပီး မိမိတိုMေဆာင်ရ�က်ချက်များကို စာြဖင့် ေရးသား၍ 

အတန်းပုိင်ဆရာမထံ ေပးအပ် ေစြခင်းစေသာအေလ့အကျင့် (Practice on larval cleaning since 

school going age) ြဖစေ်စမည့် လုပ်ငနး်ရပ် ေလးများ (Activities on larval control) ကို 

ေဆာင်ရ�က်ေစ0ိုင်ရန် သက်ဆိုင်ရာေကျာင်းအုပ်<ကီးများ0ှင့် ည«ိ0pိင်း ေဆာင်ရ�က်သင့်ပါသည်။



ေကျာင်းသည် ေသွးလွန်တုပ်ေကွးေရာဂါပိုး ကူးစက်ြပနM်ပွါးေစ0ိုင်ေသာ ေနရာတစ်ခုြဖစ်သည့် 

အားေလျာ်စွာ ပိုးေလာက်လန်း0ှိမ်နင်းေရးလုပ်ငန်းကို ပံုမှန်ေဆာင်ရ�က်ေစြခင်းသည် ေကျာင်းမဖွင့်မီ 

ေဆးတစ်<ကိမ်မpတ်ြခင်းထက် ပိုမိုစိတ်ချရေvကာင်း ေကျာင်းအုပ်<ကီးများအား ရှင်းလင်းေြပာvကား၍ 

ေဆာင်ရ�က်ရေပမည်။ ေကျာင်းတွင်းဖွဲJစည်း ထားေသာ အသင်းများအချင်းချင်းယှဉ်EပိCင်ေစြခင်း 

(ဥပမာ - ေလာက်လန်းအများဆုံး စုေဆာင်းယူေဆာင်လာ0ိုင် ေသာအဖွဲJ)၊ ဆုေပးြခင°းများြဖင့် 

ကေလး သငူယ်များအားတကသ်ေရာ စတိပ်ါလာေစရန ်(Motivate) လပ်ုေပးသင့် ပါသည။် 

EမCိJနယ်အတငွး် စြံပေကျာငး်ေရ�းချယ်ရာ၌ ေကျာငး်ကျနး်မာေရးအဖွဲJ0ငှ့်ပးူေပါငး်ကာ ဤသိုMေသာ 

Activities များ ေဆာင်ရ�က်ထားပါက အမှတ်တစ်ခုသတ်မှတ်ေပးြခင်းြဖင့် ေကျာင်းအုပ်<ကီးများ၏ 

စိတ်ဝင်စားမp ကိုလည်း ရယူသင့်ေပသည်။



ြခင်ကျားကင်းစင်သည့်ေဆးwံုများ၊ wံုးများထေူထာင်ြခင်း

ေသးွလန်ွတပုေ်ကးွေရာဂါမာှ Aedes ြခင်ကျားကိုကြ်ခင်းြဖင့် ကးူစကေ်သာေvကာင့် 

ေဆးwံု0င့်ှေဆးwံု၏ ပတဝ်နး်ကျင်တင်ွ ြခင်ကျားေပါကပ်ါွးမpမရှိေစရန် 

EမCိJနယက်ျနး်မာေရးဦးစီးဌာန0င့်ှ ေဆးwံုဝန်ထမး်များ ပးူေပါင်း ေဆာင်ရ�ကသ်င့်သည။် 

လနူzများအား ြခင်ေထာင်ြဖင့်အပိေ်စြခင်း၊ ြခင်ေထာင်များေဆးစိမE်ပးီ အသံုးြပCေစြခင်း၊ 

စသညတ်ိုMေဆာင်ရ�ကသ်င့်ေပသည။် ေဆးwံုအတင်ွး/ အြပင်ေဆးမpတရ်န်မာှမ ူလနူzများအား 

ပိုးသတေ်ဆးအေငွJများ ထေိတJွေစပါက ေကာင်းကျCိးထက ်ဆိုးကျCိးပိုများသြဖင့် 

ေဆာင်ရ�ကရ်နမ်သင့်သည့်လပုင်န်းြဖစ်ပါသည။်



ေသးွလနွတ်ပုေ်ကးွေရာဂါလနူdေတJွရှိပါက၊ ေဆာင်ရ[ကရ်မည့် 
ေသးွလနွတ်ပုေ်ကးွေရာဂါ -ှိမန်င်းေရး လပုင်နး်ရပမ်ျား (DF/DHF Control Measures)

လနူmသည ်ေသးွလနွတ်ပ်ုေကးွ ေရာဂါ ဟတု/်မဟတု ်ေလလ့ာဆနး်စစြ်ခငး် (Verification & 

Investigation of DHF Case)

xမbိ`နယ်ြပညသ်�ူကျနး်မာေရးဦးစးီဌာနမ ှDHF စာရင်းဇယား]ှင့်ပတ်သက်သည့် တာဝန်ခံသည် 

လနူmသတငး် ရရှိသည့်ေနရာသိုpသာွးေရာက၍် ေသးွလနွတ်ပ်ုေကးွေရာဂါဟတု/်မဟတုဆ်နး်စစရ် 

ပါမည်။ 

ေဆးzံုမသှတငး်ရရှိပါက ေဆးzံု၏လနူmသတငး်ကို ရယူရေပမည။် အမည၊် အသက၊် ကျား/မ၊ 

အဘအမည်၊ ေနရပ်လိပ်စာအြပည့်အစံု၊ ေရာဂါြဖစ်စဉ်အေvကာင်းအရာ၊ ေသွးစစ်ေဆးချက်အေြဖ 

များကို ရယူရမည်။  

ပဂု�လကိေဆးzံုေဆးခနး်များ “GP Clinic” (သိုpမဟတု)် ရပ်ကကွမှ်သတငး်ြဖစပ်ါက ယငး်ေနရာသိုp 

သာွးေရာက၍် အထကပ်ါအချကအ်လကမ်ျားကို ေကာကယူ်ရပါမည။် xမိb`နယ် 

ြပညသ်�ူကျနး်မာေရးဦးစးီဌာနမ�ှး (TPHO၊ ယခင ်- TMO) ထ ံသတငး်ပုိpရမည။်



• “Township Public Health Officer”(TPHO)အေနြဖင့် လူနmသည် 

ေသွးလွန်တုပ်ေကွးေရာဂါဟုတ်/မဟုတ် ေလ့လာ ဆန်းစစ်ရာတွင် ေဖာ်ြပခ့ဲေသာ 

ေရာဂါလက�ဏာများ ကို အေြခခံ၍ ဆုံးြဖတ်ရမည်ြဖစ်ပါသည်။ Epidemiological 

Criteria မှာ ေသွးလွန်တုပ်ေကွးေရာဂါ ြဖစ်ပွားေလ့ရှိေသာအချနိ်ကာလ(မိုးရာသီ)တွင် 

ေနရာေဒသ တစ်ခု၌ (တစ်ရပ်ကွက်/ တစ်ရ:ာ)အတွင်း အထက်ပါ 

ေရာဂါလက�ဏာရှိသည့်လူနm တစ်ဦးထက်ပို၍ ေတွ̀ ရှိရပါက 

ေသွးလွန်တုပ်ေကွးေရာဂါစတင်ြဖစ်ပွားxပီဟု သတ်မှတ်၍ အထက်အဆင့်ဆင့်သိုp 

သတငး်ပုိpြခငး်]ငှ့် ေရာဂါ]ှိမ်နငး်ေရးလပ်ုငနး်များ စတင်ေဆာင်ရ:က်ရမည်ြဖစ်ပါသည်။



ေသွးလွန်တုပ်ေကွးေရာဂါြဖစ်ပွားေနxပီဟု အထက်အဆင့်ဆင့်သိုp သတင်းပိုpြခင်း (Routine 

Reporting of DHF cases)

အထက်အဆင့်သုိP ေသွးလွန်တုပ်ေကွးေရာဂါ စတင်ြဖစ်ပွားေနcပီြဖစ်ေ,ကာင်း သတင်းေပးပုိPြခင်း 

(Notification)၊ RHC မှ TPHO (ယခင်TMO) သိုPလည်းေကာင်း၊ TPHO (ယခင်TMO) မှ တိုင်းဦးစီး ဌာနမှ�း 

(ြပည်သူ� ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန)သိုPလည်းေကာင်း၊ တယ်လီဖုန်း၊ ေ,ကးနန်း၊ Fax စသည့် ရရာနည်းြဖင့် 

အြမန်ဆံုးသတင်း ေပးပုိPရမည်။ 

သတင်းေပးပုိPရာတင်ွ ပါဝင်ရမည့်အချကမ်ျားမှာ လူန�အမည်၊ အသက၊် အဘအမည်၊ ေနရပ်လိပ်စာ၊  

စတင်ြဖစပွ်ားသည့်ေနP၊ ေဆးAံုတကသ်ည့်ေနP;င့်ှ လူန�အေြခအေန (ေကာင်း/မေကာင်း/ေသဆံုး) စသညတ်ိုPကို 

အကျဉ်းချfပ် ေဖာ်ြပပါရှိရပါမည်။



ေရာဂါြဖစ်ပွားေသာလူနmအိမ်]ှင့် ပတ်ဝန်းကျင်တွင် ေဆးမfတ်ြခင်းလုပ်ငန်းေဆာင်ရ:က်ြခင်း 

(Adult Control: Thermal Fogging) 

ေရာဂါြဖစ်ပွားေသာအိမ်]ှင့် မီတာ(၁ဝဝ)ပတ်ဝန်းကျင်ပတ်ပတ်လည် (100 meter radius) 

တငွရ်ှိေသာ အမိမ်ျားကို ေဆးမfတြ်ခငး်လပုင်နး် (Fogging) ကို ေဆာငရ်:ကရ်ပါမည။် 

ြခငေ်ဆးမfတ ်ြခငး်ကို သကဆုိ်ငရ်ာ xမbိ`နယ်မ ှြဖစေ်စ၊ ြပညန်ယ်/တိုငး် ရ-ပ-က-န မှြဖစ်ေစ၊ 

အချbိ`ေဒသများတွင် စည်ပင်သာယာမှြဖစ်ေစ ေဆာင်ရ:က်ပါသည်။



ကျန်းမာေရးဝနထ်မး်များဦးေဆာင်သည့် ပိုးေလာကလ်န်း-ိှမန်င်းေရးလပုင်န်း 

ေဆာင်ရ[ကြ်ခင်း (Larval Control)၊  ပတဝ်န်းကျင်သနK်ရင်ှးေရးေဆာင်ရ[ကြ်ခင်း 

(Environmental sanitation) -င့်ှ ထေိရာကမ်M ရှိ/မရှိ ဆန်းစစ်သည့်အေနြဖင့် (Larval 

Survey) ေဆာင်ရ[ကြ်ခင်း

ေသးွလနွတ်ပုေ်ကးွြဖစ်ပာွးမMရှိလာပါက ြဖစ်ပာွးသည့်အမိ-ှ်င့် မတီာ(၁ဝဝ) ပတဝ်န်းကျင် 

တင်ွ ပိုးေလာက ်လန်း-ိှမန်င်းေရးလပုင်န်း Larval Control ကို ြပmလုပ်ရပါမည်။ 



ထိုအချနိမ်ျbိးတငွ် ပိုးေလာက်လန်း]ှိမ်နင်းေရးလုပ်ငန်း မေဆာင်ရ:က်မီ Baseline data ရရှိရန်

Larval Survey ကို ေဆာင်ရ:က်ရပါမည်။

ပိုးေလာက်လန်း]ှိမ်နင်းေရးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရ:က်xပီးသည့်အခါ ယငး်လပ်ုငနး် ထေိရာက်

မfကို သရိှိေစရန် အမှန်တကယ်ပိုးေလာက်လန်းအ¡|န်းကိန်းများ ကျဆငး်မfရှိ/မရှိ သရိှိ ]ိုင်ရန်

Larval Survey ထပ်မံ ေဆာင်ရ:က၍် Monitor လပ်ု]ိုငပ်ါသည။်



ေသးွလွနတု်ပေ်ကွးေရာဂါ ြဖစပ်ာွးေနချနိက်ာလတွင် ပိုးေလာက်လနး်;ှိမန်င်းေရးလုပင်နး် 

ကုိ တစပ်တ်လCင်တစ}်ကိမ ်ရပကွ်က်လုံးက�တ်၊ ရbာလုံးက�တ် ေဆာင်ရbက်ရမည ်ြဖစပ်ါ 

သည။် 

ြပည်သူလူထုပူးေပါင်းေဆာင်ရbက်မ>ြဖင့်အိမ်ရှင်များကေဆာင်ရbက်ရန်သက်ဆုိင်ရာရပ်ကွက်/

ေကျးရbာလူ}ကီးများက ;>ိးေဆာ်တုိက်တွနး်ရပါမည။် ၎င်းတုိPေဆာင်ရbက်ြခင်းရှိ/မရှိကုိ  

ကျနး်မာေရးဌာန;င့်ှ ရပကွ်က်/ေကျးရbာေကာ်မတီဝင်များက သာွးေရာက်စစေ်ဆး၍ 

တုိက်တွန်း ;>ိးေဆာ်ေပးရပါမည်။ 



• ပိုးေလာက်လန်းေသေစေသာေဆး(Abate1%Temephos)ခတ်ြခင်းကိုေသွးလွန်တုပ်ေကွး 

ကာကယ်ွေရးလပ်ုငနး်ေဆာငရ်:ကစ်ဉက်အတိုငး် ေဆာငရ်:ကပ်ါမည။် ယငး်လပ်ုငနး်ကို  

ရပ်ကကွအ်တငွး်ရှိမလယ်ှ]ိုင၊်မသနွ]်ိုငေ်သာ ေရတိုငက်]ီငှ့်အိုးခွကမ်ျား၊  မးီသတက်နမ်ျား၊  

အုတ်ကန်များ]ှင့် ေကျာင်းများ ရှိအုတ်ကန်များ၌ ေဆာင်ရ:က်ရပါမည်။



ေသးွလနွတ်)ပ်ေကးွေရာဂါ ေစာင့3်ကပ်3ကည့5်6 ြခငး်လ)ပ်ငနး်များ
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