
ြပည်သူကျန်းမာေရးကီးကပ(်၂)များ

ကညီူေဆာငရ်Ʈကရ်မည့်လပု်ငန်းများ
အေအးလမ်းေကာင်းတာဝနခ်ံများအတကွ ်လုပ်ငန်းလမ်းန်

(Cold Chain Key Person)



ကာကွယ်ေဆးအေအးလမ်းေကာင်းထိန်းသိမ်းထားရိှြခင်း



• ကာကွယ်ေဆးအေအးလမ်းေကာင်းဆုိင်ရာ စီမံခန်ခွဲရန် အလံုးစံုတာဝန်ယူေဆာင်ရƮက် 

မည့် ဝန်ထမ်းတစ်ဦး သတ်မှတ်တာဝန်ေပးအပ်ရမည်။ 

• ကာကွယ်ေဆးများကိ ု ကမǱာ့ကျန်းမာေရးအဖဲွက အəကံြပေထာက်ခံထားေသာ အပူချနိ ်

အတွင်း သုိေလှာင်ြဖန်ြဖးြခင်းြဖင့် ကာကွယ်ေဆးများ၏ အရည်အေသွးကုိ စက်ုံမှ 

ထုတ်လုပ်သည့်အချနိ်မှစ၍ ကာကွယ်ေဆးထိုးှံ တုိက်ေကးမည့်စုရပ်တုိင်ေအာင် အရည် 

အေသွးြပည့်မီစွာ ထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက်ိုင်ရန်ြဖစ်ပါသည်။



၁။ ယံုကည်စိတ်ချရေသာ အေအးလမ်းေကာင်းစနစ်ြဖင့် ထနိ်းသိမ်းထားရိှရန်

• ကာကွယ်ေဆးသုိေလှာင်သည့် ေနရာအားလံုးတွင် ကာကွယ်ေဆးများှင့ ် ေဖျာ်စပ်ရည်များကုိ 

သတ်မှတ်ထားေသာ အပူချနိ်အတွင်း သိုေလှာင်ထားပါ။

• ကာကွယ်ေဆးများကုိ ကွင်းဆင်းစုရပ်များသုိ ြဖန်ေဝရာတွင်လည်းေကာင်း၊ ကွင်းဆင်းစုရပ်များမှ 

ြပန်လည်သယ်ယူရာတွင်လည်းေကာင်း အəကံြပေထာက်ခံထားေသာ နည်းလမ်းများှင့်အညီ 

ထုတ်ပုိးပါ။ သယ်ယူပုိေဆာင်ပါ။

• ကာကွယ်ေဆးထုိးစုရပ်များ ေဆာင်ရƮက်ေနစဉ်အတွင်း ကာကွယ်ေဆးများှင့် ေဖျာ်စပ်ရည်များကုိ 

အəကံြပေထာက်ခံထားေသာ အေအးလမ်းေကာင်းအေြခအေနများတွင် ထိန်းသိမ်းထားပါ။





၂။ ကာကွယ်ေဆးများအတွက် အပူချနိ်လိုအပ်ချက်များ

• အချိကာကွယ်ေဆးများသည် ေအးခဲြခင်းေကာင့်ေသာ်လည်းေကာင်း၊ အချိမှာ အပူ 

ေကာင့်ေသာ်လည်းေကာင်း၊ အချိမှာ အလင်းေရာင်ေကာင့်ေသာ်လည်းေကာင်း ပျက်စီး 

လွယ်ပီး ကာကွယ်ေဆး၏ အာနိသင်ကုိ ေလျာ့ပါးေစပါသည်။

• ကာကွယ်ေဆးအာနိသင်တစ်ကိမ်ေပျာက်ဆုံးပီးပါက မည်သည့်အခါမ မူလအာနိသင် 

ြပန်လည်မရရှိေတာ့ပါ။





၃။ အပူေကာင့် ပျက်စီးြခင်းှင့် ေအးခဲြခင်းေကာင့် ပျက်စီးြခင်း။

• ေအးခဲ ေြခာက်ကာကွယ်ေဆးများအတွက် အပူခံိုင်ရည်ရှိမ သတင်းအချက်အလက်များ 

သည် မဖွင့်ေဖာက်ရေသေသာ ကာကွယ်ေဆးပုလင်းများအတွက်သာ အသံုးြပရပါမည်။

• ေအးခဲေြခာက်ကာကွယ်ေဆးအများအြပားသည်  ေဖျာ်စပ်ပီးေနɜက် အာနိသင်လျင်ြမန ်

စွာ ေလျာ့နည်းသွားပါသည်။



အပူေကာင့်ပျက်စီးြခင်း



ေအးခဲြခင်းေကာင့် ပျက်စီးြခင်း

• DTwP-hepatitis B-Hib (pentavalent)
• Hepatitis B (Hep B)
• Human papillomavirus (HPV)
• Inactivated poliovirus (IPV)
• Pneumococcal
• Rotavirus (liquid and freeze-dried)
• Tetanus, DT, Td 





၄။ အလင်း ေရာင်ေကာင့် ပျက်စီးြခင်း။

• ဘီစီဂျ၊ီ ဝက်သက်ပါဝင်ေသာ ကာကွယ်ေဆးများ

• ဤကာကွယ်ေဆးများကုိ အလင်းေရာင်ေကာင့ ်ပျက်စီးြခင်းမှ ကာကွယ်ိုင်ရန် အညိရင့် 

ေရာင်ဖန်ပုလင်းြဖင့ ်ထုတ်ပုိးြဖန်ြဖးထားပါသည်။



၅။ ကျန်းမာေရးဌာန/ခွဲအဆင့်တွင် အေအးလမ်းေကာင်းထိန်းသိမ်းြခင်း။

• ကာကယွ်ေဆးများကိ ု သင့်ေလျာေ်သာ အေအးလမ်းေကာင်းထိန်းကိရယိာများထဲတွင ် သိုေလာှင် 

ထိန်းသိမ်းပါ။

• ကာကယွ်ေဆးများကိ ု အပူချနိ ် (+၂)°C မှ (+၈)°C အတွင်းတွင် ရှိေနေကာင်းေသချာေစရန် အပူချနိ ်

ေစာင့်ကပ်စိစစ်ကရိယိာများ အသံုးြပပီး စိစစ်ပါ။

• ကာကယွ်ေဆးများကိ ု ကာကွယ်ေဆးသယ်ဗူးတွင ် သင့်ေလျာ်ေကာင်းမွန်စာွ ြပြပင်ထားေသာ အေအးြပား 

များအသံုးြပ၍ မှန်ကန်စွာ ထုတ်ပုိးစီထည့်ပီး ကာကွယ်ေဆးထိုးစရုပ်များသို သယ်ယူပုိေဆာင်ပါ။

• ကာကယွ်ေဆးထိုးစုရပ်ေဆာင်ရƮက်ေနစဉ်အတွင်း ကာကယွ်ေဆးသယ်ဗူး၏ အေပပုိင်းတွင်ရှိေသာ ေရြမပ် 

ြပားအကားတွင ်ထားပါ။



၆။ ကာကွယ်ေဆးထိုးလုပ်ငန်းသံုးေရခဲေသတာများှင့် ေရခဲပံုးများ



Transport of vaccines 
Cold boxes

A cold box is an insulated 
container which when fitted 
with frozen ice packs keeps 
vaccines and diluents cold. It is 
used for transport of larger 
quantities of vaccines for longer 
periods.
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Transport of vaccines 
Vaccine carriers
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A vaccine carrier is an insulated 
container which when fitted with 
frozen ice packs keeps vaccines 
and diluents cold. It is used for 
transport of smaller quantities over 
shorter periods



During an immunization session, vials are protected from heat for a longer period of 
time if they are inserted in a foam pad.



Cold Chain ( ILR , Cold Box  & Vaccine Carrier )





၇။ အပူချနိ်ေစာင့်ကပ်စိစစ်သည့် ကိရိယာများ



Vaccine vial monitor များ အသံုးြပ၍ အပူှင့်ထိေတွခဲ့မကုိ ေစာင့်ကပ်စိစစ်ြခင်း





30 –day electronic temperature loggers 





သာမုိမီတာများ
• သာမုိမီတာများသည် အပူချနိ်တစ်ပိင်နက် ချက်ြခင်းဖတ်ြခင်းကုိသာ 

လုပ်ေဆာင်ိုင်သည့်အတွက် ကမǱာ့ကျန်းမာေရးအဖဲွက 
ကာကွယ်ေဆးထုိးလုပ်ငန်းသံုးေရခေဲသတာများတွင် အဓိကအပူချနိ်ေစာင့်ကပ်ကိရိယာအြဖစ် 
ဆက်လက်အသံုးြပရန် ေထာက်ခံြခင်းမြပေတာ့ပါ။

ကာကွယ်ေဆးေရခဲေသတာအပူချနိ်ေစာင့်ကပ်စိစစ်ြခင်း
• ကာကွယ်ေဆးေရခဲေသတာတစ်ခုချင်းစီ၏ တံခါး(သိုမဟုတ်) အဖုံးတွင ်မှတ်တမ်းတင်ထားေသာ 

စံအပူချနိ်မှတ်တမ်းကတ်ြပားကိ ုထားရှိရမည်။
• အပူချနိ်ကုိ တစ်ရက်လင် (၂)ကိမ်၊ အနည်းဆုံး (၁)ပတ်လင် (၅)ရက်ငှ့် ြဖစ်ိုင်ပါက 

ေနစဉ်ုံးပိတ်ရက်များ အပါအဝင် ဖတ်မှတ်သားပီး ေနစွဲှင့် အချနိ်အလိုက် 
မှတ်သားထားရပါမည်။

• အပူချနိ်သည် သတ်မှတ်ထားေသာ အပူချနိ်အတုိင်းအတာေကျာ်လွန်/ေလျာ့နည်းခဲ့လင် 
အေရးယူေဆာင်ရƮက်မြပလုပ်ရပါမည်။ 



• အပူချနိ်ထိေတွမများခဲ့ေသာ ကာကွယ်ေဆးပုလင်းများ VVM ရှိ 
အတွင် ေလးေထာင့်ကွက်အေရာင်ရင့်လာပါက သီးြခားဗူးတွင်ထည့်ပီး 
ေရခဲေသတာထဲတွင် သိမ်းဆည်းထားပီး ရှင်းလင်းစွာ မှတ်သားထားရမည်။

• အပူထိေတွပီး ကာကွယ်ေဆးပုလင်းများကုိ ဦးစွာအသံုးြပရမည်။
• အကယ်၍ ေရခဲေသတာထဲတွင် အမျိးအစားတူေသာ ကာကွယ်ေဆးများရှိခဲ့လင် 

ေလးေထာင့်ကွက်အေရာင်ရင့်ေသာ ကာကွယ်ေဆးများကို  
၎င်းတုိ၏သက်တမ်းကုန်ဆံုးရက်သည် ေလးေထာင့်ကွက်အေရာင်ေဖျာ့ေသာ 
ကာကွယ်ေဆးပုလင်းများထက်ပုိ၍ ေနɜက်ကျေစကာမူ ဦးစွာအသုံးြပရမည်။



၈။ Multi-dose Vial Policy

• ကမǱာ့ကျန်းမာေရးအဖဲွက အသိအမှတ်ြပထားေသာ ကာကွယေ်ဆးြဖစ်ရမည်။
• ကမǱာ့ကျန်းမာေရးအဖဲွ၏ သတ်မှတ်ြပဌာန်းချက်အရ ကာကွယ်ေဆးသည် ဖွင့်ေဖာက်ပီး 

(၂၈) ရက် ကာသည်အထိ အသုံးြပရန် သေဘာတူညီချက်ရရှိပီး ြဖစ်ရမည်။
• ကာကွယ်ေဆး၏ သတ်မှတ်ကုန်ဆံုးရက် မကုန်လွန်ရပါ။
• ကာကွယ်ေဆးပုလင်းသည် ကမǱာ့ကျန်းမာေရးအဖဲွ (သိုမဟုတ်) ထုတ်လုပ်သူက 

အəကံြပေထာက်ခံထားေသာ အပူချနိ်တွင် သိုေလှာင်ထားရမည်။ ထိုအြပင် ေဆးပုလင်း 
အမှတ်တံဆိပ်ေပတွင် VVM ပါရှိရမည်ြဖစ်ပီး ဖတ်ိုင်ရမည။် 

• စွန်ပစ်အမှတ်သို ေကျာ်လွန်ေရာက်ရှိြခင်းမရှိရပါ။
• ကာကွယ်ေဆးသည် ေအးခဲြခင်းေကာင့် ပျက်စီးြခင်းမရှိေစရပါ။



• ဝက်သက်၊ ဝက်သက်ဂျိကသ်ိုး၊ ဝကသ်က်ဂျိက်သိးုပါးကိတ်ေရာင်ကာကွယဆ်း (MMR) ၊ BCG ၊ ပုိလီယို 

အစက်ချကာကယွေ်ဆး၊ ဂျပန်ဦးေɜှက်ေရာင်ေရာဂါကာကွယ်ေဆးှင့ ်အြခားေအးခဲြခင်းေကာင့် မပျကစ်ီး 

ိုင်ေသာ ကာကွယ်ေဆးများကိ ုသိုေလှာင်ရန် ေရခဲေသတာေအာက်ေြခရှြိခင်းများကုိ အသံုးြပပါ။

• အေပပုိင်းရှိြခင်းထတွဲင် ချက်ချင်းအသံုးြပရမည့် ေဆးများှင့ ် ေဖျာစ်ပ်ရည်များ သိုေလာှငရ်န်၊ ငါးမျိးစပ် 

ကာကယွ်ေဆး၊ အသည်းေရာင်အသားဝါဘီကာကယွ်ေဆး၊ သားအိမ်ေခါင်းကင်ဆာကာကယွ်ေဆး၊ ုိတာ 

ဗုိင်းရပ်စက်ာကယွေ်ဆး၊ ေမးခိငု်ေရာဂါကာကယွ်ေဆးပါဝင်ေသာ ကာကယွ်ေဆးများ (TT, DTP, DT, Td)၊ 

Hib ှင့် အြခားေအးခဲြခင်းေကာင့် ပျက်စီးလွယ်ေသာကာကွယေ်ဆးများကို သုိေလှာင်ရမည်။



• ေအးခဲြခင်းေကာင့်ပျကစ်ီးလွယ်ေသာ ကာကယွ်ေဆးများကုိ မည်သည့်အခါမှ ေအာက်ေြခရှြိခင်းများထ ဲ

တွင် မထားရပါ။ အဆိုပါေနရာများတွင် ေအးခဲိုင်သည့် ေဘးအǩရာယ်ရှိပါသည်။



• ေဖျာစ်ပ်ရည်များကိ ု ၎င်းတုိှင့်အတူ ေထာက်ပ့ံထားေသာ ေအးခေဲြခာက်ကာကွယ်ေဆးများှင့ ် ကပ်လျက် 

သင့်ေလျာ်ေသာအဆင့်တွင်ထားပါ။

• အကယ်၍အဆင့်များတွင ် ေနရာမလံုေလာက်ပါက ေဖျာ်စပ်ရည်များကိ ု ေအာက်ေြခအဆင့်တွင် ရှင်းလင်း 

ြပတ်သားစာွ အမှတ်တံဆိပ်ြပလုပ်ပီးထားပါ။ သိုမှသာ ၎င်းတုိှင့လ်ိကု်ဖက်ေသာ ကာကွယေ်ဆးေဖျာ်စပ် 

ရန ်၎င်းတုိကို လွယ်ကူစွာခွြဲခားေရƮးထတ်ုိုင်ပါမည်။





ကာကွယ်ေဆးြခင်းပါဝင်ေသာ အေပဖွင့်ေရခဲေသတာတွင် ကာကွယ်ေဆးှင့် 
ေဖျာ်စပ်ရည်များ စီစဉ်ထားရှိပုံ



ေရခဲဘူးြပားများှင့် ေရေအးဘူးြပားများ အသင့်ြပင်ဆင်ထားရိှြခင်း
အသစ်ေထာက်ပ့ံခဲေ့သာ ေရဘူးြပားအလွတ်များကိ ု အသံုးမြပမီေရြဖည့်ရမည်။ ေရဘူးများအားလံုးကိ ု ယိုစိမ့်မ 

ရှိ/မရှ ိေအာက်ပါအတုိင်း စစ်ေဆးသင့်ပါသည်။

(၁) အသစ်ေရဘူးအလွတ်များ - ေရဘူးတစ်ဘူးစီကိ ုသနရ်ှင်းေသာေရြဖင့် သတ်မှတ်ထားသည့်အမှတ်အထ ိ

ြဖည့်ပါ။ အြပည့်မြဖည့်ရ။ ထိပ်ပုိင်းတွင ် ေလအတွက်ေနရာလပ်အနည်းငယ်ချနထ်ားပါ။ အဖုံးကိုတင်းကပ်စာွ 

ပိတ်ပါ။

(၂) အသံုးြပပီးေရဘူးများ - ေရယိုစိမ့်ြခင်းမရှိလင် ေရဘူးများကိသုွန်ပစ်ရန်ှင့် ေရြပန်ြဖည့်ရန်မလိုပါ။ ေရ 

ယိုစိမ့်ြခင်းရှိပါက ေရအြပည့်ြပန်ြဖည့်ပါ။ အဖုံးလံုɚခံစွာပိတ်ထားြခင်း ရှ/ိမရှ ိေသချာေအာင်ြပလုပ်ပါ။

(၃) အသံုးမြပမီ - ေရဘူးတစ်ဘူးစီကိေုဇာက်ထိုးထား၍ ေရယိုစိမ့်ြခင်းမရှေိကာင်းေသချာေစရန် ညစ်ကည့် 

ပါ။ အကယ်၍ ဘူးသည်ပျက်စးီေနပါက စွန်ပစ်ပါ။ ေရခဘူဲးြပားများေအးခဲေအာင ် ြပလုပ်ြခင်း။ ေရခဲဘူးြပားများ 

တစ်သုတ်လံုးကို လံုးဝေအးခသဲွားေစရန ် အေကာင်းတရားအမျိးမျိးအေပမူတည်၍ (၂၄) နɜရ ီ (သိုမဟုတ်) ပုိမုိ 

လိုအပ်ပါသည်။





• ေအးခဲေသတာထတွဲင ် ေရဘူးများကို ေဒါင်လိုက် (သိုမဟုတ်) ေဘးတုိက်စထီားပါ။ သိုမှသာ ၎င်းတုိ၏ 

မျက်ɜှြပင်သည် အေငွပျံေသာသတြပားှင့် ထိေနပါမည်။ အခန်းများတွင ်တံခါး (သိုမဟုတ်) အဖုံးပါရှိပါက 

ေသချာစွာပိတ်ပါ။

• မေအးခထဲားေသာအပုိေဆာင်းေရဘူးများကို ေရခေဲသတာပင်မအခန်း၏ ေအာက်ပုိင်းတွင်ထားပါ။ လပ်စစ ်

စွမ်းအင်ြပတ်ေတာက်ေသာအခါများတွင ် ေရခဲေသတာအခန်းများကိ ု ေအးေနေစရန် ြဖစ်သည်။ အဆိုပါ 

ေရဘူးများကိ ု ေအးခဲေသတာထဲတွင် ေအးခဲေစေသာအခါ ေအးထားခဲ့ပီးြဖစေ်သာေကာင့် ပုိမုိလျင်ြမနစ်ွာ 

ခဲိုင်ပါသည်။

• ေအးခဲထားပီးေရဘူးြပားများကို ေရခဲေသတာအခန်းများတွင ် မည်သည့်အခါမှ သုိေလာှင်ထားြခင်းမြပရပါ။ 

အခန်းများ၏အပူချန်ိကို ေလျာက့ျေစပီး ကာကွယ်ေဆး များကို ေအးခြဲခင်းေဘးအǩရာယ် များြပားေစ 

ပါမည်။





ေအးခဲထားေသာေရခဲဘူးများြပြပင်ြခင်း (Conditioned Ice Pack)

• ေအးခဲထားေသာေရခဲဘူးြပားများကိ ု ေအးခဲေသတာထဲမှ တုိကုိ်ကထ်ုတ်ယူပီး ချက်ချင်းအသံုးြပရန် မသင့ ်

ေလျာ်ပါ။ အကယ၍် မှန်ကန်စာွြပြပင်ထားြခင်းမရှိပါက ေအးခဲြခင်းေကာင့် ပျက်စီးလွယ်ေသာ ကာကွယ်ေဆး 

များကို ေအးခဲေစပီး ပျက်စီးိုင်ပါမည်။

• ကာကယွ်ေဆးများကိ ုသတင်းစာ (သိုမဟုတ်) အြခားပစည်းများှင့် ထုတ်ပုိးထားြခင်းြဖင့် ေအးခဲြခငး်မှ မတား 

ဆီးိုင်ပါ။

• ေရေအးဘူးြပားများ အသံုးြပေသာေနရာမှလွ၍ဲ အေအးေသတာများ၊ ကာကယွ်ေဆးသယ်ဘူးများြဖင့ ်

ကာကယွ်ေဆးများသယယ်ူပုိေဆာင်ရာတွင ်ြပြပငထ်ားေသာ ေရခဲဘူးြပားများကိုသာ အသံုးြပကရန ်WHO က 

အəကံြပေထာကခ်ံထားပါသည်။

• ေရခဲဘူးတစ်ခကုို မှန်ကန်စာွြပြပင်ြခင်းဆိုသည်မှာ ေရခဲကိ ုဘူးအတွင်း၌ လပ်ရှားိင်ုရန် လံုေလာက်စာွ အရည် 

ေပျာ်သွားေသာအခါ ြဖစ်ပါသည်။



(၁) ေအးခခဲန်းမှလိအုပ်ေသာ ေအးခဲေနသည့် ေရခဲဘူးြပားများကိ ု ထုတ်ယူပါ။ လိုအပ်ေသာ ေရခဲဘူးြပား 

များ၏ အေရအတွက်ှင့ ်အမျိးအစားကို အေအးေသတာ (သုိမဟုတ်) ကာကယွ်ေဆးသယ်ဘူး၏ အဖုံးအတွင်း 

တွင် ြပသထားပါသည်။

(၂) ေအးခထဲားေသာေရခဲဘူးြပားများကုိ မျက်ɜှြပင်ညီတစ်ခုေပတွင် တစ်ခုငှ့်တစ်ခ ု (၅) စင်တီမီတာ 

ခန်ြခားပီး တစ်တန်းတည်းချထားပါ။

(၃) ေရခဲဘူးများအားလံးုေကာင်းစာွြပြပင်ပီးသည်အထိ ေစာင့်ပါ။ ေရခဲဘူးြပားတစ်ခုချင်းစီ၏အထဲတွင ်

အရည်ေပျာစ်ြပလာပီး ေရခဲဘူးကိလုပ်ေသာအခါ ဘူးအတွင်းရှိ ေရခဲတုံးတစ်ခလုံုး ေရƮလျားသွားမည်။ ပူေသာ 

ရာသီဥတုတွင် အနည်းဆုံး မိနစ် (၃၀-၄၅) ခန်အချနိယ်ူိုင်ပီး၊ ေအးေသာအေြခအေနတွင် (x ၂၀ စင်တီဂရိတ်) 

မိနစ ်(၉၀) မှ (၁၂၀) ခန်အထ ိကာြမင့်ိုင်ပါမည်။



ေရခဲဘူးြပားများ ေကာင်းစွာြပြပင်ထားပီးြဖစ်ေကာင်း စစ်ေဆးေနပုံ

Listen for the 
water





ကာကွယ်ေဆးသယ်ဘူးတွင် ထုပ်ပုိးြပင်ဆင်ြခင်း

• ပုံ (၁) ေရခဲဘူးြပားများေအးခရဲန် ြပင်ဆင်ြခင်း။

• ေရခဲဘူးြပားများကုိ အမှတ်သိုေရာကသ်ည်အထ ိ ေရြဖည့်ပါ။ ေရမျက်ɜှြပင်အြမင့က်ိ ု အသုံးမြပမီ အမဲ 

စစ်ေဆးပါ။ ေရထဲသို ဆားလံုးဝမထည့်ပါှင့်။

• ဘူးဆုိကိ ုတပ်ဆင်ပီး အဖုံးဝက်အူကို တင်းကပ်စွာ လှည့်ပိတ်ပါ။

• ေရခဲဘူးြပားများ ေရယိုစိမ့်ြခင်းမရှိေစရန ်ေသချာစွာြပလပ်ုပါ။

• ေရခဲဘူးြပားများေြခာကေ်သွေနေစရန် သုတ်ပစ်ပီး ေအးခဲေသတာထတွဲင် ေနရာချထားပါ။



ေအးခဲပီး ေရခဲဘူးြပားများကုိ ြပြပင်ြခင်း။

• ေအးခဲပီးေရခဲဘူးြပားများကိ ု အြပင်ဘက်တွင် ေရေငွများေခးေပါက်ြဖစ်လာသည်အထ ိ အြပငသ်ို 

ထုတ်ထားပါ။ (ေရေငွများစုစည်းလာြခင်း (သုိမဟုတ်) ေရစက်ြဖစ်ေပလာြခင်း)

• ေရခဲဘူးြပားများကုိလပ်ခါ၍ ေရသကံိုနɜးေထာင်ြခင်းြဖင့ ် ေရခဲြပားများ ြပြပင်ထားပီးြဖစ်ေကာငး် 

စစ်ေဆးပါ။ ြပြပင်ထားြခငး်မရှိေသာေရခဲဘူးများသည် ေအးခဲြခင်းေကာင့် ပျကစ်ီးလယွ်ေသာ ကာကွယ ်

ေဆးများကုိ ပျက်စီးေစုိင်သည်။



ကာကွယ်ေဆးသယ်ဘူးထုပ်ပုိးြခင်း။

• ကာကယွ်ေဆးသယ်ဘူး၏အတွင်းေဘးနံရံတွင် ြပြပင်ထားပီးေသာ ေရခဲဘူးြပား (၄) ခကုို ေနရာတကျ 

ထားရှိပါ။

• ပလတ်စတစ်ဘူးြဖင့်ထားေသာ ကာကွယ်ေဆးများှင့် ေဖျာ်စပ်ရည်များကိ ု ကာကယွ်ေဆးသယ်ဘူး၏ 

အလယ်ဗဟုိတွင် စနစ်တကျေနရာချထားပါ။



အေအးလမ်းေကာင်းထိန်းပစည်းကိရိယာများကို အေြခခံထနိ်းသိမ်း ေစာင့်ေရှာက်ြခင်း။



ကာကွယ်ေဆးေရခဲေသတာများကို ေရခဲထုေပျာ်ေစရန် ြပြပင်ြခင်း

• ေရခဲေသတာများကိ ု သင့်တင့်ေလျာက်ပတ်စွာတပ်ဆင်ပီးေနɜက်ပုိင်းတွင ် သန်ရှင်းေရးြပလုပ်ြခင်းင့်ှ 

ေရခဲထုေပျာ်ေစရန်ြပလုပ်ြခင်းကိ ု ပုံမှန်ေဆာင်ရƮက်သာွးမှသာလင ် ေရခဲေသတာေကာငး်စွာ အလုပ်လုပ် 

ပါမည်။ ေအးခဲအခန်းှင့် အေငွပျံေစေသာသတြပားေပတွင် ေရခဲထထုလူာပါက ေရခဲေသတာကိ ု ေအး 

ေအာင်မြပလုပ်ိုင်ပါ။

• ေအးေအာင်ြပလုပ်မည့်အစား ေရခဲေသတာကိ ု အလုပ်ပုိမုိလုပ်ေစပီး ေလာင်စာစွမ်းအငသ်ံးုစွဲမ ပုိများ 

လာေစပါသည်။ သုိြဖစ်ရာ ေရခဲေသတာကို ပုံမှန် (သိုမဟုတ်) ေရခဲထ ု (၀.၅) စင်တီမီတာထက်ပုိထူလာ 

ေသာအခါ မည်သည့်အချန်ိက ေစာသည်ြဖစ်ေစ ေရခဲထုအရည်ေပျာေ်စရန် ြပလုပ်ရပါမည်။



ေရခဲေသတာများကုိ ေရခဲထုေပျာ်ေစြခင်းှင့် သန်ရှင်းေရးြပလုပ်ြခင်း

• ကာကယွ်ေဆးများအားလံုးကို ေရခဲေသတာမှဖယရ်ှားပီး ေရခဲေသတာ (သိုမဟုတ်) ြပြပင်ထားေသာေရခ ဲ

ဘူးများ ဝန်းရံခံထားသည့် အေအးေသတာ (သိုမဟုတ်) ကာကွယ်ေဆးသယအ်ေအးဘူးသို ေြပာင်းေရƯပါ။

• ေရခဲေသာ၏ လပ်စစ်ဓာတ်အားေထာက်ပ့ံသည့် ပင်မခလုတ် (သိုမဟုတ်) ဆိုလာဘက်ထရီကိ ုပိတ်ပါ။ 

• ေရခဲေသတာတံခါးကိုဖွင့်ထားပီး ေရခဲများ အရည်ေပျာ်သည်အထိေစာင့်ပါ။ ေရခဲများကို ဖယ်ရာှးရန ်

မည်သည့် ဓား (သိုမဟုတ်) သံခန်များ အသုံးမြပရပါ။ ေရခဲေသတာကိ ု အမဲထာဝရပျကစ်ီးေစိုင်ပါသည်။ 

ပွက်ပွက်ဆူေန ေသာ ေရထည့်ထားေသာအုိးကိ ုအတွင်း၌ထည့်ပီး တံခါးပိတ်ထားပါ။

• ေရခဲေသတာ၏အထဲှင့ ်တံခါးပိတ်များကို သန်ရှင်းစုိစွတ်ေသာ အဝတ်စြဖင့် သန်ရှင်းေအာင် ြပလုပ်ပါ။



• ေရခဲေသတာကုိ ြပန်လည်စတင်ေမာင်းှင်ပါ။ သာမုိစတက်ကိ ုချနိ်ညိြခင်းမြပလုပ်ပါှင့်။

• ေရခဲေသတာ၏ ပင်မအခန်းအပူချန်ိ + ၈ Cံ (သုိမဟုတ်) ထိုအပူချနိ်ေအာက်သို (+ ၂ ံC ထက်မနည်းရပါ) 

ေလျာ့နည်းေရာကရ်ှိလာေသာအခါ ကာကွယ်ေဆးများ၊ ေဖျာစ်ပ်ရည်များှင့် ေရဘူးများကိ ု သင့်တင့် 

ေလျာက်ပတ်ေသာေနရာများတွင် ေသသပ်စွာစီစဉ်ထားရှိပါ။



အကယ်၍ ေရခဲေသတာသည် တစလ်လင်တစ်ကိမ်ထက်ပုိပီး ေရခထဲုအရည်ေပျာေ်စရန် လိုအပ်ပါက ေအာက်ပါ 

အြဖစ်များေသာ ြပဿနɜများကို စစ်ေဆးပါ။

• ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများသည် တံခါးကိုမကာခဏဖွင့်ြခင်း (ေနစဉ် (၃) ကိမ်ထက်ပုိြခင်း)။

• တံခါးကို သင့်တင့်ေလျာက်ပတ်စာွမပိတ်ြခင်း။

• တံခါးပိတ်လိုင်နɜများ အသစ်လဲလှယရ်န်လိအုပ်ြခင်း။



ကာကွယ်ေဆးေရခဲေသတာအလုပ်မလုပ်ပါက စီမံခန်ခွဲြခင်း။

• ကာကွယ်ေဆးများကိ ုကာကွယ်ြခင်း။

• ေရခဲေသတာအလုပ်လုပ်ရန် ြပန်လည်ြပင်ဆင်ြခင်း။



ကာကွယ်ေဆးများကုိ ကာကွယ်ြခင်း။

• ကာကယွ်ေဆးများကို အြခားအေအးလမ်းေကာင်းထိန်း ပစည်းကိရယိာများထသဲို ေရခဲေသတာ ြပန်လည် 

ြပင်ဆင်ပီးသည့်တုိင်ေအာင ်ေြပာင်းေရƯထားပါ။

• လျင်ြမနစ်ွာေြဖရှင်းိုင်မည့်ြပဿနɜအတွက် ြပြပင်ထားေသာေရခဲဘူးြပားများခံထားသည့် အေအးေသတာ 

(သိုမဟုတ်) ကာကွယ်ေဆးသယအ်ေအးဘူးများကိ ု ကာကယွ်ေဆးများ ယာယသီိုေလာှငရ်န ် အသံုးြပိုင် 

ပါသည်။

• ေြဖရှင်းရန် အချနိ်ပုိမုိကာိုင်မည့်ြပဿနɜအတွက ်အြခားေရခဲေသတာတစလ်ံုး လိုအပ်ပါသည်။

• ေအးခဲမန်းြပကိရိယာကိ ု ေအးခြဲခင်းေကာင့် ပျကစ်ီးလယွ်ေသာ ကာကယွ်ေဆးများှင့်အတူ အမဲတမ်းထား 

ရမည်။



ေရခဲေသတာအလုပ်လုပ်ရန် ြပန်လည်ြပင်ဆင်ြခင်း။

• လပ်စစ်ဓါတ်အား (သိုမဟုတ်) ေနေရာင်ြခည်စွမ်းအင်ေထာက်ပ့ံမကိ ု စစ်ေဆးပီး ြပတ်ေတာက်မများ 

တစ်စံုတစ်ရာရှိပါက ေြဖရှင်းိုင်ရန် အစီအစဉ်ြပလုပ်ပါ။

• အကယ်၍ လပ်စစဓ်ါတ်အား (သိုမဟုတ်) ေနေရာင်ြခည်စွမ်းအင် မလံုေလာက်သည့်ြပဿနɜ မဟုတ်ပါက 

သင်၏ကီးကပ်သထူံဆက်သယွ်ပီး ြပြပင်သည့်လုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရƮကရ်န်အတွက် လာေရာကရ်န ်

အေကာင်းကားပါ။

• ုိးရှငး်သည့်ြပဿနɜြဖစ်ပီး ြပြပင်ိုင်ရန်နည်းပညာကမ်းကျငထ်ားသူမဟုတ်ခဲ့လင် ေရခဲေသတာကိ ု

သင်ကိုယ်တုိင်ြပန်လည်ြပြပင်ရန် ကိးပမ်းအားထုတ်ြခင်းမြပပါှင့်။

• ေနစဉ်အပူချနိ်ေစာင့်ကပ်စစိစဇ်ယားတွင် ေရခဲေသတာပျက်ေနြခင်းကိ ုမှတ်တမ်းေရးသွင်းပါ။



အေအးေသတာများှင့် ကာကွယ်ေဆးသယ်အေအးဘူးများ ထိန်းသိမ်းြခင်း။

• အေအးေသတာများှင့် ကာကယွ်ေဆးသယ်အေအးဘူးများကိ ု အသုံးြပပီးေသာအခါ အဖုံးများကိုေထာက် 

၍ဖွင့်ထားပီး ေကာင်းစွာေြခာက်ေသွေအာင် ထားရမည်။ အကယ်၍အဖုံးပိတ်ပီး စိုစွတ်စာွထားရှိပါက 

မိတက်သွားုိင်ပါသည်။

• မိှင့်စိုစွတ်ြခင်းသည် အေအးေသတာများှင့ ် ကာကွယေ်ဆးသယ်အေအးဘူးများ၏ တံခါးပိတ်လိုင်နɜကိ ု

သက်ေရာက်မရှိပီး ကာကွယ်ေဆးများကိ ုသန်ရင်ှးမမရှိဘဲ ညစ်ညမ်းေစိုင်ပါသည်။ အကယ်၍ြဖစ်ိုင်ပါက 

အေအးေသတာများှင့်ကာကယွေ်ဆးသယ်အေအးဘူးများကိ ုအဖုံးဖွင့်ပီး သိုေလှာင်ထားပါ။



• ထုိကု်မိြခင်းှင့် ေနေရာငြ်ခည်တုိသည် အေအးေသတာများှင့် ကာကွယ်ေဆးသယအ်ေအးဘူးများ၏ 

နံရံများှင့အ်ဖုံးများကိုအကက်ွဲေစပီး အတွင်းရှကိာကွယေ်ဆးများကုိ အပူှင့်ထိေတွေစုိင်ေသာ ေဘး 

အǩရာယ်များြပားေစပါသည်။

• အကယ်၍ အေအးေသတာများှင့ ် ကာကယွ်ေဆးသယ်အေအးဘူးများ၏ နရံံများတွင် အက်ကဲွရာများရှ ိ

ခဲ့လင ် ၎င်းအကက်ွဲရာများကိုလံုɚခံေအာင် ေစးကပ်ေသာတိပ်ြဖင့က်ပ်ထားပီး ပျက်စးီြခင်းမရှိေသာ 

ကာကွယ်ေဆးထည့်ရန် ေသတာရရှိသည့်တုိင်ေအာင် အသံုးြပထားိုင်ပါသည်။



လပ်ခါ၍စမ်းသပ်ြခင်း (Shake Test)

• လပ်ခါ၍စမ်းသပ်ြခင်းကိ ု ေအးခဲြခင်းေကာင့ ် ပျက်စးီလယွ်ေသာ ကာကွယ်ေဆးများသည် အပူချနိသ်ုည 

ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်ေအာကသ်ိုေရာကရ်ှိခဲ့ပီး ပျက်စီးခဲ့ြခင်း ရှ/ိမရှ ိစစ်ေဆးရန ်အသံုးြပပါသည်။

• ေအးခဲခဲ့ပီးေသာ ကာကွယ်ေဆးတစပု်လင်းသည် ေနɜက်ြပန်လည်အရည်ေပျာသ်ွားေသာအခါ ၎င်းသည် 

ေနɜက်ေနေသာအရည်၏အသွင်အြပင် ဆက်လက်မရှိေတာ့ဘဲ၊ အဖကလ်ာအြဖစဖဲွ်စည်းကာ ေဆးပုလင်း 

၏ေအာက်ေြခတွင ်အနည်ထိုင်ေနပါသည်။



လပ်ခါ၍စမ်းသပ်ြခင်း (Shake Test)

• လပ်ခါ၍စမ်းသပ်ြခင်းြပလုပ်ရန ် ထတ်ုလုပ်သည့်စက်ုံတစ်ခုတည်းမှ ထတ်ုလပ်ုေသာ အဆိုင်းနံပါတ်တူေသာ 

ကာကွယ်ေဆးတစ်မျိးတည်း (၂) ပုလင်းလိုအပ်ပါသည်။

• အဆုိပါပုလငး်များအနက် တစ်ပုလင်းသည် ေအးခခဲဲ့သည်ဟု သင်သံသယရှိေသာပုလင်းြဖစ်ပီး အြခားတစ်ပုလင်း 

မှာ လံုးဝခဲေစရန် ရည်ရƮယ်ချက်ြဖင့ ်ကိတင်ေအးခဲထားေသာပုလင်း ြဖစ်ပါသည်။

• ေအးခဲထားေသာစမ်းသပ်ပုလင်းကုိ လံုးဝအရည်ေပျာ်သွားေစရန် ထားပါ။ ေဆး (၂) ပုလင်းကိ ု လက်တစ်ဘက ်

တည်းတွင် အတူကိုင်ပီးလပ်ပါ။ ေဘးတုိက်ယှဉ်ထားပီး အတွင်းရှိေဆးများ၏ အနယ်ကျမကိ ုေစာင့်ကည့်ပါ။

• အကယ်၍ သံသယရှိေသာပုလင်းသည် ေအးခဲထားသည့် ေဆးပုလင်းှင့်အနယ်ကျန်းတူညီေနလင် ၎င်းပုလင်း 

သည်ေအးခဲခဲ့ပီးြဖစ်ေကာင်း သိရှိိုင်ပါသည်။

• အကယ်၍ အနယ်ကျန်းပုိပီးေှးလင် သံသယရှိေသာပုလင်းသည် ေအးခဲခဲ့ြခင်းမရှိပါ။



လပ်ခါ၍စမ်းသပ်ြခင်းကိ ုမည်သည့်အချနိ်တွင် ြပလုပ်ရန်လိအုပ်ပါသနည်း။

• အကယ်၍ ေအးခဲမန်းြပကိရယိာ၏ န်ြပမေကာင့်ေသာလ်ည်းေကာင်း (သိုမဟုတ်) အပူချနိ်မှတ်တမ်း 

အရ (အတ်အပူချနိ်)ြပေနလင်ေသာလ်ည်းေကာင်း၊ ေအးခဲြခင်းေကာင့် ပျက်စီးလွယ်ေသာ ကာကယွ်ေဆး 

များပျက်စီးိုင်ပါသည်။

• အကယ်၍ ြဖစ်ပွားခဲ့လင် သင့်ကီးကပ်သူထ ံအေကာင်းကားပါ။

• ယင်းတုိက ဆက်လက်ေဆာင်ရƮကရ်န်ဆံုးြဖတ်ပါက ေအးခဲြခင်းေကာင့် ပျက်စီးလွယ်ေသာ ကာကယွ်ေဆး 

များ၏ နမူနɜတစ်ပုလင်းကုိယူပီး လပ်ခါ၍ စမ်းသပ်ြခင်းြပလုပ်ပါ။



လပ်ခါ၍စမ်းသပ်ြခင်း ြပလုပ်ပုံအဆင့်ဆင့်

၁။ သငစ်မ်းသပ်လိုေသာကာကယွ်ေဆးှင့ ် စက်ံုတစခ်ုတည်းမှထုတ်လုပ်ေသာ အမျိးအစားတူ၊ အဆုိင်း 

နံပါတ်တူေသာကာကွယေ်ဆးတစပု်လင်းကိုယပူါ။

၂။ ကာကွယ်ေဆးပုလင်းေပတွင် ေအးခဲထားေသာပုလင်းဟု ရှင်းလင်းြပတ်သားစာွ မှတ်သားပါ။

၃။ အဆိုပါပုလင်းကိ ုေအးခဲေသတာ (သိုမဟုတ်) ေရခဲေသတာ၏ေအးခအဲခန်းထ၌ဲ အတွင်းတွင်ပါရှသိည့် 

ေဆးများလံုးဝေအးခဲသွားသည့်တုိင်ေအာင် ခဲထားပါ။

၄။ ၎င်းကုိ ြပန်လည်အရည်ေပျာ်ပါေစ။ လံုးဝအပူမေပးပါှင့်။

၅။ ေအးခခဲဲ့ပီးြဖစသ်ည်ဟု သငသ်သံယရှိေသာ ကာကွယေ်ဆးသည် စမ်းသပ်လိုေသာ ကာကယွ်ေဆး 

အဆုိင်းထဲမှ စမ်းသပ်ပုလင်းတစ်လံုးကိယုူပါ။

၆။ ေအးခဲထားေသာပုလင်းှင့် စမ်းသပ်ပုလင်းကိ ုလက်တစ်ဘက်ထတွဲင် အတူတကွကိုင်ပါ။

၇။ ကာကွယ်ေဆးပုလင်းှစလ်ံုးကိ ု(၁၀-၁၅) စကန်ခန ်အားြဖင့်လပ်ပါ။



၈။ ကာကွယ်ေဆးပုလင်းှစ်ခုလံုးကို ြပန်ြပးေသာြပင်ညီေပတွင် ေဘးချင်းယှဉထ်ားပါ။ စမ်းသပ်ြခင်း ပီးစီး 

သွားသည့်တုိင်ေအာင် ကာကွယ်ေဆးပုလငး်များကိ ုစဉ်ဆက်မြပတ် ေစာင့်ကည့်ပါ။

မှတ်သားရန်။ အကယ်၍ ကာကယွ်ေဆးပုလင်း၏ အမှတ်တံဆိပ်များကီးေနလင ် ပုလင်းအတွင်း အနည်ကျမ 

ကိုကည့်ရန ် ဖုံးကွယ်ိငု်ပါသည်။ ေဆးှစ်ပုလင်းကုိေဇာကထ်ိုးထားပီး ကာကယွ်ေဆးပုလင်း 

၏လည်ပင်းအနည်ကျန်းကို ေစာင့်ကည့်ရပါမည်။ ကာကယွ်ေဆးပုလင်းများအကား အနည် 

ကျန်းများကိ ုိင်းယှဉ်ရန ်လံုေလာက်ေသာ အလင်းေရာင်ရင်းြမစ်ကုိအသံးုြပပါ။

၉။ အကယ်၍ စမ်းသပ်ပုလင်းသည် ေအးခထဲားေသာပုလင်းထက ် ပုိမုိေှးေကွးစွာ အနည်ကျခဲ့လင် အဆိုပါ 

ကာကွယ်ေဆးအဆုိငး်ကိ ုအသံုးြပပါ။

၁၀။ ပုလင်းှစ်ခုလံးုတွင ် အနည်ကျန်းတူညီေနလင် (သိုမဟုတ်) စမ်းသပ်ပုလင်းသည် ေအးခထဲားေသာ 

ပုလင်းထက ်ပုိမုိလျင်ြမန်စွာအနည်ကျခဲလ့င ်ကာကွယ်ေဆးသည် ပျက်စီးခဲ့ပီးြဖစ်သည်။



၁၁။ ​သင်၏ကီးကပ်သူထ ံ အေကာင်းကားပါ။ ေအးခဲမေကာင့်ပျကစ်ီးသွားေသာ ကာကွယ်ေဆးအားလံုးကို 

ပျကစ်ီးေနေသာ ကာကွယ်ေဆးြဖစ၍် စွန်ပစ်ရန်၊ အသံုးမြပပါှင့်ဟု ရင်ှးလင်းြပတ်သားစာွမှတ်သား၍ 

သီးြခား ေဘးဖယထ်ားရမည်။ ခငွ့်ြပမိန်ရရှိသည်ှင့်တစ်ပိင်နက် အဆိုပါေဆးပုလင်းများအားလံုးကိ ု

ချက်ြခင်းစွန်ပစရ်မည်။

၁၂။ ေပျာက်ဆံုးြခင်း/ြပင်ဆင်ညိိင်းြခငး်ပုံစံတွင်ြဖည့်ပါ။

 





Shake Test



ကာကွယ်ေဆးများအတွက် အပူချနိ်လိုအပ်ချက်များ

• အချိကာကယွ်ေဆးများသည် ေအးခဲြခင်းေကာင့်ေသာ်လည်းေကာင်း၊ အချိမှာ အပူေကာင့်ေသာ ်

လည်းေကာင်း၊ အချိမှာ အလင်းေရာင်ေကာင့်ေသာ်လည်းေကာင်း ပျက်စီးလွယ်ပါသည်။

• ကာကယွ်ေဆးသည် မသင့်ေလျာ်ေသာအပူချနိ်ှင့် ထိေတွေသာအခါ ကာကွယေ်ဆးထိုးပီးသူများကိ ု

လံုေလာက် စွာကာကယွ်မေပးိုင်ေသာ ကာကွယေ်ဆး၏စွမ်းရည်ြဖစသ်ည့် ကာကယွ်ေဆးအာနိသင်ကုိ 

ေလျာ့ပါးေစပါသည်။

• ကာကယွ်ေဆးအာနိသင်သည် တစ်ကိမ်ေပျာကဆ်ံုးပီးပါက မည်သည့်အခါမ မူလအတုိင်း ေနɜကထ်ပ် 

ြပန်လည်မရရှိိုင် ေတာ့ပါ။





ေကျးဇူးတငပ်ါသည။်


