
• ေရာဂါပိုးအမည် ချခီနကွ်နး်ယား ဗိုင်းရပစ်ပ်ိုး

• ေအးဒးီစြ်ခင်ကျား ကုိက်ရာမှ တစ်ဆင့်ကူးစက်သည်

• ြခင်ကုိက်@ပီး (၁-၂)ရက် အတွင်း ေရာဂါလကGဏာြပသည်



ြခင်ကျားေပါကပ်ာွး-ိုင်သည့် ေနရာများ



ြခင်ကျားေပါကပ်ာွး-ိုင်သည့် ေနရာများ
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ချီခနက်နွး်ယား အဖျားေရာဂါ လက2ဏာများ

• ဖျားြခငး်
• ေခါငး်ကိ8ကြ်ခငး်
• ေညာငး်ညာြခငး်
• :ကကသ်ားများ နာကျငြ်ခငး်
•အဆစအ်ြမစမ်ျား နာကျငက်ိ8ကခ်ြဲခငး်
•အနစီကမ်ျား ထကွြ်ခငး်

•အသကအ်8ပ်စ8အားလံ8း
• (အထBးသြဖင့် ၂၀ FGစမ်G ၄၀ FGစအ်တငွး် ြဖစပ်ာွးသည)်



• ဖျားြခငး် (၁၀၄ ဒဂီရီဖာရငဟ်ိ8ကေ်ကျာ်)

•ကိ8ယလ်ကအ်ဆစအ်ြမစမ်ျား ကိ8ကခ်ြဲခငး်/ ေယာငရ်မ်းြခငး်

• ရကအ်နညး်ငယမ်G ရကသ်တM ပတ/်လ/FGစ် များစာွ Nကာတတသ်ည်

•အနပိီန ့/် အနကီကွမ်ျား ေပO ြခငး်

•အPကတိမ်ျားထကွြ်ခငး်









ကပ်ေရာဂါြဖစပ်ာွးမQအား ထနိး်ချRပ်ြခငး်

• ၁. ြခငေ်ဆးမQတြ်ခငး်

• ၂. ြခငေ်လာကလ်နး်FGမ်ိနငး်ြခငး် (ဖံ8း၊သနွ၊်လ၊ဲစစ)်

• ၃. ြခငေ်လာကလ်နး် FGမ်ိနငး်ြခငး် (အဘတိေ်ဆးခပ်ြခငး်)

• ၄. ြခငေ်ထာငေ်ဆးစပ်ိေပးြခငး်



ချီခနက်နွး်ယား

• ချီခနက်နွး်ယား ဗိ8ငး်ရပ်စပိ်8းသတေ်ဆး မWGိေသးပါ

•အဖျားရကတ်ိ8၍ ၃-၅ ရကအ်တငွး် အဖျားကျသည်

• နာတာWGည် အဆစက်ိ8ကြ်ခငး်ြဖစတ်တသ်ည်

•အသကအ်ရွယမ်ေရွး မိသားစ8အားလံ8း(အမ်ိလံ8းကZတ)် 

• (ရွာလံ8းကZတ)်ကBးစကြ်ဖစပ်ာွးFိ8ငသ်ည်



!က$ိတင်ကာကယွြ်ခင်း

၁. တကိ8ယေ်ရကာကယွြ်ခငး်
၂. ြခငF်Gမ်ိနငး်ြခငး် (ြခငမ်ေပါကပ်ာွးေအာင်ကာကယွြ်ခငး်)



ေရာဂါကBးစကမ်Q ေလျာန့ညး်ေစရန်

•အြခားအမ်ိသာများသိ8 ေ့ရာဂါကBးစကြ်ခငး်မG ကာကယွပ်ါ

• ြခငက်ျားဦးေရတတန်ငိသ်မ\ေလ\ာခ့ျပါ

• ချီခနက်နွး်ယား အဖျားလBနာအား ြခငက်ျားမကိ8ကေ်စရန် ဂ]8ြပRပါ

• ြဖစပ်ာွးမQကိ8 အနးီဆံ8းကျနး်မာေရးဌာနသိ8 သ့တငး်ေပးပိ8ပ့ါ
















