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presentation 

၂။ ရမ ား င ားစ ရ ားမ ောားအောားန ား  ောားစစ ရ ားခြင ား 

( )န ားအ  ောားအောရ ုံ ဖ  ဖဖျိ ားခြင ားနှင   စ ောားရခပော 

တတ  ောခြင ား 

(ြ)  ရ ားငယ အ  ောားအောရ ုံဖ  ွံ့ဖဖျိ ားရစ န နှင   စ ောား 

ရခပောတတ ရစ န နည ား မ ားမ ောား 

(ဂ)  ရ ားငယ အောားန ားအ  ောားအောရ ုံစမ ားသပ ခြင ား                            

(ဃ)  ရ ားငယ မ ောားတ င န ားအ  ောားအောရ ုံ ထျိြျိုံ   

မှု ခဖစ ရစရသောအရ  ောင ားအ ောမ ောား 

B 

၃။ န တော ှည န ားခပည ယျိုံရ ောဂါ A 

၄။ န ားရ ားရ ောဂါစစ ရ ားခြင ား 

(၄-၁) အသ  က  ား၍ အောရ ုံရ  ောအောားနည ားခြင ား 

(၄-၂)   ယ  ရ ောင ရသော အသ မ ောားရ  ောင   

န ားအောရ ုံရ  ော ထျိြျိုံ  မျိခြင ား 

(၄-၃) န ားအောရ ုံရ  ောထျိြျိုံ  ရစရသော ရ ားမ ောား 

ရ  ောင   န ားရ ားခြင ား 

(၄-၄) န ားရ ားခြင ားအ င  မ ောား  

(၄-၅) အခြောားန ားရ ောဂါမ ောား 

A 
၆၀ မျိနစ  

 

၅။ န ားရ ောဂါမခဖစ ရစ န   ော  ယ ရစောင  ရ ှော  သည   

နည ား မ ားမ ောား  
A 

၆။ အရထ ရထ ရ  ားရန ားခြင ား  ၃၀ မျိနစ   

** A – Must know 

 B – Must do 

C – Should know 

 

 

 

 



 

န ားရ ောဂါ  

န ားရ ားရ ောဂါစ မ ြ   သည    န ားမောရ ားနှင   အောား စောားဝန က  ားဌောန၊ ခပည သ ူ့  န ားမောရ ား 

ဦားစ ားဌောန၏ စ မ ြ   တစ ြုံခဖစ ပါသည ။ အဓျိ  ည  ွယ ြ   မှော န ားရ ားရ ောဂါ ခဖစ ပ ောားမှု ျိုံ 

 ော  ယ  န ၊ ခဖစ ပ ောားပါ  ည ား ထျိရ ော  ရသော ုံသမှုရပား န နှင   န ားရ ားရ ောဂါရ  ောင   

မသန စ မ ားခဖစ မှု ျိုံ ရ  ော ြ  န  ခဖစ ပါသည ။ 

(၁) န ားတည ရ ော  ပ ုံ 

န ား ျိုံအ  မ ားအောားခဖင   (၃)ပျိုံင ားြ ွဲခြောားနျိုံင သည ။ န ား ွ  နှင   န ားပပ န  ျိုံ အခပင န ား ဟ ၍ 

 ည ားရ ောင ား၊ န ားစည နှင   အရျိုံားရ ား(၃)ြုံ ျိုံ အ ယ န ား ဟ ၍  ည ားရ ောင ား ၊န ားအတ င ားပျိုံင ား 

ြရုံပတ အောရ ုံြ စနစ နှင   န ားအ  ောားအောရ ုံရ  ော ျိုံ အတ င ားန ား ဟ ၍  ည ားရ ောင ား ြ ွဲခြောားနျိုံင ပါသည ၊။ 

 

(၂) ရမ ား င ားစ ရ ားမ ောားအောားန ား  ောားစစ ရ ားခြင ား 

( ) န ားအ  ောားအောရ ုံဖ  ဖဖျိ ားခြင ားနှင   စ ောားရခပောတတ  ောခြင ား 

န ားအ  ောားအောရ ုံသည  အသ ခဖင    ှုွံ့ရ ော ရသောအြါတ င မှသော ဖ  ွံ့ဖဖျိ ား ောသည ။ 

 ရ ားငယ မ ောားသည  အသ  အ ွယ နှင   အည  စ ောားရခပောတတ  ောရစ န  န ားအ  ောား 

ရ ောင ားမ န  န နှင   ဦားရနှ   အတ င ား ှျိ အသ နှင    ျိုံင ရသော စနစ မ ောား ဖ  ွံ့ဖဖျိ ား န   ျိုံအပ သည ။ 

 

 

 

 



 

 

ရမ ား င ားစ ရ ား 

အ  ောားအောရ ုံရ ောင ားမ န ရသော ရမ ား င ားစ ရ ားမ ောားသည  ဘယ ဘ  န ားနှင   ညော 

ဘ  န ား(၂)ြုံ  ုံား ျိုံ အသ ုံားခပ  ော အသ  ော ော ျိုံသျိနျိင သည ။ (အသ  ော ောဘ   

 ျိုံ    ည  ခြင ား၊ ဦားရြါင ား ှည  ခြင ား)။ 

အသ  (၆)  

အသ  (၅) /(၆) အ ွယ တ င  ရ ခပင ည တရ  ော   ှျိ အသ ထ    ော ရန ော ျိုံ 

 ှောရဖ တတ  ောသည ။   ောား ရသောအသ နှင     မ ောား၊ရန ောမ ောား ျိုံ တ ွဲဖ  မှတ သောားတတ  

 ောသည ။  င ားနှ ားရသော အသ  ျိုံမှတ မျိ ောသည  (မျိြင ၊ဖြင အသ )။ အသ ထ    ော 

 စောားတတ  ောသည ။ 

အသ  (၉)  

- ရျိုံား ှင ားရသောစ ောားမ ောား ျိုံ န ား ည  ောသည  (ရဖရဖ၊ ရမရမ)။  

 

 



 

 

အသ   (၁၀)  

- စ ောားရခပောသ  ွဲ သျိုံို့ အသ မ ောားခပ  ုံပ တတ  ောသည  (ဥပမော ဘ ား ဘ ား၊ ဒါား ဒါား)။ 

အသ   (၁၂)လ 

• အသံ ော ောနေရာကိို သိလာသည် (တံခ ါးဖွင ်သံ၊ အရိုပ်မှအသံ)။ 

• စ ောား  ုံားအနည ားငယ  ရခပောတတ  ောသည ။ 

 

အသ  (၁၈)  

• ဝါ  တျိုံမ ာါးကိို န ား ည  ောသည ။ 

• ြန္ဓာ ျိုံယ အစျိတ အပျိုံင ားမ ောား ျိုံ ညွှန ခပြျိုံင ားပါ  ညွှန ခပတတ  ောသည  (ဥပမော မ     ုံား ခပပါ)။ 

• ဝါ  တျိုံမ ာါးကိိုန ပာတတ်လာသည် (ဥပမာ- သွာါးမယ်၊ စာါးမယ်)။ 

 

 



အသ   (၂၄)  

• ရျိုံား ှင ားရသောဝါ   ျိုံ ရခပောတတ  ောသည ။ 

• ပ ုံခပင စောအုံပ မ ောားဖတ ခပသည  ျိုံ န ားန ာင်တတ်လာသည်။ 

အသ  (၃)ေစ မ ှ(၅)နှစ  

• ရမားြ န ားမ ောား ရမားတတ  ောသည ။ 

• ရှုပ န ွါးနသာ အဓျိပပါယ  ှျိရသော ဝါ  မ ောား အသ ုံားခပ တတ်လာသည်။ 

• စကာါးန ပာသ သည   ှင ား င ား ောသည ။ 

 

 

 

 

 

 
 



 

(ြ)  ရ ားငယ အ  ောားအောရ ုံဖ  ွံ့ဖဖျိ ားရစ န နှင   စ ောားရခပောတတ ရစ န နည ား မ ားမ ောား 

အသ   နည ား မ ားမ ောား 

(၆)   ရ ားငယ အောား စ ောားရခပော၍ ရြ ော ခမ ြှူရပားပါ 

(၉)   ရ ားငယ အောား စ ောား  ုံားမ ောား ျိုံ ထပ ြါထပ ြါ ခပရပားပါ 

(၁)နှစ   ရ ားငယ  စ ောားရခပောပါ  တ ုံို့ခပန ရခပောရပားပါ 

(၂)နှစ   ရ ားငယ  ျိုံ ပ ုံခပင စောအုံပ မ ောား ဖတ ခပရပားပါ 

(၃)နှစ   ရ ားငယ ၏ ရမားြ န ားမ ောား ျိုံ ခပန  ည ရခဖ  ောားရပားပါ 

 

 ရ ားငယ ၏ အသ  အ ွယ အ ျိုံ   အသ  ျိုံတ ုံို့ခပန ခြင ား၊ အသ  ျိုံန ား ည ၍ စ ောား 

ရခပော ျိုံခြင ား မ ှျိပါ  န ားရ ားရ ောဂါ ှျိ/မ ှျိ စစ ရ ား မည ။ 

 ရ ားအသ   (၂)နှစ မတျိုံင မ  န ားရ ားရ ောဂါ ျိုံ ရတ ွံ့ ှျိ ုံသနျိုံင ပါ  “   ွံ့အ”ခြင ား  ျိုံ 

 ော  ယ နျိုံင သည ။ 

 

(ဂ)  ရ ားငယ အောားန ားအ  ောားအောရ ုံစမ ားသပ ခြင ား           

အသ  (၁)နှစ ရအော   ရ ားမ ောားနှင   ရ  ောင ားရနအ ွယ  ရ ားမ ောားအောား န ားရ ားမှု  ှျိ/မ ှျိ 

ရစောစ ားစ ောသျိ ှျိ န  အရ ားက  ားသည ။ ဦားရနှ   ဖ  ွံ့ဖဖျိ ားမှုသည  အသ  (၃)နှစ မရ  ော မ  အရ ောင ား 

  ုံားခဖစ သည ။  ရ ားသည  န ားမ  ောား၍ စ ောားမရခပောတတ ပါ  စောရပသင   ောား န ၊ စ ောားရခပော 

   သ ယ  န  ြ  ြွဲနျိုံင သခဖင   ရစောစ ားစ ော  ုံသမှုြ ယ  န   ျိုံအပ  သည ။             

(ဂ-၁) ရမ ား င ားစမှ အသ  (၆)  အတ င ား ှျိ ရ ားအောားစမ ားသပ ခြင ား 

•  နလါးငယ်ကိို တိတ်ဆိတ်နသာ ရန ောတ င  ထောားပါ။  

• (၆)  ််မအ  ော န ားတည  တည တ် င  ရဘားဘ  မှ က ယ်နလာင်ရသော အသ နပါးပ ။ 

•  ရ ားမ   ရတောင ြတ ခြင ား၊ ရခြ   မ ောား ှုပ  ှောားခြင ားစနသာ တံိုုံ့ ပေ်မှုရှိ/မရှိကကည ် ပါ။ 

• တ ုံို့ခပန မှု မ ှျိ  င  တစ  ခြောား အနည ား  ုံား(၃)က ျိမ     တျိုံ  စမ ားသပ ပါ။ 

• စမ ားသပ ဖပ ား တ ုံို့ခပန မှုမ ှျိ  င /မရသြ ော  င  န ား၊ နှ ရြါင ားအထ ား ုံ   ောဝန ထ  

 ွှွဲန ပာငါ်းနပါးပ ။ 



 

(ဂ-၂) အသ  (၆)လမ ှ(၂)န္ှစ် အတွင်ါးရှိကရ ားငယ အောား န ားအ  ောားအောရ ုံစမ ားသပ ခြင ား 

• အသံတိတ်နသာနေရာတွင် ကနလါးအာါးနပွွေ့ထောားပါ။ 

• မ   နှ ြ င ား ျိုံင တ င  ကရ ား၏ မိသာါးစိုဝင်တစ ဦားမှ အရုံပ ခပ၍ နခ ာ ခမြှူပါ။ 

•  ရ ား၏နောကရ်  ောညောဘက် တရစောင ား(၃)နပအ  ောမှ အသ   ယ   ယ  ရပားပါ 

( နလါး ရြါင ား  ှည    ည   ျိမ  မည )။ 

•  နလါးရန   နက ာမ ှအသ ခဖင  စမ ားသ မှ  နလါးငယ်အာါး ပပံ ါး ပနပါးပ ။ 

• အထ  ပါ နည ားအတျိုံင ား ပ ုံမှန အသ ခဖင  ထပ မ  စမ ားသပ ပါ။  

• တ ုံို့ခပန ခြင ားမ ှျိ  င  န ားစပ  ော န ား၊နှ ရြါင ားအထ ား ုံ  ောဝန ထ   ွှွဲရခပောင ား ရပားပါ။ 

 



 
 

(ဃ)  ရ ားငယ မ ောားတ င န ားအ  ောားအောရ ုံ ထျိြျိုံ  မှုခဖစ ရစရသောအရ  ောင ားအ ောမ ောား 

(ဃ-၁) မ ျိ ားရျိုံားဗ ဇ ျိုံင  ော အရ  ောင ားအ ောမ ောား 

• မ ျိ ားရျိုံား ျိုံ  ရသော န ားရ ားခြင ား။ 

• န ား ွ  ၊ န ားပပွေ်၊ န္ိုတ်ခမ်ါး၊အာနခ င်၊နမါးရိိုါး၊ ေဖ ါး ပံိုမမှေ်ခြင ား။ 

(ဃ-၂) ကိိုယ်ဝေ်နဆာင်စဉ်ရ ောဂါခဖစ ခြင ား (ဥပမော- ဂ ျိ   သျိုံား) 

(ဃ-၃) ရမ ားဖ ောားစဥ ြ  ြွဲခြင ား 

•  မနစ နမွါးဖ ောားခြင ား၊  ျိုံယ အရ ားြ ျိန မခပည  ခြင ား၊ ရမ ားဖ ောားြ ျိန   ောခမင  ခြင ား။ 

(ဃ-၄) ရမ ားဖ ောားဖပ ားနောက် 

• အသောားဝါ ျိုံားဝါားခြင ား၊ ကရ ားနသါွး ျိပ တ  ခြင ား၊ ဦားရနှ   အရခမ ားရယောင  ခြင ား၊ 

န ားအ  ောား ထျိြျိုံ  ရစရသောရ ားမ ောားထျိုံားနှ  ခြင ား။ 

(၃) န တော ှည န ားခပည ယျိုံရ ောဂါ 

• န ားနှစ ဖ    ုံား (သျိုံို့) တစ ဖ  မ ှ(၃) နှင  အထ   နေုံ့စဉ် ဖစ်နစ၊ ရက် ခာါး ဖစ်နစ ောါး ပည်ယိို 

ခြင ား ျိုံ  ျိုံ ျိုံသည ။ 

 



• န ားခပည ယျိုံ ခငါ်းနကကာင ် ောါးစည်ပ   စ ားပပ ါး အ ယ န ားအတ င ား ှျိ အရျိုံားရ ား(၃)ြုံ ခပည စောား၍ 

န ားနလါးခြင ား ခဖစ တတ သည ။ 

• အ ယ န ားမှတ င   ြရုံပတ ပ ုံအတ င ားန ားသျိုံို့ ခပည ရ ော  ၍ န ားရ ားခြင ား၊ ြ ောြ ော 

 ည ရြါင ားမ ားခြင ားမ ောား ခဖစ နျိုံင သည ။ 

 

န ားခပည ယျိုံရ ောဂါအောားရမားခမန ား ုံသခြင ား

   န  ျိုံရမား န  န ားစစ ရ ား န  ရ ောဂါ  ုံသြ    

၁ န ားခပည ယျိုံခြင ား (၃) အတ င ား  

(၃) နှင   အထ   

(န ားပပ န အတ င ား 

ခပည မ ောား ရတ ွံ့ ှျိခြင ား) 

 တ တရ ောန ား

ခပည ယျိုံရ ောဂါ 

န တော ှည  

န ားခပည ယျိုံရ ောဂါ 

Antibiotic ၇    ရပားပါ။  

(Amoxicillin or 

Erythromycin) 

န ား/နှ ရြါင ားအထ ား ုံ 

 ောဝန ထ  ွှွဲရခပောင ားရပားပါ။ 

၂ န ားရ ားခြင ား န ားပပ န တ င ခပည  ှျိခြင ား 

န ားပပ န တ င ခပည မ ှျိခြင ား 

န တော ှည  

န ားခပည ယျိုံ ရ ောဂါ 

န ားစည ရပါ  ၍

န ားရ ားရ ောဂါ 

န ားမ  ပ  န ၊ 

န ားပပ န အတ င ား 

ရ မဝင  န တျိုံ  တ န ားပါ၊ 

 ွှွဲရခပောင ားပါ။ 

၃ န ားခပည ယျိုံဖပ ား 

န ား ျိုံ  ခြင ား 

န ားအရန    ရယောင ဖပ ား 

ခပည တည ခြင ား 

 ျိုံား ွောားရသော 

ရန      တ ွဲ

ရ ောဂါ 

Antibioticရပားပါ၊ 

ြ   ြ င ား ွှွဲရခပောင ားရပားပါ။ 

၄ မ   နှ  ွွဲွံ့ခြင ား န ားပပ န အတ င ား 

ခပည  ှျိခြင ား 

၅ ရြါင ားြ ောြ ော 

 ည မ ားခြင ား 

န ားပပ န အတ င ား 

ခပည  ှျိခြင ား 

၆ ခပင ားထန စ ော 

ရြါင ား ျိုံ  ခြင ား 

န ားပပ န အတ င ား 

ခပည  ှျိခြင ား 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



(၄) န ားရ ားရ ောဂါစစ ရ ားခြင ား 

 န ားအောရ ုံရ  ောအောားနည ားန ားရ ားရ ောဂါ 

• န ားခပည်ယိိုခြင ားမ ှျိပွဲ တျိတ  ျိတ နသာ ရန ောတ င  (၃)နပအကွာ  ောါးတည ်တည ် နဘါးဘက်မှ 

အသံက ယ်က ယ်ခဖင   စ ောားရခပောသည  အြါ စ ောား  ုံားတျိုံင ား  ျိုံခပန  ည   ွတ  ျိုံ ပသ ခင်ါး 

မခပ နျိုံင ခြင ား (သျိုံို့) နဘာပင်မှ ကလစ်ဟိုမည်နသာ အသံကိို (၃)နပ အကွာမှ မကကာါးခြင ား ျိုံ 

 ျိုံ ျိုံသည ။ 

• ခဖစ နစနသာ အနကကာငါ်းမ ာါးမှာ 

(၁) အသ  က  ား၍ အောရ ုံရ  ောအောားနည ားခြင ား 

(၂)   ယ  ရ ောင ရသော အသ မ ောားရ  ောင   န ားအောရ ုံရ  ော ထျိြျိုံ  မျိခြင ား 

(၃) န ားအောရ ုံရ  ောထျိြျိုံ  ရစရသောရ ားမ ောားရ  ောင   န ားရ ားခြင ား 

 

(၄-၁) အသ  က  ား၍ အောရ ုံရ  ောအောားနည ားခြင ား 

• အသ  က  ား ောပါ  အတ င ားန ား ှျိ အောရ ုံခံဆဲလမ် ောား ရခပောင ား ွဲ ော န ားနလါး 

လာတတ်သည် (အသ  က  ားတျိုံင ား  ျိုံား ွောားစ ော န ားမရ ားပါ)။ 

•   န ားမောနရါးမနကာင်ါး ခငါ်း၊ ဆ ါးခ ျိိူ၊နသွါးတိိုါး၊န္ှလံိုါး နရာဂ မ ာါးရှိ ခငါ်း၊   ယ ရ ောင  ရသော 

အသ မ ောားန ားရထောင ခြင ား၊ အ ျိုံ  အြွဲရပ ော  ရ ားမ ောား စ ွဲရသော  ရန ခြင ား မ ောား ှျိ  

ပျိုံမျိုံ ျိုံား ွောား တတ သည ။ 

• န ားရ ား ောပါ  န ားရ ားနုံန ား ျိုံ စနစ တ  စမ ားသပ ၍ သင  ရတော ရသော န ား  ောား 

 ျိ ျိယော တပ  င နျိုံင သည ။ 

• သ  က  ားန ားရ ားခြင ား ျိုံ မ ုံသပါ  မျိသောားစုံ/ ပတ ဝန ား  င နှင        ရ ား ြ  ြွဲ ော 

စျိတ   န ားမောရ ား ထျိြျိုံ  နျိုံင သည ။ 

(၄-၂)   ယ  ရ ောင ရသော အသ မ ောားရ  ောင   န ားအောရ ုံရ  ော ထျိြျိုံ  မျိခြင ား 

• အ  န   ယ နလာင်ရသောအသ  (ဥပမော- ရဗ ော  အျိုံား  ွဲသ )၊ လိုပ်ငန ားြ င အတ င ား 

  ည နသာစက်သံ (သိိုုံ့မဟိုတ်) မိမိကိိုယ်တိိုင် က ယ်နလာင်ရသောသ ြ င ားသ   ျိုံ 

  ော ှည စ ော န ားန ာငပ်   အ  န န ားည  နသာခရုံပတ ပ ုံ န ားအတ င ား ှျိ အောရ ုံြ  

 ွဲ  မ ောား ျိုံ ထျိြျိုံ   ော န ားနလါး ခင်ါး  ဖစ်နစန္ိိုင်သည်။ 

•   ယ နလာငန်သာအသံ ောါးန ာင ်ခငါ်း နရှာင်ပ ။ 

• အသ   ယ   ယ န ားန ာငပ်ပ ါး ောါးအ လာပ က ောါးထျိြျိုံ  ခြင ား၏   ခဏော ခဖစ သည ။ 

(တျိတ  ျိတ ရသော ရန ောတ င  (၁)    (၂)    န ား န  ျိုံသည ) 



• အသ   ယ ရ ောင ရသောရန ောတ င  န ားအ ော ျိုံ သ ုံားပါ။ 

 
 

(၄-၃) န ားအောရ ုံရ  ောထျိြျိုံ  ရစရသောရ ားမ ောားရ  ောင   န ားရ ားခြင ား 

• အြ ျိ ွံ့နသာ နဆါးမ ာါးသည် အတွင်ါးောါးရှိ အာရံိုခံဆဲလ်မ ာါးကိို ပ က်စ ါးနစသည် (ဥပမော- 

Aminoglycoside, Gentamicin, Amikacin, Quinine, Cisplastin)။ 

•   န ားမောရ ားဝန ထမ ားမ ောားအရနခဖင   ၎ငါ်းနဆါးမ ာါးကိို အ  ါးသတိ ာါး၍ အသ ုံားခပ   မည  

(Gentamicin န ားအစ  ြ ရ ားအောား အသ ုံားမခပ သင  ပါ)။ 

 

 

 

 



 

(၄-၄) န ားရ ားခြင ားအ င  မ ောား  

န ားရ ားခြင ား စ ောားသ   ောားနုံန ား မှတ ြ    

၁။ န ားရ ားခြင ားမ ှျိ စ ောားသ တျိုံားတျိုံားရ ား ျိုံ 

  ောားနျိုံင သည  

 

၂။ အနည ားငယ န ားရ ားခြင ား ပ ုံမှန စ ောားရခပောသ  ျိုံ 

(၃)ရပအ  ောတ င    ောား 

နျိုံင သည  (န ားတည   တည   

ရဘားဘ  မှရခပော န ) 

 ရ ားမ ောားစောသင  န  

အနည ားငယ  ြ  ြွဲ ောသည ။ 

၃။ အသင  အတင   

န ားရ ားခြင ား 

 

ပ ုံမှန စ ောားရခပောသ  ျိုံ 

(၃)ရပအ  ောတ င   ှင ား 

 င ားစ ော မ  ောား ၊   ယ  

  ယ ရခပော န   ျိုံသည ။ 

 ရ ားမ ောားစောသင  န ြ  ြွဲ

 ောမည ။ န ား  ောား ျိ ျိယော 

တပ  န   ျိုံသည ။ 

၄။ အ  န န ားရ ားခြင ား (၃)ရပ အ  ောတ င  န ား 

တည  တည  ရဘားဘ   မ ှ

  ယ ရ ောင စ ော ရခပော  

ရသော  ည ား  ှင ား င ားစ ော 

မ  ောားနျိုံင ပါ။ 

န ား  ောား ျိ ျိယော တပ  န  ျိုံ 

သည ၊ စ ောားသ ပျိုံမျိုံ န ား ည  

 န  ရခပောသ ၏ နုံတ ြမ ား ျိုံ 

  ည   န   ျိုံသည ။ 

၅။ အ  န  ျိုံား ွောားစ ောန ား

ရ ားခြင ား 

န ားအန ားရအော ရခပောရသော

အသ  ျိုံ  ှင ား င ားစ ော 

မ  ောားနျိုံင ပါ။ 

စ ောားန ား ည  န  ရခပောသ ၏ 

နုံတ ြမ ား ျိုံ  ည   န နှင       

ဟန  အရနအထောား (sign 

language) ျိုံ   ည   န  ျိုံ 

သည ၊ အတ င ားန ား (Cochlear 

implant) ြ ွဲစျိတ တပ  င   န  

 ျိုံသည ။ 

 

(၄-၅) အခြောားန ားရ ောဂါမ ောား 

• န ားဖောနခ ါးပျိတ ခြင ား 

• အခပင န ားပပ န အတ င ား အ ောဝတထ  (သျိုံို့) ပိိုါးမ ာါးမ ာါးဝင ်ခငါ်း 

• အ ယ န ားတ င ြ ွဲ ျိုံို့ခြင ား 

 



 

(၅) န ားရ ောဂါမခဖစ ရစ န   ော  ယ ရစောင  ရ ှော  သည  နည ား မ ားမ ောား  

ရ ောဂါ  ော  ယ  မည  နည ား မ ားမ ောား 

န ားပပ န ရယောင ခြင ား န ား  ပ ခြင ား၊ န ား ရ ော ခြင ား ျိုံ ရ ှောင   ဉ  န ။ 

န ားဖောရြ ားပျိတ ခြင ား န ားပ တ ခြင ား၊ န ား  ပ ခြင ား ျိုံ ရ ှောင   ဉ  န ။ 

န ားပပ န အတ င ား 

ခပင ပပစစည ားဝင ခြင ား 

 ရ ားငယ မ ောား အ ောဝတထ  ပစစည ားရ ားမ ောားခဖင    စောားရနပါ  

ရစောင    ပ   ည  ရှု န ၊ န ားအတ င ားပစစည ားမထည   န   ရ ား 

မ ောား ျိုံ သင   ောားရပား န ။ 

အ ယ န ားြ ွဲ ျိုံို့ခြင ား နှ ရစား၊ရြ ောင ား ျိုံားခြင ား၊ အောသ ားရယောင ခြင ား ျိုံ   ော ှည စ ော 

မခဖစ ရအောင  စနစ တ    ုံသမှုြ ယ  န ။ 

န ားစည ရပါ  ခြင ား န ားအ ုံရျိုံ  ခြင ား၊ န ား ရ ော ခြင ား၊ န ား  ပ ခြင ား ျိုံ ရ ှောင  

  ဉ  န ။ 

န ားခပည ယျိုံခြင ား န ားပပ န ထွဲသျိုံို့ မသနို့  ှင ားရသော ရ မဝင ရစ န ရ ှောင   ဉ  န ၊ 

န ားခပည ယျိုံပါ  ည ား စနစ တ    ုံသမှုြ ယ  န ။ 

အသ ရ  ောင   

န ားရ ားခြင ား 

  ယ ရ ောင ရသောစ  သ ၊ သ ြ င ားသ ၊  ည သ မ ောား ျိုံ 

  ောခမင  စ ော န ားရထောင ခြင ားမှ ရ ှောင   ဉ  န ၊ န ားအသ  ော 

သ ုံား န ။ 

ရ ား  ောင  န ားရ ားခြင ား န ား ျိုံထျိြျိုံ  ရစတတ ရသောရ ားမ ောား (ဥပမော- Gentamicin) 

 ျိုံ  ျိုံအပ မှ စနစ တ   သ ုံားစ ွဲ န ။ 

 

 

 



 

 

 

 

 

 ျိုံား ောားစောအုံပ မ ောား 

- န ားနှင   အ  ောားအောရ ုံ အရခြြ  ရစောင  ရ ှော  မှု    စ ွဲစောအုံပ  


