
ကျန်းမာရေးနှင့်အားကစားဝန်ကကီးဌာန 

ပြည်သူက့ျန်းမာရေးဦးစီးဌာန 

 

 

    

 
ရေးအန္တောယ် ကျန်းမာရေးရစာင့်ရေှာက်မှု လုြ်ငန်းများ 

ရေါက်တာရကျာ်ခုိင်စံ 

စီမခံျက်မန်ရနဂျာ 

သောဝရေးနှင့် ပြည်သူက့ျန်းမာရေးအ ရေးရြါ်အရပခအရန တံုပ့ြန်ရောင်ေွက်ရေးဌာနခဲွ 



• ပမန်မာနိုင်ငံသည် သောဝရေးအန္တောယ်များ နငှ့် လူရ ကာင့်ပြစ်ရသာ 

ရေးအန္တောယ်များ ပြစ်ြွားနိုင်ရချများရသာ နိုင်ငံတစ်ခုပြစ်ြါသည။် 

 

• အေိုြါ ရေးအန္တောယ်များအား စီမံခန်ခ့ွဲောတွင ် ကဏ္ဍစံု ြူးရြါငး် ရောင်ေွကမ်ှသာ 

ရအာင်ပမင်စွာ ရောင်ေွက်နိုင်မည်ပြစ်ြါသည။် 

 

•  ကျန်းမာရေးဌာနများနှင့် ရေးရုံများမှ ကျန်းမာရေး ဝန်ထမ်းများအရနပြင့် အေိုြါ 

ရေးအန္တောယ်စီမံခန်ခ့ွဲမှု လုြ်ငန်းအေင့်ေင့်တိုင်း၌ ကျန်းမာရေး ရှုရထာင့် (Health 

Perspective) မှရန၍ ကျန်းမာရေးကဏ္ဍ၏ လုြ်ငန်းစဉ ် များအား စနစ်တကျ 

စီမံရောင်ေွက် ကေမည်ပြစ်ြါသည။် 

   နိေါန်း 



• ရေးအန္တောယ်ေိုသည်မှာ ေြ်ောွ သိုမ့ဟုတ် လူအ့ြွဲ အ့စညး် အတွင်းတွင် 

လုြ်ငနး်ရောင်ေွကမ်ှုများ အပြင်းအထန်ပြတ်ရတာက်ပြီး ထိခိုက်ရသာ ေြေွ်ာ၊ 

သိုမ့ဟုတ် လူအ့ြွဲ အ့စည်းမ ှ ကုိယ်ြုိင် အေင်းအပမစ်များကုိ အသံုးပြုပြီး 

ရပြေှင်းနုိင်စွမ်းကုိ ရကျာ်လွန်လျက် လူသား၊ ရုြ်ဝတ္တ ု ြစ္စည်း၊ စီးြွားရေး သိုမ့ဟုတ် 

သောဝြတ်ဝန်းကျင်ေုံးရှုံးမှုများ ကျယ်ကျယ်ပြန်ပ့ြန် ့ပြစ်ြွား ေပခင်းကို ရခါ်ြါသည။်  

 

   ရေးအန္တောယ် အဓိြ္ပါယ်ြွင့်ေုိချက် 



(က) မုိးရလဝသနှင့် ောသီဥတုေုိင်ော ရေးအန္တောယ်များ 

• ေိုင်ကလုန်းမုန်တုိင်း 

• မိုးသည်းထန်ပခင်းရ ကာင့် လျှြ်တစ်ပြက ်ရေလွှမ်းမိုးပခင်း၊ ပမစ်ရေကကီးပခင်းနှင့် 

ပမို ့ပြရေလွှမ်းမိုးပခင်း 

• မိုးသီးရ ကပခင်း 

• မိုးကကိုးြစ်ပခင်း 

• ရလပြင်းတုိက်ခတ်ပခင်း 

• ရလေင်နှာရမာင်းတိကု်ခတ်ပခင်း 

• အြူလှိုင်း၊ အရအးလှိုင်းပြတ်ပခင်း 

• မိုးရခါင်ရေေှားပခင်း 

 

   ရေးအန္တောယ် အမျိုးအစားများ 



(ခ) ရပမမျက်နှာပြင်ေုိင်ော ရေးအန္တောယ်များ 

• ငလျင်လှုြ်ပခင်း 

• ရပမပြိုပခင်း၊ ရတာင်ပြိုပခင်း 

• ရတာမီးရလာင်ပခင်း 

• မီးရတာင်ရြါက်ကွဲပခင်း 

• ရပမနိမ့်ရေသများ ရေလွှမ်းမိုးပခင်း  

• ကမ်းရိုးတန်းရေသ ြင်လယ်ေီရေ လွှမ်းမိုးပခင်း 

• ေူနာမီ ရေလှိုင်းနှင့် ရေလွှမ်းမိုးပခင်း 

   ရေးအန္တောယ် အမျိုးအစားများ 



(ဂ) ဇီဝရေေေုိင်ော ရေးအန္တောယ်များ 

• ကူးစက်ရောဂါကြ်အသွင်ပြစ်ြွားပခင်း 

• အင်းေက်ြိုးမွှားကျရောက်ပခင်း 

• ဇဝီလက်နက်များ 

 

   ရေးအန္တောယ် အမျိုးအစားများ 



(ဃ) မရတာ်တေမှုများနှင့် စက်မှုနည်းြညာေုိင်ော ရေးအန္တောယ်များ  

• မီးရလာင်ပခင်း 

• သယ်ယူြိုရ့ောင်ရေးေုိင်ော မရတာ်တေမှုများ  

     (ဥြမာ - ခေီးသည်တင် ယာဉ/် ေထား 

      တိမ်းရမှာက်ပခင်း၊ ရေယာဉ ်နစ်ပမုြ်ပခင်း၊  

      ရလယာဉ ်ြျက်ကျပခင်း) 

• မိုင်းတွင်းနှင့်အရောက်အဦပြိုကျပခင်း 

• ဓာတစုက်ရုံများနှင့် နူကလီးယားဓာတ်အားရြးစက်ရံုများ  

     ရြါက်ကွဲပခင်း 

• ဓာတုလက်နက်နှင့် နူကလီးယားလက်နက်များ 

• ဓာတ်လိကု်ပခင်း  

 

   ရေးအန္တောယ် အမျိုးအစားများ 



(င) လူမှုရေးနှင့် လက်နက်ကုိင်ြဋိြက္ခများ 

• စစ်ြွဲများ 

• အ ကမ်းြက်မှုများ 

• လူမှုအဓိကရုဏ်းများ 

 

   ရေးအန္တောယ် အမျိုးအစားများ 



• ရေးအန္တောယ်ပြစ်စဉ်များရ ကာင့် အရပခခံအရောက်အဦများ၊ လူမှုစီးြွားရေး 

အရပခအရနများနှင့် ကျန်းမာရေးအရပခအရနများအား တိုက်ရိုက်ပြစ်ရစ၊ သယွ်ဝိုက၍် 

ပြစ်ရစ ထိခိုက်ေုံးရှုံးမှုများ ပြစ်ရြါ်ရစနိုင်ြါသည။် 

   ရေးအန္တောယ်ရ ကာင့် ထိခုိက်ေံုးရှုံးမှုများနှင့် ကျန်းမာရေးပြဿနာများ 



• မကူးစက်တတ်ရသာ နာတာေှည်ရောဂါများ ြိုမိုေိုးေွားလာပခင်းနှင့် 

ြိုမိုပြစ်ြွားနိုင်ပခငး် 

• ကူးစက်ရောဂါများ ြိုမို ပြစ်ြွားလာပခင်းနှင့် ကြ်အသွင ်ပြစ်ြွားနိုင်ပခင်း 

• စိတြ်ိုင်းေိုင်ောပြဿနာများပြစ်ြွားပခင်း 

• အာဟာေချို တ့ဲ့မှု ပြဿနာများ ပြစ်ြွားပခင်း 

• ကိုယ်ဝန်ရောင်နှင့် မိခင်ကျန်းမာရေး ပြဿနာများ ြိုမို ပြစ်ြွားပခငး် 

• မျိုးေက်ြွား ကျန်းမာရေးပြဿနာများ၊ လိင်ြိုင်းေိုင်ောနှင့် ေယ်ရကျာ်သက ်

ကျန်းမာရေး ပြဿနာများ ြိုမိုပြစ်ရြါ်လာပခင်း 

• ကရလးကျန်းမာရေး ပြဿနာများ ြိုမိ ုပြစ်ြွားပခင်း 

 

   ရနာက်ေက်တဲွ ထိခုိက်ေံုးရှုံးမှုများနှင့် ကျန်းမာရေးပြဿနာများ 



   ရနာက်ေက်တဲွ ထိခုိက်ေံုးရှုံးမှုများနှင့် ကျန်းမာရေးပြဿနာများ 

ရေးအန္တောယ်များ ပြစ်ြွားြါက ကျန်းမာရေးအရောက်အဦများ ြျက်စီးသွားပခင်း၊ 

ကျန်းမာရေးဝန်ထမ်းများ ကုိယ်တုိင် ရေးအန္တောယ်ေဏ်ခံစားေနုိင်ပခင်း စသည်တုိရ့ ကာင့် 

ကျန်းမာရေးရစာင့်ရေှာက်မှုလုြ်ငန်းများ ယာယီ ေြ်ေုိင်းသွားနုိင်ြါသည်။ 

ရေးအန္တောယ်အရပခအရနများ၌ ပြည်သူများအား အရေးရြါ်ကျန်းမာရေးရစာင့်ရေှာက်မှု 

ရြးေန်မှာ အရေးကကီးသက့ဲသုိ ့ကျန်းမာရေးဝန်ထမ်းများ ရေးကင်းလံုပခုံ ရေးမှာလည်း 

ြုိမုိအရေးကကီးသပြင့် ရေးကင်းလံုပခုံရေး ဂရုပြုေမည်ပြစ်ြါသည်။ 



ကျန်းမာရေးဝန်ထမ်းများ ဦးစားရြးလုိက်နာ ရောင်ေွက်ေမည့် အချက်များ 

၁။ မိုးလေဝသနှင် ့ ဇေလေဒ ညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာနမှ ထုတပ်ြန်သည့် မိးုလေဝသ သတင်း 

များနှင့် သတိလြးချြ်များ၊ ြျန်းမာလေးဌာန အဆင့်ဆင့်မှ ထုတပ်ြန်သည် ့ သတိလြးချြ် 

နှင့် ညွှန်ကြား ချြ်များအား ေိုြ်နာလဆာငေွ်ြေ်န် 

၂။ လေးအန္တောယ်ပြစ်စဉ်များတွင် ေြ်ြွြ််/လြျးေွာအတွင်းနှင် ့ယာယြီယ်ဆယ်လေးစခန်း 

များ၌ ယာယီဆေးခန်းများ၊ ဆ ွေ့လျားဆေးခန်းများပြင့် ြျန်းမာလေးလစာင့်ေှာြမ်ှုလြးေန် 

၃။ ကူးစက်ဆ ာဂါနှင့် အခခားကျန်းမာဆ းခြဿာနာ ပြစ်ြာွးမှုများအား လစာင့်ကြြက်ြည့်ရှု၍ 

အထြ်အဆင့်ဆင့်သို ့ချနိ်နှင့် တစ်လပြးည ီသတင်းြို့ေန် 

၄။ ြုံမှန်ြာြယ်ွလဆးတုိြ်လြျွေး/ ထုိးနံှလနသည် ့ မိမလိဒသမ ှ ြလေးငယ်များ လေှာြေိှ် 

လနထိုင ် သည့်လနောမျာအား စံုစမ်း၍ ကာကယွဆ်ေးတိုက်ဆကျွေး/ထိုးနံှနုိင်ဆ း စီစဉ ်

လဆာငေွ်ြေ်န်နှင် ့ ယာယ ီ ြယဆ်ယလ်ေးစခန်းအြါအဝင်် မိမိေြ်ြွြ/် လြျးေွာအတွငး် 

ြာြွယ်လဆးထိုးေုြ်ငန်း များအား လဆာငေွ်ြ််ေန် 

 



ကျန်းမာရေးဝန်ထမ်းများ ဦးစားရြးလုိက်နာ ရောင်ေွက်ေမည့် အချက်များ 

၅။ တီေလီောဂါြုလဆး လသာြသံု်းလနသူများနှင့် လအအာတီ (ART) လဆးဝါး 

လသာြသံု်းလနသူများ လောြ်ေိှလနသည့် လနောများအား စံုစမ်း၍ ဆေးဝါးခြတလ်ြ်မှု 

မ ှိဆစဆ း စီစဉ်လဆာငေွ်ြေ်န ်

၆။ လေလြာင်းလေသန့်ေေှလိေး၊ ယင်ေုံအိမသ်ာသုံးစွဲလေး၊ ြတ်ဝန်းြျင်သန့်ေှင်းလေး 

နှင် ့ ပခင်နှင့် ပခင်လောြ်ေန်းနှိမ်နင်းလေး စသည့် ပြည်သူ့ြျန်းမာလေးနှင် ့ လောဂါ 

ြာြွယ်နှိမ်နင်းလေး ေုြ်ငန်းများအား လဒသခံအုြ်ချုြ်လေး အြွဲ့အစည်းများ၊ 

ဌာနဆိုင်ောများ၊ ပြည်သူများနှင့် ြူးလြါင်းလဆာင်ေွြ်ေန် 

၇။ ြျန်းမာလေးြဏ္ဍ ထိခုိြြ်ျြ်စီးမှုစာေင်းများြို ြနဦးသတင်း၊ 

လနာြ်ဆြ်တွဲသတင်းနှင့် အပြီးသတ် သတင်းများပြင့် အချနိ်နှင့် တစ်လပြးညီ 

အဆင့်ဆင့်တင်ပြေန် 

 

 



ကျန်းမာရေးဝန်ထမ်းများ ဦးစားရြးလုိက်နာ ရောင်ေွက်ေမည့် အချက်များ 

၈။ ယာယီြယ်ဆယ်လေးစခန်းများတွင် တီေီလောဂါြဲ့သို့လောဂါများ 

ခံစားလနေလသာ ေူနာများ ေှိြါြ အပခားေနူာများအား ြူးစြ်ပခငး်မှ 

ြာြွယ်နိုင်ေနအ်တွြ် သီးပခား ထားေှိေန်နှင့် လောဂါြာြွယ်လေး အစီအစဉ်များ 

လဆာင်ေွြ်နိုင်ေန်အတွြ်  စခနး် တာဝန်ေှိသူများနှင့် ညှိနှိုင်း လဆာင်ေွြ်ေန် 

၉။ ယာယီြယ်ဆယ်လေးစခန်းများတွင် ြျန်းမာလေးလစာင့်ေှာြ်မှုေြု်ငန်းများ 

လဆာင်ေွြ်ောတွင် ပြည်သူ့ြျန်းမာလေးဦးစးီဌာနမှ ထုတ်လဝထားလသာ “ယာယီ 

ကယ်ေယ်ဆ းစခန်းများ၌ ကျန်းမာဆ း ဝန်ထမ်းများ လိုကန်ာဆောင် ွေက် မည့် 

လုြ်ငန်းလမ်းညွန်” အားေိုြ်နာလဆာင်ေွြ်ေန် 

၁၀။ လေးအန္တောယ်ြျလောြ်လသာ လဒသများေှိလဒသများအား လေးအန္တောယ် 

ဆိုင်ော ြျန်းမာလေး သတိလြး နှိုးလဆာ်ချြ်အတိငု်း ြျန်းမာလေး အသိြညာများ 

ပြန့်လဝလြးေန် 

 



 
 

 

က ျနး်မာရေးနငှ ့်အ ားက စားဝနက်က းီဌာန 

ပြည သ် ူက့ ျနး်မာရေးဦးစးီဌာန 

 

 

မနုတ် ိုငး်တ ိုက ခ်တ ပ်ခငး်၊ မ ိုးသ ည း်ထ နစ်ာွောွသ နွး်ပခငး်၊ 

ရေ ပြငး်တ ိုက ခ်တ ပ်ခငး်၊ ရေေ ွှမး်မ ိုးပခငး်၊ မ ိုးသ းီရ  က ပခငး်နငှ ့် 

ရ ပမပြ ို ပခငး်ရေ းအ န္တောယ မ်ျားအ တ ကွ ်က ျနး်မာရေးဆ ိုငေ်ာ 

ကက ို တ ငပ်ြငဆ် ငရ်ေးနငှ ့် တ ုံပ့ြနရ်ဆ ာငေ်ကွ ရ်ေးေ ြုင်နး်ေ မး်ည ွှန ်

 

 

 

 

၂၀၁၇ ခနုစှ ် 

 

 

မာတ ကိ ာ 

စဉ ် အ ရကက ာငး်အ ော စာမျက န်ာှ 

၁။ မနုတ် ိုငး်တ ိုက ခ်တ ပ်ခငး်၊ မိုးသ ည း်ထ နစ်ာွောွသ နွး်ပခငး်၊ ရေ ပြငး်တ ိုက ခ်တ ပ်ခငး်၊ 

ရေေ ွှမး်မိုးပခငး်၊ မိုးသ းီရ က ပခငး်နငှ ့် ရပမပြို ပခငး်ရေ းအ န္တောယ မ်ျား 

၁ 

၂။ သ ေ ာဝ ရေ းအ န္တောယ မ်ျားရကက ာင့် ပြစြ်ာွးနိုငရ်သ ာ က ျနး်မာရေးပြဿ နာများ ၂ 

 တ ိုက ရ်ိုက ပ်ြစြ်ာွးရစနိုငရ်သ ာ က ျနး်မာရေးပြဿ နာများ ၃ 

 ရနာက ဆ် က တ် ွဲပြစြ်ာွးရစနိုငရ်သ ာ က ျနး်မာရေးပြဿ နာများ ၄ 

၃။ က ျနး်မာရေးဆ ိုငေ်ာ ကက ို တ ငပ်ြငဆ် ငမ် ှုများနငှ ့် တ ုံပ့ြနရ်ဆ ာငေ်ကွ မ် ှုများ ၈ 

 သ ေ ာဝ ရေ းအ န္တောယ မ်ပြစရ်ြါ်မီ က ျနး်မာရေးဆ ိုငေ်ာကက ို တ ငပ်ြငဆ် ငပ်ခငး် ၈ 

 သ ေ ာဝ ရေ းအ န္တောယ ပ်ြစရ်ြါ်ရနစဉ ်က ျနး်မာရေးဆ ိုငေ်ာ ရဆ ာငေ်ကွ ပ်ခငး် ၉ 

 သ ေ ာဝ ရေ းအ န္တောယ ် က ျရောက ပ်ြးီရနာက က် ျနး်မာရေးဆ ိုငေ်ာတ နု်ပ့ြနရ်ဆ ာငေ်ကွ ပ်ခငး် ၁၀ 

 

သောဝရေးအန္တောယ်များအတွက် ကျန်းမာရေးေုိင်ော လုြ်ငန်းလမ်းညွှန် 



ရေးအန္တောယ်ကျရောက်သည့် ရေသများေိှ ပြည်သူများအတွက် 

ကျန်းမာရေးသတိရြးနှိုးရော်ချက် 

၁။ မိုးရလဝသသတင်းများ၊ ရေးအန္တောယ်သတရိြးချက်များနှင့် ကျနး်မာရေးသတရိြး 

နှိုးရော်ချကမ်ျားကိ ုလိုက်နာရောင်ေက်ွြါ။  

၂။ ရေးအန္တောယ် မကျရောက်မီအချိန်ကတည်းက အစားအစာ၊ ရသာက်သုံးေန်နှင် ့

ြုံမှန်ရသာက်သုံးရနကျ ပြစ်သည့် ရေးဝါးများ၊ သားေက်ပခားရေးဝါးများ စသည်တိုအ့ား 

အသင့်ကကိုတင် စုရောင်းထားေိှြါ။ ရေးဝါးပြတ်လြ်မှုေိှြါက ကျန်းမာရေးဌာနနှင့် ေကသ်ွယ်၍ 

ရေးကုသမှုခံယူြါ။ 

၃။ တာဝန်ေိှသူများ၏ ညွှန် ကားချက်အတိုင်း မိုးေဏ်၊ ရလေဏ်ခံနိုင်ရသာ အရောက်အဦ တွင် 

ရနထိုင်ြါ။ 

၄။ ောသီဉတနုှင့် ရလျာ်ညီပြီး၊ ကျန်းမာရေးနှင့်ညီညွတရ်အာင် ဝတ်စားေင်ယင်ြါ။ 

၅။ ရေရမျာစာများ၊ အမှည့်လွန်အစာများ၊ ယင်နားစာများ အစားြါနှင့်။ အစားအစာများ 

ယင်မနားရစေန ်ြုံးအုြ်ထားြါ။ 



ရေးအန္တောယ်ကျရောက်သည့် ရေသများေိှ ပြည်သူများအတွက် 

ကျန်းမာရေးသတိရြးနှိုးရော်ချက် 

၆။ ရေသန်ရ့ေးထုြ်/ ကလုိေင်းရေး ခြ်ထားရသာရေ (သုိမ့ဟုတ်) ကျိုချက်ထားရသာ ရေနှင် ့

ရသာက်ရေ သန်ေ့ူးများမှရေကိုသာ ရသာက်သုံးြါ။ 

၇။ ယင်လုံအိမ်သာကုိ စနစ်တကျသုံးစွြဲါ။ 

၈။ တစ်ကုိယ်ေည်သန်ေ့ှင်းရေးကို အရလးထားရောင်ေက်ွြါ။ အစားမစားမီ၊ အစားအစာ ချက်ပြုတ် 

ပြင်ေင်ပခင်း မပြုမီ၊ အိမ်သာသွားပြီးတုိင်းနှင့် အညစ်အရ ကးကုိင်ကွယ်ပြီးတိငု်း လက်ကုိ ေြ်ပြာနှင် ့

ရသချာစွာ ရေးရ ကာြါ။ 

၉။ အမှိုက်များကုိ ရပမပမှြ်ပခင်း၊ မီးရှို ့ပခင်း၊ အမှိုက်ြုံကုိ ထံုးပြူးပခင်း စသည်ပြင့် အမှိုက် သရုိက်များကုိ 

စနစ်တကျစွန်ြ့စ်ြါ။ 

၁၀။ ပခင်ကုိက်မခံေရအာင် ဂရုပြုရနထုိင်ြါ။ မည်သည့်အချိန်တငွ်မေုိ ပခင်ရထာင်ပြင့်သာ အိြ်စက်ြါ။ 

ြိုးရလာက်လန်း၊ ပခင်နှိမ်နင်းရေးလုြ်ငန်းများ (ြုံး၊ သွန်၊ လဲ၊ စစ)်တွင ်ြူးရြါင်းြါဝင်ရောင်ေွက်ြါ။ 

 

 



ရေးအန္တောယ်ကျရောက်သည့် ရေသများေိှ ပြည်သူများအတွက် 

ကျန်းမာရေးသတိရြးနှိုးရော်ချက် 

၁၁။ ရ မေုိးအန္တောယ်၊ လျှြ်စစ်ဓာတလုိ်က်မှုအန္တောယ်နှင့် ထိခိုက်ေဏ်ောေေိှမှု အန္တောယ် များအား 

ဂရုပြုြါ။ 

၁၂။ ရေးအန္တောယ် ကျရောက်ောရေသများ၌ ကျနး်မာရေးဝန်ထမ်းများမှ ကျနး်မာရေး လုြ်ငန်းများ 

ရောင်ေကွ်ောတငွ် ပြည်သူလူထုမှ ြူးရြါင်းရောင်ေွက်ြါ။ 

၁၃။ ရေးအန္တောယ် ကျရောက်ပြီးရနာက် အေုတရ်ောဂါ၊ ဝမ်းြျက်ဝမ်းရလျှာရောဂါ၊ ရ မေုိး 

အန္တောယ်၊ ထိခိုက်ေဏ်ောေေိှမှုစသည့် ကျနး်မာရေးပြဿနာများ ပြစ်ြွားနိင်ုပြီး အကယ်၍ 

ပြစ်ြွားြါက နီးစြ်ော ရေးရု/ံ ကျန်းမာရေးဌာနနှင့် ကျန်းမာရေးဝန်ထမ်းထံတငွ် ပြသြါ။ 

 



သောဝရေးအန္တောယ်ေုိင်ော ကျန်းမာရေးအသိြညာရြးပခင်း 



သောဝရေးအန္တောယ်ေုိင်ော ကျန်းမာရေးအသိြညာရြးပခင်း 



ယာယီကယ်ေယ်ရေးစခန်းများတွင ်

ကျန်းမာရေးဝန်ထမ်းများလိုက်နာရောင်ေွက်ေမည့် အချက်များ 

• ရေးအန္တောယ်များကျရောက်သည့်အခါ ပြည်သူလူထုသည် မိမိရနေြ်စွန်ခ့ွာ၍ 

ရေးအန္တောယ် များ လွတ်ကင်းောရနောေှိ ယာယီကယ်ေယရ်ေးစခန်းများတွင် ရနထိုင် 

ေရလ့ေှိြါသည်။ 

• ယာယီကယ်ေယ်ရေးစခန်းများတွင် ခိုလှုံရနထိုင်ေသူများသည် လူဦးရေ သိြ်သည်းစွာ 

ရနထိုင်ေပခင်း၊ သန်ေ့ှင်းရသာရသာက်သုံးရေ လုံရလာက်စွာ မေေှိပခင်း၊ အာဟာေ 

မလုံရလာက်ပခင်း၊ ြတ်ဝန်းကျင် သန်ေ့ှင်းမှုအားနည်းပခင်း၊ လူနှင့် တိေိစ္ဆာန်များ 

ရောရနှာရနထိုင်ေပခင်းနှင့် ြုံမှနက်ျန်းမာရေး ရစာင့်ရေှာက်မှု လုြ်ငန်းများ 

ယာယီပြတ်ရတာက်သွားပခင်း အြါအဝင် အရ ကာင်းအမျိုးမျိုး ရ ကာင့် 

ကျန်းမာရေးပြဿနာများ  ကုံရတွေ့တတ်ြါသည်။ 



ယာယီကယ်ေယ်ရေးစခန်းများတွင ်

ကျန်းမာရေးဝန်ထမ်းများလိုက်နာရောင်ေွက်ေမည့် အချက်များ 

• ြျန်းမာလေးဝနထ်မ်းများအလနပြင့် ယာယီြယ်ဆယ်လေးစခန်းများတွင် ခိုေှုံ 

လနထုိင်ေျြ်ေှိသူ ပြည်သူများအတွြ် ြျန်းမာလေးလစာင့်လေှာြ်မှု ေုြ်ငနး် 

များြို လဆာင်ေွြ်ောတွင် သြ်ဆိုင်ော ယာယီစခနး်များ စမီံခန့်ခဲွမှု၊ 

အုြခ်ျုြ်လေးအြွဲ့ များနှင့် ညှိနှိုင်းလဆာင်ေွြ်ေန် ေိုအြ်ြါသည်။ 

• မိမိသြ်ဆိုင်ောပမို့နယ်အတွင်းေှိ ယာယီြယ်ဆယ်လေးစခန်းများ၏ အလေ 

အတွြ်နှင် ့တည်လနောများြို စာေင်းလြာြ်ယူပြးီနှင့် လပမြုံလေးဆွထဲားေမည် 

ပြစ်ြါသည။် 

 



ယာယီကယ်ေယ်ရေးစခန်းများတွင ်

ကျန်းမာရေးဝန်ထမ်းများလိုက်နာရောင်ေွက်ေမည့် အချက်များ 

ယာယီကယ်ေယ်ရေးစခန်း တစ်ခုချင်းစီအလုိက် အနည်းေံုး ရအာက်ြါတုိကုိ့ စာေင်းပြုစု 

ထားေြါမည။် 

• ခိုလှုံသူဦးရေ 

• အသက ်(၁)နှစ်ရအာက် ကရလးငယ်ဦးရေ၊ 

• အသက ်(၅)နှစ်ရအာက် ကရလးငယ်ဦးရေ၊ 

• သက်ကကီးေယွ်၊ မသန်မစွမ်း ဦးရေ 

• ကိုယ်ဝန်ရောင်ဦးရေ၊ 

• နာတာေှည်ရောဂါသည်များ (ဥြမာ- ရသွးတုိးရောဂါ၊ ေီးချို TB၊ HIV)  

• အာဟာေချို တ့ဲလ့ူနာများ 

• ရေေေှိမှုအရပခအရနနှင့် လက်ရေးေန်ရနောအရေအတွက် 

• အိမ်သာ- အရေအတွက်၊ အမျိုးအစား၊ ကျား/မခွဲပခားထားပခင်းေိှ/မေှ ိ

• အမှိုက်စွန်ြ့စ်ေန်ရနော - အရေအတွက်၊ စနစ်တကျ ေိှ/မေှ ိ

 



ယာယီကယ်ေယ်ရေးစခန်းများတွင ်

ကျန်းမာရေးဝန်ထမ်းများလိုက်နာရောင်ေွက်ေမည့် အချက်များ 

• ယာယီကယ်ေယရ်ေးစခန်းများေှိ ပြည်သူလူထုအား ယာယီရေးခန်း၊ 

ရေ ့ွလျားရေးခန်းများပြင် ့ ကျန်းမာရေးရစာင့်ရေှာက်မှုရြးေမည်ပြစ်ပြီး လိုအြ်ြါက 

ရေးရုံသို ့လွှဲရပြာင်း၍ ကုသမှု ခံယူရစေြါမည။် 

• ထိုသုိ ့ ရောင်ေွက်နိုင်ေန ် ရေွလ့ျားရေးအြွဲ မ့ျား ကကိုတင်ြွဲ စ့ည်း ထားပခင်း၊ 

ရေးနှင့်ရေးြစ္စည်းများ ကကိုတင်စုရောင်းထားပခင်းတိုအ့ား ကကိုတင်စီစဉ် 

ရောင်ေွက်ထားေြါမည။် 

 



ယာယီကယ်ေယ်ရေးစခန်းများ၌ ကျန်းမာရေးဝန်ထမ်းများ လိုက်နာရောင်ေွက်ေမည့် 

လုြ်ငန်းလမ်းညွှန ်

  

 

ပြည ရ်ထ ာငစ်သု မ္မတ ပမနမ်ာနိုငင်ရံတ ာအ် စိုးေ 

က ျနး်မာရေးနငှ ့်အ ားက စားဝနက်က းီဌာန 

ပြည သ် ူက့ ျနး်မာရေးဦးစးီဌာန 

 

 

 

 
 

 

 

 

ယ ာယ ကီ ယ ဆ် ယ ရ်ေးစခနး်များ၌ က ျနး်မာရေးဝနထ် မး်များ 

ေ ိုက န်ာရဆ ာငေ်ကွ ေ်မည ့် ေ ြုင်နး်ေ မး်ည ွှန ်

 

 

 

 

 

ေက စ်ွဲ။  ၂၀၁၇ခနုစှ၊် စက တ် ငေ် ာေ  (၁၄)ေက ် 

ရနော။  ရနပြည ရ်တ ာ်  

 

(Version1.0)

မာတ ကိ ာ 

စာမျက န်ာှ 

- နဒိါနး်  ၁ 

- အ ရပခခအံ ချက အ် ေ က စ်ာေငး်ရက ာက ယ် ပူခငး် ၂ 

- ရ ေွ ေ့ ျား/ယ ာယ ရီဆ းအ ြွဲ မ့ျားပြင့် က ျနး်မာရေးရစာင့်ရ ောှက မ်ှုရြးပခငး် ၃ 

- က းူစက ရ်ောဂါပြစြ်ာွးမှု ရစာင့်ကက ြက်က ည ့်ရှုပခငး်နငှ ့် သ တ ငး်ရြးြိုပ့ခငး် ၄ 

- ရောဂါက ာက ယွ န်ှိမန်ငး်ရေးနငှ ့် ပြည သ် ူက့ ျနး်မာရေးေ ြုင်နး်များ ရဆ ာငေ်ကွ ပ်ခငး် ၄ 

- က ျနး်မာရေးအ သ ြိည ာရြးပခငး် ၅ 

- သ တ ငး်ရြးြိုတ့ ငပ်ြပခငး် ၆ 

- က ငွး်ဆ ငး်ကက းီကက ြြ်ံ့ြ ိုးပခငး် ၇ 

- ြးူရြါငး်ည ှိနှိုငး်ရဆ ာငေ်ကွ ပ်ခငး် ၇ 

- ေ ိုအ ြခ်ျက မ်ျားတ ငပ်ြရတ ာငး်ခပံခငး် ၇ 

- က ျနး်မာရေးဝနထ် မး်များေ ုံပခုံစတိ ခ်ျမှုေ ှိရစရေး ရဆ ာငေ်ကွ ပ်ခငး် ၈ 

ြးူတ ွဲ (၁) ရေ းအ န္တောယ က် ျရောက ရ်သ ာ ရဒသ များေှိ ပြည သ် မူျားအ တ ကွ ် 

က ျနး်မာရေး သ တ ိရြးနှိုးရဆ ာခ်ျက ် 

ြးူတ ွဲ (၂) က ငွး်ဆ ငး်ြံ့ြ ိုးကက းီကက ြပ်ခငး်ေ ြုင်နး် ရဆ ာငေ်ကွ ေ်ာတ ငွ ် 

အ သ ုံးပြုေနစ်ာေငး် 

ြးူတ ွဲ (၃) ရေ၊ ြတ ဝ်နး်က ျငသ် န်ေ့ငှး်ရေးနငှ ့် တ စက် ိုယ ေ်ည ်သ န်ေ့ငှး်ရေးအ တ ကွ ် 

ေှိသ င့်သ ည ့် အ ည ွှနး်က နိး်များ 

ြးူတ ွဲ (၄) ယ ာယ ရီေ းဒကု ္ခသ ည စ်ခနး်များတ ငွ ်ပြစြ်ာွးရေ ေ့ှိရသ ာ ရောဂါများ 



အြူေဏ်အန္တောယ် 



• အြူေဏ်အန္တောယ်သည်  ြတ်ဝန်းကျင်အြူချိန် ပမင့်မားသည့် ရနွောသီတွင် ပြစ်ရလ့ပြစ်ထ ေိှြါသည်။   

• ကမ္ဘာ့ောသီဥတုရပြာင်းလဲမှု (Climate Change)ရ ကာင့်  အြူလှိုင်း (Heat Wave) များ ပြစ်ရြါ်ပခင်း၊  

ောသီဥတုပြင်းထန်ပခင်း (Extreme Weather)၊  အြူချိန် ရပြာင်းလဲပခင်း (Changing Temperature) 

များ ြုိမုိပြစ်ရြါ်လာပြီး အြူေဏ် အန္တောယ်၊ မုိးရခါင်ပခင်း၊ ရေေှားြါးပခင်း၊ ရေေှားြါးမှုနှင့် 

ေက်စြ်ပြစ်ရြါ်လာရသာ ကူးစက်ရောဂါများ၊ (ဥြမာ - ကာလဝမ်းရောဂါများပြစ်ြွားပခင်း၊ 

ငှက်ြျားရောဂါ နှင့် ရသွးလွန်တုြ်ရကွးရောဂါများ ပြစ်ြွားပခင်း၊) အာဟာေချို တ့ဲ့ပခင်း၊ အပခားနာတာေှည် 

ရောဂါ ပြစ်ြွား ရသေံုးမှုများပခင်း စရသာ ရနာက်ေက်တဲွ ကျန်းမာရေးပြဿနာများ 

ပြစ်ရြါ်နုိင်ြါသည်။ 

အြူေဏ်အန္တောယ် 



အြူဒဏ်ဆ ကာင့်ြင်ြန်းနွမ်းနယ်ခခင်း (Heat exhaustion) လက္ခဏာများ- 

 ြျ ို ့ပခင်း (သ့ုိ) ဂဏှာမပငိမ်ပြစ်ပခင်း 

 ကြြ်သားများကြြ်တြ်ပခင်းနှင့်အားလြျာ့ပခင်း 

 လခါင်းြုိြ်ပခင်း 

 လေဆာပခင်း 

 ြုိယ်အြူချန်ိပမင့်တြ်ပခင်း 

 လခါင်းမူးလနာြ်ပခင်း 

 မူးမုိြ်ပခင်း 

 နံုးချပိခင်း 

 လချွေးအေွန်အြျွေ ံထွြ်ပခင်း 

အြူေဏ်အန္တောယ် 



အြူဒဏ်ဆ ကာင့် သတိလစ်ခခင်း (Heat Stroke) လက္ခဏာများ- 

 အလေပြားြူ၍ လပခာြ်လသွ့ပခင်း (သ့ုိ) လချွေးအေွန်အြျွေ ံထွြ်ပခင်း 

 စိတ်ရှုြ်လထွးပခင်း 

 သတိေစ်ပခင်း 

 တြ်ပခင်း 

 ခန္ဓာြုိယ်အြူချန်ိ အေွန်အြျွေ ံပမင့်တြ်ပခင်းတ့ုိ ပြစ်ြါသည်။ 

အြူေဏ်အန္တောယ် 



• အြူဒဏ်အန္တ ာယခ်ံစား ဆသာ လူနာအားအ ိြ ်ဆအးခမ၍ ဆလဝင် ဆလထွက် 

ဆကာင်းဆသာ ဆန ာတွင်ထား ိှခခင်း၊ ဆ နှင့်ဓာတ်ေား ည်များ ဆသာက်သုံးဆစခခင်း၊ 

လူနာ၏ ခန္ဓာကိယုအ်ြူချနိ် အခမန်ကျေင်းဆစ န ်နဖူး၊ လညြ်င်း၊ ချ ို င်း ကား (၂) ဖက်နှင့် 

ဆြါင်ခခံ (၂) ဖကတ်ို့အား ဆ ဆအး ြတ်တုိက်ဆြးခခင်း စသညတ်ို ့ ဦးစွာဆောင် ွေက်၍ 

နီးစြ် ာ ဆေးရံု/ဆေးခန်း / ကျန်းမာဆ းဌာနသို့ အခမန်ေုးံသွားဆ ာက်ခြသ၍ 

ကသုမှုခံယူဆစြါ။ 

• “အြူဒဏ်အန္တ ာယ််နှင့်ြတ်သက်၍ အဆခခခံကျန်းမာဆ းဝန်ထမ်းများ လိုက်နာ 

ဆောင် ွေက် မည့် လုြ်ငန်းလမ်းညွှန်” အား လိကုန်ာဆောင် ွေက်ြါ။ 

အြူေဏ်အန္တောယ် 



အြဒူဏ်အန္တ ာယ်နှင့်ြတသ်က၍် ကျန်းမာဆ းြညာဆြး သရုြ်ဆဖာြ်ုမံျား 



အြဒူဏ်အန္တ ာယ်နှင့်ြတသ်က၍် ကျန်းမာဆ းြညာဆြး သရုြ်ဆဖာြ်ုမံျား 



ခေမ်းလွန်ရောင်ပခည် အန္တောယ် 



ခေမ်းေနွ်လောငပ်ခည်အညွှန်းြိန်းပမင့်မားစွာေှလိနသည့် အချနိ်များတွင် 

ခေမ်းေွန်လောင်ပခည်အန္တောယ် ြိုမုိခံစားေနိုငြ်ါသည်။  

ခေမ်းေနွလ်ောင်ပခည ် ေတ်တလောထိလတွ့မှုလကြာင့် လနလောင်ပခင်း၊ 

အသားအလောင် ညိုမဲောပခင်းတိ ု ပြစ်လစနိုင်ပြီး ထိလတွ့မှုြာေ 

ကြာလသာအခါ မျြ်စ ိ တိမ်စွဲပခင်း၊ အလေပြားများအေွယ်မတိုင်ခင ် အိုမငး် 

ေင့်လော်ပခင်း၊ ခုခံအား ြျဆင်းပခငး်၊ အလေပြားြင်ဆာပြစ်ပခင်းစသည့် 

ဆိးုြျ ို းများြို ပြစ်လြါ်လစနိုငြ်ါသည။် 

 

ခေမ်းလွန်ရောင်ပခည် အန္တောယ် 



ခေမ်းေွန်လောင်ပခည် အန္တောယ် ြာြွယ်နိုင်မည့်နညး်ေမ်းများ 

၁။ ခေမ်းေွန်လောင်ပခည်ပမင့်မားစွာ ြျလောြ်နိုင်သည် ့ နံနြ် (၁၀)နာေီမ ှ ညလန 

(၄)နာေီခန့် အတွင်းတွင် လနလောင်ပခည်နှင့်တိုြရုိ်ြ်ထိလတွ့ပခင်းြုိ တတန်ိုငသ်မျှ 

လေှာငက်ြဉ်ြါ။ 

၂။ အပြင်ထွြ်ေန်ေိုအြ်ြါြ မိမိအသားြုိ လနလောင်ပခည်နှင့် တိြု်ရုိြ်မထိလတွ့လစေန် 

မျြ်နှာ၊ ေညြ်င်းနှင့် ြခုးံတို့ြါ ေုံခခုံလသာ ထီး၊ ဦးထုြ ်စသည့်တို့ြုိ လဆာငး်သွားြါ။ 

၃။ အဝတ်ေွတ်ြင်းလနလသာေြ၊် ေညြ်င်းနငှ့် ြခုးံစသည့်လနောများြုိ သနြ်ခါးထူထူ 

(သ့ုိ) ၁၅+ ြါဝင်လသာလနလောငခ်ံေိမး်လဆးြုိ လနလောင်ပခည်ထမဲထွြ်မ ီ (၁၅)မိနစ်ခန့် 

ကြိုေိမး်ြါ။ လနလောင်ခံေမိ်းလဆးတစ်ခါေိမး်ပြီး (၂)နာေီကြာပြီးတုိင်း တစ်ခါထြ်၍ 

ေိမး်လြးြါ။ 

၄။ ခေမ်းေွန်လောငပ်ခည်သည ် မျြ်စိြုိေည်း ထိခုိြ်လစနုိင်သပြင့် ခေမ်းေွန် 

လောင်ပခည်ြို (၉၉) ောခုိင်နှုန်းအထိ အြာအြွယ်လြးနိုင်သည့် လနြာမျြ်မနှ်ြုိ 

တြဆ်ငသ်င့်ြါသည်။ 

ခေမ်းလွန်ရောင်ပခည် အန္တောယ် 



ခေမ်းေွန်လောင်ပခည် အန္တောယ် ြာြွယ်နိုင်မည့်နညး်ေမ်းများ 

၅။ ခေမ်းေွန်လောင်ပခည်အေွယတ်ြမူလြာြ်နိုင်လသာ ချညသ်ားထူထူြွြ ွ အဝတ်အထည ်

များြိ ုဝတ်ဆင်ြါ။ 

၆။ ဆီးချ ို လောဂါ၊ နှေုံးလောဂါေိှသူများ၊ အေြ်အေွန်အြျွေလံသာြသ်ုံးသူများ၊ ြလေးငယ် 

များနှင့် သြ်ကြီးေုိးေွားများသည် ခေမ်းေွန်လောင်ပခည်အန္တောယြ်ိ ု ြိမုိခုံစားေနုိင် သပြင့် 

အထူးဂရုပြုဆင်ပခငေ်န် ေိုအြ်ြါသည။် 

၇။ ြလေးငယ်များသည် ေူကြီးများထြ် ခေမ်းေွန်လောင်ပခညအ်န္တောယ်၏ ဆိုးြျ ို းများ ြို 

ြိမုိခုံစားေနိုင်သပြင့် ေူကြီးမိေများအလနပြင့်- 

•အသြ်တစ်နှစ်လအာြ ်ြလေးငယ်များြိ ုလနြူထဲသို ့လခါ်လဆာငပ်ခင်း မပြုြါနှင့်။ 

•ြလေးများြိ ုအေိြ်ထဲတွင်သာ ြစားလစြါ။ 

•ြလေးငယ်များအလနပြင့် အပြင်ထြွေ်န်ေိအုြ်ြါြ အထြ်လြာ်ပြြါအတုိင်း 

ကြိုတငြ်ာြွယ်မှုများ လဆာငေွ်ြလ်ြးြါ။ 

 

ခေမ်းလွန်ရောင်ပခည် အန္တောယ် 



ဆကျးဇူးတင်ြါသည် 


